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जफ दादा जी बायत से आमे तफ फहुत ठॊड थी.  
अॊजरी ने उनके लरए ऊन का एक गुरूफॊद फनामा.  
यवि उनके लरए योमेंदाय चप्ऩर रामा.  
“दादा जी, क्मा बायत भें फहुत गभी होती है?” यवि ने ऩूछा. 
  
“हाॉ यवि, सच भें,” दादा जी ने कहा.  
“िहाॊ सूमय फहुत ही गभय होता है,  
सौ चलू्हों से बी अधधक गभय.  
बोय होते ही आकाश भें िह एक रार गेंद जैसा ददखता है  
फपय  धीये-धीये घूभता हुआ ऊऩय आता है औय  
बमॊकय फाघ सभान उग्र हो जाता है!  





“यात के सभम िह रार लभचें खाता है  
इसलरए ददन भें िह फहुत  
उत्तेजजत औय प्मासा होता है.  
साया ददन िह गयजता औय दहाड़ता है.  
सॊध्मा के सभम जफ आकाशगॊगा भें ताये  
दिभदिभाने रगते हैं, िह एक किोया  
कोकोनि लभल्क ऩीता है  
औय फपय सो जाता है.” 

दादा जी सफके लरए उऩहाय रामे थे:  
भाॉ के लरए एक नीरी साड़ी,   
वऩता के लरए चन्दन की रकड़ी का फना एक डडब्फा,  
अॊजलर के लरमे चाॉदी की चडूड़माॉ,  
औय यवि के लरए एक रार औय सुनहयी यॊग की ऩतॊग. 
  
ऩतॊग रेकय दादा जी औय यवि ऩाकय  भें आमे. 
“दादा जी,” यवि फोरा, “बायत भें हिा कैसी होती है?” 



“यवि, जफ ऩजचचभ के येधगस्तान की ओय से हिा आती है  
तफ िह फहुत तेज़ी गतत से चरती है. एक जॊगरी घोड़ े
सभान,  
िह पुपकायती है, ऩाॉि ऩिकती है. िह फच्चों की ऩतॊगे 
छीन रेती है  
औय ऩहाड़ों के ऊऩय उड़ा कय उन्हें सागय की ओय  
रे जाती है. 
  
“कबी-कबी हिा धीभे से चरती है.  
ऩेड़ों के फीच से थयथयाती हुई तनकरती है,  
ऩत्तों को शाॊत कयती हुई उन्हें सुरा देती है.”  



“िहाॉ की िर्ाय कैसी होती है?” िह ऩेड़ों के नीचे आमे तो यवि ने ऩछूा. 
“भानसनू भें िर्ाय की फौछायें इतनी तज़े होती हैं फक   
चाॉदी के ऩयदे सभान रगती हैं. अॊजरी की चाॉदी की चूडड़मों जैसी  
सफ़ेद, ऩानी की फौछायें आकाश से ऐसे धगयती हैं 
जैसे झयना फह यहा हो औय  
धयती ऩय कई दऩयण से चभकने रगत ेहैं.  
छोिी, उज्जिर भछलरमों सभान िर्ाय की फूॉदें  
महाॉ-िहाॉ बागती हैं.  
जफ इन फूॊदों से समूय का प्रकाश लभरता है  
तो एक इन्रधनरु् फन जाता है औय   
आकाश भें एक तयप से दसूयी तयप  
फ़ै.....र 
जाता है.” 



“क्मा िह िैसा ही होता है जैसा इॊरधनुर्  
भुझ ेमहाॉ ददखाई देता है?” यवि ने ऩूछा.  
“बायत का इॊरधनुर्, यवि फेिा,  
उन सात येशभी साडड़मों जैसा होता है  
जजन्हें सुखाने के लरए आकाश भें  
एक छोय से दसूये छोय तक रिका ददमा गमा हो;  
तयफूज़ की तयह रार,  
भसूय दार की तयह नायॊगी,  
केसय की तयह ऩीरी,  
तोते की तयह हयी,  
फकॊ गफफ़शय की तयह नीरी,  



गहये सागय की तयह गहयी नीरी,  
औय भेघगजयन से ऩहरे जैसा   
तूपानी आकाश होता है िैसी फैंगनी.” 

यवि दादा जी के साथ साभान रेने फाज़ाय गमा.  
उन्होंने घी औय अदयक  
औय भछरी औय भसूय की दार  



औय दही औय खीया खयीदा.  
यवि के लरए एक फाॊसुयी री. 

“क्मा बायत भें फपय  धगयती है, दादा जी?” यवि ने ऩूछा. 
“हाॉ, यवि. उत्तय भें विशार दहभारम ऩियत हैं.  
उन ऩियतों की चोदिमों ऩय आइस क्रीभ  
जैसे सफ़ेद औय ठॊडी फपय  होती है.  
फपय  ऩियतों की चोदिमाॉ को ठॊडा यखती है,  
तफ बी जफ सूमय फाघ सभान दहाड़ता है.” 



खाने का सभम हुआ तो यसोईघय स्िाददष्ि खशुफुओॊ से बय गमा.  
भाॉ औय अॊजलर ने इरामची औय रौंग लभराकय दार ऩकाई.  
उन्होंने घी भें भछरी औय प्माज़ को तरा.   
वऩता ने हल्दी, जीये औय धतनमे को ऩीस कय दही भें लभरा लरमा  
औय उसे भछरी ऩय रगामा. 



अॊजरी चािर रेकय आई औय  
यवि ने भेज़ ऩय प्रेिें िगैयह  
सज़ा कय यख दीॊ.   
िह सफ फैठ कय खाने रगे.  

“दादा जी,” यवि ने ऩूछा, “क्मा आऩ फहुत िदृ्ध हैं?” 
“चऩु, यवि,” भाॉ फोरीॊ. 
रेफकन दादा जी हॊस ददए, “हाॉ, यवि फेिा.  
जैसा फक तुभ देख ही यहे हो भैं फूढ़ा हूॉ  
औय फगीच ेकी लभट्टी सभान बूये यॊग का हूॉ  



औय भेये चहेये ऩय अखयोि सभान झुर्ययमाॊ हैं.  
भेये दाॉत बी कभ है औय भैं ठीक से  
खाना बी नहीॊ चफा सकता.  
रेफकन जो कुछ भेये ऩास है भैं उससे सॊतुष्ि हूॉ.” 

“क्मा अऩने कबी हाथी देखा है, दादा जी?” अॊजरी ने ऩूछा. 
“फेशक, भैंने देखा है.” दादा जी फोरे. 
“जफ भैं तुम्हायी औय यवि की तयह फच्चा था  
भैंने दीिारी के त्मौहाय ऩय हाधथमों को  
शोबा-मात्रा भें चरते देखा था.  
येशभ से सजे उनके हौदे भोय की तयह नीरे यॊग के थे.  
उन हाधथमों ऩय याजकुभाय फैठे थे.  



“यास्तों ऩय रोगों की बीड़ इकट्ठी हो यखी थी  
औय हय जगह पूर ददखाई दे यहे थे;  
चभेरी के पूरों की भाराएॉ, भोतनिंग ग्रोयी के पूर,  
दहबफस्कस की कलरमाॉ, दधूधमा औय रार औय ऩीरी,  
जजन्हें हभ ने अऩने कानों के ऩीछे रिका यखा था.  
हभने नार्यमर औय फादाभ की फनी धचऩधचऩी लभठाइमाॉ खामीॊ.  
यास्तों ऩय ऩिाखे चरामे.  
घॊदिमों औय घडड़मारों की झॊकाय औय  
फजते हुए ढोरों की आिाज़ चायों औय गूॉज यही थी.” 

यवि ने अऩनी फाॊसुयी तनकारी औय उसे फजाने रगा. 
“मह है भेया हाथी का नतृ्म, दादा जी,”  



दादा जी भुस्कयामे, “मह तो सफसे फदढ़मा नतृ्म है.  
तुम्हें इसका खफू अभ्मास कयना चादहमे  
औय शामद एक ददन कोई हाथी  
तुम्हाये लरए नतृ्म कये.” 

 भारत  



खाने के फाद अॊजरी ने अऩने यॊग औय ब्रश तनकारे. फपय उसने औय  
यवि ने औय दादा जी ने लभरकय बायत का एक नक्शा फनामा. 
“बायत का आकाय,” दादा जी ने कहा, “हाथी के एक कान जैसा है.”  
उन्होंने उस नक्श ेभें फाघ औय भोय औय भगयभच्छ  
औय हाथी औय साॊऩ औय फॊदयों के धचत्र फनाए.  

“दादा जी,” बफस्तय भें रेिते हुए यवि ने कहा.  
“क्मा आऩ भुझ से प्माय कयते हैं?”  
दादा जी ने यवि को फाहों भें बयते हुए कहा,  
“यवि फेिा, तुभ तो एक निजात लशशु सभान स्नेही हो,  
चम्ऩा के पूर सभान कोभर हो,  
आभ के यस सभान भधयु हो औय  
भैं तुम्हें फहुत प्माय कयता हूॉ.  
अफ सोने का सभम हो गमा है.” 

उन्होंने विशार नदी गॊगा औय फपय   
से ढकी दहभारम की चोदिमों फनाईं.  
उन्होंने ऩजचचभी येधगस्तान औय  
ऩूिय के हाधथमों के जॊगर फनामे  
औय दक्षऺण भें विशार  
फाघ के रूऩ भें सूमय का धचत्र फनामा. 



यवि सो गमा औय नीॊद भें उसने  
एक हये-बये जॊगर का सऩना देखा,  
जहाॊ चिेत नदी ऩय चाॉदनी पैरी थी,  
यात के अॉधेये भें घास के बीतय खड़ी एक विशार 
आकृतत अऩना लसय औय अऩने ऩाॉि दहरा यही थी. 
  
यवि ने अऩनी फाॊसुयी होंठों ऩय रगाई  
औय जैसे ही उसे फजाने रगा  
उसने एक हाथी देखा 
जो चऩुचाऩ नतृ्म कय यहा था. 



भारत के विषय में 

 गेहूॉ, कऩास औय चािर का 
उत्ऩादन कयने िारे प्रभुख देशों 
भें बायत बी है. उत्तय बायत 
भें रोगों का भुख्म आहाय गेहूॉ 
ही है जफफक ऩूिय औय दक्षऺण 
भें रोग अधधकतय चािर ही 
खात ेहैं. बायत के भुख्म नगय 
हैं नई ददल्री, जो देश की 
याजधानी है, भुॊफई, कोरकत्ता 
औय चने्नई. 

बायत एलशमा के दक्षऺण भें जस्थत है 
औय बायतीम उऩभहाद्िीऩ का 
अधधकाॉश बाग बायत भें है. मह 
सॊसाय का छठा फड़ा देश है. इसकी 
जन-सॊख्मा एक अयफ से अधधक है.  

बायत भें भुख्मता तीन भौसभ हैं. मह 
भौसभ एक प्रदेश से दसूये प्रदेश भें थोड़ा 
अरग होत ेहैं. सदी का भौसभ ददसम्फय 
से पयियी तक होता है. भाचय से रेकय 
भई तक भौसभ शुष्क औय गभय यहता है. 
जून भें भानसून की िर्ाय शुरू हो जाती है, 
तफ रगबग साये देश भें फहुत िर्ाय होती 
है. जून से रेकय लसतम्फय तक  भानसून 
दक्षऺण की ओय जाता है. 

दहभारम भें ऩियतों की कई श्ृॊखरामें हैं 
जो बायत से रेकय बूिान, नेऩार औय 
ततब्फत तक पैरी हैं. सॊसाय की सफ से 
ऊॊ ची चोदिमाॉ, एिेयेस्ि, के-2 औय 
कॊ चनजुॊगा, दहभारम भें ही हैं. 

सॊसाय की कई फड़ी नददमाॉ जैसे 
गॊगा, मभुना औय सयस्िती बायत 
भें हैं. कई दहन्द ूग्रन्थों भें गॊगा 
का उल्रेख है औय दहन्दओुॊ के 
लरए इस नदी की फहुत धालभयक 
भहत्ता है. इसके जर भें फच्चों 
का नाभकयण फकमा जाता है. 
हज़ायों रोग इसका जर ऩीने औय 
इसभें स्नान कयने आत ेहैं. 
सयस्िती अफ सूख चुकी है रेफकन 
ऩुयातन कार भें मह एक विशार 
नदी थी. 

भगूोऱ  



धमम और संस्कृतत  

बायत की साॊस्कृततक वियासत 
फहुत ही सभदृ्ध है. सॊसाय के 
सात अजूफों भें से एक, ताज 
भहर, बायत भें है. मह सुॊदय 
भकफया भुग़र सम्राि शाहजहाॉ 
ने फनिामा था. इसे फनाने भैं 
फाईस िर्य रगे थे औय मह एक 
विचि प्रलसद्ध स्भायक है. 

इस कहानी का ऩर्यिाय दहन्द ूहै. 
दहन्द ूधभय देश का प्रभुख धभय है. 
इस धभय का भानना है फक ईचिय 
एक है ऩय िह अनेक रूऩ धायण 
कयता है. अधधकतय दहन्द ूब्रह्भा, 
विष्णु औय भहेश, जजन्हें बत्रभूततय 
कहा जाता है, की आयाधना कयत े
हैं. दहन्द ूअऩने बगिानों की भूबत्रमाॉ 
फना कय ऩूजत ेहैं. ऩूजा कयत ेसभम 
िह भूततयमों को दधू से नहरात ेहैं, 
उन्हें पूरों से सजात ेहैं. इस्राभ, 
लसख, फुद्ध, जैन, ईसाई, ऩायसी, 
महूदी  धभय के भानने िारे बी 
बायत भें यहत ेहैं. 

दहन्द ूधभय भें कई त्मौहाय हैं जो 
सौय कैरेंडय के फजाम चन्र कैरेंडय 
के अनुसाय भनामे जात ेहैं. रोग 
इन त्मौहायों को फड़ी प्रसन्नता औय 
उत्साह से भनात ेहैं. रोग स्िाददष्ि 
व्मॊजन औय लभठाइमाॊ फनात े हैं 
औय ऩर्यिाय के रोग अऩने लभत्रों 
के सॊग लभरकय खुलशमाॉ भनात ेहैं.  

दहन्दओुॊ का भुख्म त्मौहाय दीिारी 
है, जजसे प्रकाश-उत्सि बी कहत ेहै. 
उस ददन रोग रक्ष्भी की ऩूजा 
कयत ेहैं औय अऩने घयों भें दीऩक 
जरात ेहैं. मह त्मौहाय याऺस-याज 
यािण ऩय विजम ऩाकय औय अऩना 
रॊफा िनिास ऩूया कय, श्ी याभ का 
अमोध्मा रौिने की खुशी भें बी 
भनामा जाता है.  
बायत का याष्रीम पूर कभर है. 
मह सुॊदय पूर उथरे ऩानी भें 
खखरता है औय इसके ऩत्त ेऔय 
ऩॊखुडड़माॊ ऩानी ऩय तैयती यहती हैं. 
 

भारत के ऩशु 

भारत का हाथी 
शताजब्दमों से हाथी बायत का प्रतीक 
यहा है. मह अफ्रीका के हाथी से 
छोिा होता है औय इसे सयरता से 
ऩारतू फनामा जा सकता है. मह 
फहुत फुवद्धभान होता है. गलभयमों भें 
अऩने शयीय को ठॊडा यखने के लरए 
मह अऩने फड़-ेफड़ ेकान ऩॊखे की 
तयह झरता है औय अऩने सूॊड भें  
ऩानी  बयकय अऩने ऊऩय डार रेता 
है. हाथी शाकाहायी होत ेहैं. मह ढेय 
साये ऩौधे औय पर खात ेहैं. रेफकन 
इन्हें सफसे अच्छे रगत ेहैं लभटे्ठ 
पर जैसे फक आभ, नार्यमर औय 
गन्ना. 
स्ितॊत्रता से ऩहरे जफ बायत कई 
याज्मों भें फॊिा हुआ था, उस सभम 
याज ऩर्यिायों के सदस्म हाधथमों ऩय 
सिायी कयत ेथे. हाधथमों से जॊगरों 
भें बी काभ भें लरमा जाता था.  

औय आज बी लशकार्यमों का साभना 
कयने के लरए हाधथमों का उऩमोग 
होता है. हाथी भॊददयों भें देखे जा 
सकत ेहैं. त्मौहायों औय वििाहों भें बी 
हाथी काभ भें रामे जात ेहैं. जजस 
“हौदे” की फात इस कहानी भें की गई 
है िह एक डडब्फा नुभा कुसी होती है 
जजसे हाथी ऩय यखा जाता है औय 
जजस ऩय फैठ कय रोग सिायी कयत े
हैं. 
 

बंगाऱ टाइगर   
बायत भें फहुत साये जॊगरी फाघ हैं, 
उन्हें फॊगार िाइगय मा बायतीम फाघ 
कहा जाता.  रेफकन जजतने फाघ आज 
से सौ िर्य ऩहरे थे उस से फहुत कभ 
आज बायत भें हैं. फाघों की खार औय 
उनके अॊग ऩाने के लरए लशकायी 
उनको  भाय डारत ेहैं. 
फाघ की नायॊगी खार ऩय कारी 
धार्यमाॊ होती हैं जजससे असाधायण 
ऩैिनय फनत ेहैं  
 



जो आदभी के हाथ की अॉगुलरमों के 
तनशानों की तयह ही अनूठे होत ेहैं. दसूयी 
विशार बफजल्रमों के विऩयीत फाघ ऩानी 
को ऩसॊद कयत ेहैं औय िह अच्छे तैयाक 
होत ेहैं. 
  

भारतीय कोबरा (नाग) 
बायत भें ऩाए जाने िारे कोफया फड़ ेऔय 
ज़हयीरे साॊऩ होत ेहैं. जफ कोई उन ऩय 
हभरा कयता है तो िह अऩने ज़हय की 
पुहाय को दयू तक पें कत ेहैं. दहन्द ू
सॊस्कृतत भें नागों का फड़ा भहत्ि है. हय 
िर्य अगस्त भहीने भें नाग-ऩॊचभी का 
त्मौहाय भनामा जाता है जफ जॊगरी नागों 
को रोग गाॉि भें दधू वऩरात ेहैं औय नाग 
की भूततयमों की ऩूजा बी की जाती है. 
 

मोर  

भोय बायत का याष्रीम ऩऺी है. रोग इसे 

ऩूजनीम भानत ेहै क्मोंफक  
मह बगिान ्काततयकेम का िाहन है. 
मह सॊसाय का सफसे फड़ा उड़ने िारा 
ऩऺी है. अऩने नीरे, सुनहयी औय हये 
यॊग के सुॊदय ऩॊखों के लरए भोय विचि-
प्रलसद्ध है. ऐसे सुॊदय ऩॊख लसपय  नय-भोय 
के होत ेहैं जजससे िह भादा-भोय को 
आकवर्यत कयता है. 
 

हनुमान ऱंगूर 
हनुभान रॊगूय फॊदयों की एक प्रजातत 
है. दहन्द ू उन्हें  हनुभान का िॊशज 
भानत ेहैं औय उनका आदय कयत ेहै. 
हनुभान रॊगूय दहभारम के ऩियतों से 
रेकय दक्षऺण के नगयों तक साये देश 
भें ऩाए जात ेहैं, मह आभतौय ऩय 
भॊददयों के तनकि यहत ेहैं जहाॊ श्द्धारु 
उन्हें खाने के लरए फहुत कुछ देत ेहैं. 
रॊगूय अच्छे चोय बी होत ेहैं. 

व्यंजन और मसाऱे 

बायत को भसारों का देश बी कहा जाता है क्मोंफक महाॉ कई प्रकाय के भसारे 
लभरते हैं. बायतीम व्मॊजनों भें उऩमोग होने िारे भुख्म ऩदाथय औय भसारे मह हैं: 

दाऱ  
दार शब्द  सफ दारों के लरए, जैसे फक 
भुॉग, भसूय, चना, याजभा के लरमे 
उऩमोग फकमा जाता है. इन से भसारों 
के साथ एक खखचड़ी नुभा व्मॊजन ऩकामा 
जाता है जजसे ‘दार’ ही कहते हैं. दार 
अरग-अरग प्रकाय से फनाई जाती है 
औय बायतीम खाने का भहत्िऩूणय बाग 
होती है. 
 

घी  
घी एक प्रकाय भक्खन ही है जो अधय-
तयर होता है औय जजसभें से ऩानी औय 
दधू के ठोस कण गभय कयने के फाद 
तनकार लरए जाते हैं. इसका उऩमोग 
तेर की जगह फकमा जाता है औय कई 
भीठे औय स्िाददष्ि व्मॊजन घी भें  
फनामे जाते हैं.   
 

केसर 
केसय सॊसाय का सफसे भहॊगा भसारा है. 
मह ऩतरे धागों के आकाय का होता है 
जो फैंगनी यॊग के पूरों से लभरते हैं. 
इसके उऩमोग से व्मॊजन ऩीरे यॊग के हो 
जाते हैं. इसका उऩमोग फहुत थोड़ी भात्रा 
भें होता है औय कई स्िाददष्ि खानों भें 
लभरामा जाता है. अततधथ सत्काय के रूऩ 
भें बी केसय का उऩमोग होता है. 

हल्दी 
मह ऩीरे यॊग की होती है औय कई 
तयकार्यमों भें इस्तेभार की जाती है. इसे 
शुब भाना जाता है ऩूजा भें इसका 
उऩमोग होता है. वििाह भें औयतें इसे 
अऩने हाथों औय चेहये ऩय रगाती हैं. 
 

ऱाऱ  ममर्म  
लभचय जजतनी रार ददखती है उतनी कड़िी 
होती है. इनके उऩमोग से व्मॊजन 
स्िाददष्ि हो  जाते हैं. इनका उऩमोग  
दारों औय तयकार्यमों भें फकमा जाता है. 
 

अदरक 
अदयक ऩौधे की जड़ होता है औय इसका 
स्िाद लभची जैसा होता है. मह  भहकदाय 
होता है जजसे स्िाददष्ि व्मॊजनों भें डारा 
जाता. इसे चाम भें डारा जाता है जजससे 
ज़ुकाभ ठीक हो जाता है. इस का उऩमोग 
कई स्नैक्स औय डर ॊक्स भें बी होता है. 
 

आम  
आभ परों का याजा है. चभकीरे ऩीरे यॊग 
का मह पर  फहुत यसीरा औय भीठा 
होता है, बायत भें कुल्पी फनाने भें इसका 
उऩमोग दधू, फादाभ औय केसय के साथ 
होता है.  



बायत के विर्म भें दादा जी की  
कहातनमाॉ औय तऩत ेसयूज औय भानसनू 

के िर्ाय औय तज़े हिाओॊ का िणयन 
सनुकय यवि फहुत ही भॊत्रभगु्ध हुआ. जफ 
उसने दशहये की शोबामात्रा भें बाग रेने 
िारे हाधथमों के विर्म भें सनुा तो यवि 
की कल्ऩना उड़ान बयने रगी औय दादा 
जी फातों से पे्रर्यत होकय उसने हाथी के 

एक नमे नतृ्म की यचना की. 


