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भूिमका

यह पÖुतक ³यŌ?

िहÆदू िवĵŀिĶ यहóदी-ईसाई िवĵŀिĶ से अलग ह।ै िहÆदू धमªúÆथŌ म¤ मलू पाप कì कोई चचाª
नहé ह।ै पितत हो जाने या पाप मुिĉ का इसम¤ कोई उÐलेख नहé ह।ै Öवगª के खो जाने के िलए
िकसी ईव को िजÌमेदार नहé ठहराया गया। कोई देवता यह वर नहé देते ह§ िक पुŁषŌ को िľयŌ
के ऊपर शासन करना चािहए। बिÐक, शिĉशाली और आदरपवूªक Öमरणीय देिवयŌ कì मिूतªयाँ
भी मिÆदरŌ म¤ पायी जाती ह§। िफर िहÆदू समाज िपतसृ°ाÂमक ³यŌ ह?ै िफर िहÆदू काननू
िनमाªताओ ंने िľयŌ को ऐसी कािमनी के łप म¤ ³यŌ देखा िजनसे बचने के िलए कहा गया है
और ऐसी ककª शा के łप म¤ िजनको पालत ूबनाया जाना चािहए?

यह पुÖतक उन कहािनयŌ म¤ इस बात का जवाब ढँूढने कì कोिशश ह,ै िजनको िहÆदू पिवý
मानते रहे ह§। सभी पिवý úÆथŌ कì तरह िहÆदू úÆथ पवूªजŌ कì ओर से िदये गये परम आदरणीय
उपहार ह§, जो लोगŌ को एक पहचान देते ह§, संÖकृित को एक िवĵŀिĶ देते ह§ तथा सËयता को
एक सÆदभª िबÆदु देते ह§। ये संÖकारŌ, आचारŌ एवं परÌपराओ ंको एक आधार देते ह§। यह इन
चीजŌ के िलए ‘³यŌ’ बनता ह।ै जसेै िलिलथ, ईव, जायेल, जिूडथ, जेजेबेल, łथ, सालोम और मेरी
कì कहािनयŌ से मिहलाओ ंके ÿित अāाĺी धमŎ (यहóदी, ईसाई और इÖलाम) के Łख का पता
चलता ह।ै उसी तरह पिवý िहÆदू úÆथŌ से ľीÂव को लेकर िहÆदू ŀिĶ का पता चलता ह।ै

पुŁषÂव से भरे साधुओ ंके शोरगुल से परे िहÆदुओ ंका सािहÂय ऐसी कहािनयŌ से भरा पड़ा है
जो ľणै ÖवÈनŌ से भरे हòए ह§ और ऐसे ÿसंगŌ से भी िजनम¤ िľयŌ के øोध से जुड़े िवषय ह§। ऐसी
देिवयŌ कì कहािनयाँ ह§ जो ब¸चŌ पर कुŀिĶ रखती ह§, ऐसी कािमिनयŌ कì कहािनयाँ ह§ जो
ऋिषयŌ को फुसलाती ह§, ऐसी िदÓय कुमाåरयŌ कì कहािनयाँ जो जंगलŌ म¤ खुलेआम घमूती ह§ और
ऐसी पितĄता िľयŌ कì कहािनयाँ ह§ जो खुद को िचता म¤ जलाकर ľीÂव के गुणŌ का ÿतीक
बन जाती ह§।

ऐसी भी गाथाएँ ह§ जो मािसक धमª के खनू से िलथड़ी हòई ह§ और ऐसे भी गीत ह§ िजनम¤ विजªत
Èयार कì खुशब ूह।ै इन कथाओ ंके बीच कहé अनÆत िहÆदू ľी का िदल धड़कता ह—ैउसके
भीतरी मन के सपने, उसकì कोख का अÓयĉ बोझ।

यह िकताब āĺचयª, जनन, फरेब और बिलदान कì उन कहािनयŌ को िफर से कहती है
िजÆहŌने िहÆदू िľयŌ को देवी बनाया। इसम¤ राजकुमाåरयŌ, रािनयŌ, वीरांगनाओ,ं नाियकाओ ंएवं
वेÔयाओ ंकì भी कहािनयाँ ह§—वे िľयाँ जो वसैी देवी नहé ह§—िजÆहŌने जÌबुĬीप म¤ जीवन



िजया, Èयार िकया और जीवन Âयाग िकया। कथानक łिढ़यŌ से लेकर कथावÖतु और पुरापाýŌ
के माÅयम से पारÌपåरक िहÆदू िľयŌ को लेकर बेहतर समझ बनाने कì कोिशश ह ैजो अपने
पित कì बायé तरफ़ बठैती थé, लाल रंग के कपड़े पहने, िजनको देवी कì तरह पजूा जाता था,
िजनसे इसिलए डरा जाता था ³यŌिक वे कामो°ेजना भड़काया करती थé।

इस पुÖतक कì ÿÂयेक देवी कì कहानी कì जड़ भारतीय िमĘी म¤ ह।ै सब इसी गमê म¤ पकì
ह§, वषाª म¤ कॉपी ह§। सिदयŌ से, वे िसÆधु घाटी के शहरŌ म¤ पकì; Ôयामवणª आिदवािसयŌ ने उनको
गुफ़ाओ ंम¤ िछपाकर रखा; þिवड़Ō Ĭारा पजूा म¤ चढ़ाये गये फूलŌ से वे सुवािसत रही ह§; आयŎ ने
उनको रथŌ से कुचला ह,ै वे āाĺणŌ के हवन कंुड म¤ झुलसी ह§, बुĦ एवं जनै साधुओ ंकì ÿ²ा से
उनको चुनौती िमली ह;ै िजनको úीक, साईिथयन, पािथªयन, हóण एवं गुजªरŌ कì तलवार ने काटा
ह;ै इनको अरबŌ एवं तुकŌ के पदŌ म¤ घŌटा गया; और आिखर म¤ िजनको िव³टोåरया के पाखंड के
कारण शमªसार होना पड़ा। अिधकतर कहािनयाँ वेदŌ, तÆýŌ, इितहास (रामायण और महाभारत)
और पुराणŌ से ली गयी ह§, साथ ही ये कहािनयाँ देशी भाषाओ ंके महाकाÓयŌ एवं लोक कì उन
लोक गाथाओ ंसे ली गयी ह§ िजनको िहÆदुओ ंĬारा पिवý माना जाता रहा ह।ै कुछ कहािनयाँ बाली
एवं थाईल§ड के िहÆदू úÆथŌ से ली गयी ह§। कुछ कहािनयाँ भारतीय आिदवािसयŌ कì गाथाओ ंसे
ली गयी ह§। कुछ कहािनयŌ का सÌबÆध बौĦ एवं जनै मत से ह ैिजनकì माÆयताएँ भी िहÆदुओ ंकì
तरह ह§।

ये कहािनयाँ पाँच अÅयायŌ म¤ िवभािजत कì गयी ह§। पहला अÅयाय इस पुÖतक का आधार है
³यŌिक इसम¤ ľी शरीर के ÿित पुŁष कì ÿितिøया को देखने कì कोिशश कì गयी ह।ै अगले
अÅयाय म¤ ऐसी कहािनयाँ कही गयी ह§ िजनम¤ ľी, पÃृवी एवं मात-ृदेवी को उसी भौितक यथाथª
के िवÖतार के łप म¤ देखा गया ह,ै जो अिÖतÂव के िलए आवÔयक होते ह§, इसिलए आदर और
धाक के लायक होती ह§। तीसरे अÅयाय म¤, मात ृłप कामासĉ ľी का łप लेती कािमनी का ह,ै
जो सांसाåरक सुख ÿदान करती ह ैऔर पुŁष को जीवन-चø से बाँधे रखती ह।ै चौथे अÅयाय म¤
उन कहािनयŌ को दोबारा ÿÖतुत िकया गया ह ैिजनम¤ धीरे-धीरे मिहलाओ ंको ऐसी पितĄता ľी
के łप म¤ घरेल ूबनाये जाने कì कहािनयाँ ह§ िजनम¤ चमÂकारी शिĉयŌ को देखा गया ह।ै अिÆतम
अÅयाय म¤, िवनă पÂनी खुद को उú और डराने वाली देवी के łप म¤ पुनपªåरभािषत करती ह,ै जो
युĦ करती ह,ै खनू पीती ह ैऔर मनौती कì माँग करती ह।ै

सभी पिवý कथाओ ंकì तरह िहÆदुओ ंकì कथाओ ंको भी कई ÖतरŌ पर देखा जा सकता ह।ै
इस पुÖतक म¤ उनको समाजशाľीय, नतृÂवशाľीय, मनोव²ैािनक एवं दाशªिनक ŀिĶयŌ से
देखने कì कोिशश कì गयी ह।ै िकसी भी łप म¤ यह पुÖतक आिधकाåरक या अकादिमक ÿकृित
कì नहé ह।ै िजन कहािनयŌ को यहाँ ÿÖतुत िकया गया ह ै वे अनुवाद या पुनल¥खन नहé ह§,
उनको सार सं±ेप łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह।ै िवÖतार के बजाय ÿविृ°यŌ के ऊपर Åयान रखा
गया ह।ै

ÿÂयेक कथा को उसके अनेक ÿचिलत łपŌ से िनकाल कर ÿÖतुत िकया गया ह।ै इसका
उĥेÔय यह ह ै िक समय मुĉ पाँच हजार साल का इितहास हर कहानी से झाँके तािक वतªमान
और अतीत साथ िदख¤। इन कहािनयŌ को कालøम के आधार पर रख पाना लगभग असÌभव ह।ै
यही िहÆदू ŀिĶ ह—ै‘जो था।’ वह ‘जो ह’ै के साथ रहता ह ैऔर ‘जो ह’ै ‘जो होगा’ उसम¤ िदखायी



देगा। िकसी को खाåरज नहé िकया जाता। सब कुछ इसम¤ समािहत ह,ै इसको सतत बनाये रखा
गया, उनको łपाÆतåरत िकया गया और उनको िव´यात बनाया गया। सिूचत Óया´या के Ĭारा
इनको łपाकार िदया गया ह,ै इनको इस धरती कì जीवÆत छिव के Ĭारा सजाया गया ह,ै लोगŌ
कì ŁिचयŌ के मुतािबक इनको मसालेदार बनाया गया ह।ै यह िकताब िहÆदू परÌपरा के गहन
अचेतन म¤ घुसने कì कोिशश करती ह ैजो िक ÿाचीन Öमिृत से समĦृ ह ैऔर उसम¤ वे उÌमीद¤ ह§
जो िहÆदू िľयŌ का घूंघट कुछ और ऊपर उठा देती ह§, उस भावािभÓयिĉ का खुलासा करने के
िलए जो शायद ही पहले देखी गयी हो।

और ऐसा करते हòए म§ने खुद को िवनăता से यह भी याद िदलाया ह ैिक म§ने यहाँ िजन भी
धमªúÆथŌ के हवाले िदये ह§, उनको एक िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ एक पुŁष Ĭारा िलखा गया है
और म§ने जो भी छिवयाँ देखी ह§ उनका िनमाªण पुŁषŌ Ĭारा पुŁष के ŀिĶकोण से गढ़ा गया ह,ै
और इस पुÖतक का लेखक म§ भी पुŁष हó ँ। ³या म§ ľी के बारे म¤ सच देख सकता हó ँ? ³या कोई
कभी सÂय देख सकता ह?ै

‘³यŌिक असं´य िमथकŌ के बीच शाĵत सÂय रहता ह।ै वŁण कì हज़ार आँखे थé, इþ कì
सौ आँखे थé और महज़ दो ह।ै’



ÿा³कथन

पåरिध को ľीगणु सÌपÆन बनाना

वहाँ कोई ľी नहé ह।ै वहाँ कोई पुŁष भी नहé ह।ै वहाँ बस एक शाĵत सÂय ह।ै ऐसा िहÆदू सÆतŌ
का कहना ह।ै इस तÃय के दो पहल ूह§—एक भौितक तथा एक आÅयािÂमक।

भौितक सÂय वे होते ह§ जो संवेदन Ĭारा úहण िकये जाते ह§, मिÖतÕक Ĭारा उनका िवĴेषण
िकया जाता ह ैऔर अहम् Ĭारा उनका िनणªय िकया जाता ह।ै भौितक जगत वह होता ह ैिजसका
िनमाªण ऊजाª Ĭारा िकया जाता ह,ै देश Ĭारा उसको सीिमत िकया जाता ह ैऔर काल Ĭारा उसको
łपाÆतåरत कर िदया जाता ह।ै यहाँ मौजदू हर चीज पåरवतªनशील होती ह,ै िकसी कì अपनी ŀिĶ
के सापे± होती ह।ै

आÅयािÂमक तÃय अपने आप म¤ चेतन होते ह§। यह अमतूª सचूना होती ह ैजो सभी चीजŌ म¤
ÓयाĮ होती ह ैऔर भतू कì आकिÖमक बेचनैी म¤ ÓयवÖथा लाती ह।ै देश से असीिमत, समय से
अÿभािवत, यह पणूª और िनÂय, िÖथर तथा ÿशाÆत होती ह।ै

िहÆदू दशªन कì सबसे पुरानी शाखा सां´य म¤ भौितक यथाथª को ÿकृित के łप म¤ बताया
गया ह ैजबिक आÅयािÂमक सÂय को पुŁष। वेदाÆत म¤ भौितक सÂय को माया कहा गया ह,ै
संवेदना के Öतर पर एक मगृमरीिचका जो आÂमा को ढँक देती ह।ै तÆý म¤ भौितक सÂय को
शिĉ के łप म¤ देखा गया ह,ै एक ऐसी ऊजाª के łप म¤ जो जीवन के रहÖयŌ कì खोज कì िदशा
म¤ िकसी को सशĉ बनाती ह।ै इसिलए वेदाÆत जो ह ैवह दुिनया का खंडन करता ह ैजबिक तÆý
संसार म¤ िवĵास जताता ह।ै आĲयª कì बात नहé ह ै िक वेदाÆत का िहÆदू धमª कì संÆयास
परÌपरा पर गहरा असर ह ैजबिक तÆý जनन सÌबÆधी कई पंथŌ का आधार बना।

सां´य दशªन म¤ िजस अमतूª िसĦाÆत का ÿितपादन िकया गया ह ैऔर वेदाÆत एवं तÆý म¤
िजसको िवÖतार िदया गया ह,ै उसने बौिĦक जगत को ÿभािवत िकया। हालाँिक, आम आदमी के
िलए अिधक सुलभ िवĵŀिĶ कì जłरत थी, ऐसी िजसम¤ आस-पास के संसार म¤ घटने वाली
घटनाओ ंको ŀिĶ म¤ रखा जाये, जसेै िक जब िमĘी म¤ बीज डाला जाता ह ैतो वह पेड़ कैसे बन
जाता ह ैऔर जब एक बलै गाय के ऊपर सवार हो जाता ह ैतो बछड़े का जÆम कैसे हो जाता ह।ै
उनके िलए, गढ़ू िसĦाÆतŌ को सहज भाषा म¤ बताया जाना जłरी होता ह।ै यह मुिÔकल काम था
³यŌिक जो आÅयािÂमक यथाथª ह ैवह आÂयिÆतक िसĦाÆत होता ह,ै łप और आकार कì दुिनया
से परे। पुŁष न तो पुŁष था न ही ľी, न बीज न िमĘी। इन सबका वणªन और इनका िवĴेषण
ÿकृित के आधार पर िकया जाता ह।ै इस तरह के परÖपर सापे± िसĦाÆतŌ का Óयिĉकरण



करना किवयŌ के िलए एक बड़ी समÖया थी। कई तरह कì छूट¤ ली जानी थé। किवयŌ ने यह पाया
िक हालाँिक पÃृवी म¤ यह सÌभावना होती ह ैिक वह जीवन का िनमाªण करे, लेिकन वह तब तक
कोई पौधा नहé उगा सकती जब तक िक बीज न बोया जाये। उस बीज म¤, किवयŌ ने िनÕकषª łप
म¤ यह पाया, जीवन का Öफुिलंग था िजसने ÿकृित कì ÿजनन ±मता को गित ÿदान कì। बीज
आÂमा थी; तÂव थी िमĘी। पारÌपåरक िहÆदू शरीर िव²ान के मुतािबक पुŁष बीज का र±क होता
ह ैजबिक ľी खेत कì रि±का होती ह।ै ÿजनन कì िøया के दौरान यह माना जाता ह ै िक
आदमी के अÆदर से आÂमा िनकल जाती ह ैऔर ľी के भीतर उसका łप-आकार बनता ह।ै
तÂपĲात्, आÂमा को पुŁषÂव से जोड़ना और भौितक तÂव को ľीÂव से जोड़ना मुिÔकल नहé
रह गया, जसैा िक इस कहानी म¤ ह—ै

‘आरिÌभक ऋिष कÔयप ने अपनी तेरह पिÂनयŌ कì कोख म¤ बीज डाले। समय के साथ, उन
िľयŌ ने िभÆन-िभÆन जीव-जÆतुओ ंको जÆम िदया िजनसे इस āĺांड कì सिृĶ हòई। अिदित से
कÔयप ने आिदÂय देवŌ को जÆम िदया, िदित और दनु से दÂैय हòए, कदूª से उÆहŌने साँप को जÆम
िदया; िवनता से िचिड़यŌ को जÆम िदया; ितमी से मछिलयŌ के िपता बने। सारमेय से वे कु°Ō के
िपता बने, सुरिभ से गायŌ के; øोधावासा से जंगली जानवरŌ के; अनल से वे पौधŌ के िपता बने;
मुिन से अÈसरा के; अåरĶ से गÆधवª के। कÔयप पहले मनुÕय मनु के भी िपता थे। इस तरह से,
कÔयप सभी जीिवत जÆतुओ ंके िपता ह§। इसिलए उनको ÿजापित के नाम से जाना जाता ह।ै’
(भागवत पुराण)। ÿजापित चेतना का ąोत ह ैजबिक उनकì तेरह पिÂनयाँ ऊजाª कì पाý ह§। जब
तक ÿजापित बीज नहé देते, तब तक कुछ भी नहé होता ह।ै तेरह अलग-अलग कोखŌ म¤, एक ही
ľोत का बीज, तेरह अलग-अलग जीवŌ म¤ बँट जाता ह।ै इस तरह से ÿÂयेक जीव म¤ एक ही
आÂमा रहती ह ै लेिकन आवरण अलग-अलग होता ह।ै Óयिĉकरण और िवभेदीकरण कोख म¤
होता ह।ै इस ÿकार से यह कहानी िहÆदू दशªन के इस आवÔयक पहल ूको ÿÖतुत करती ह ैिक
ÿकृित कì िविवधता महज भौितक मगृमरीिचका ह।ै ÿकट भेदŌ के आधार पर िवĬान् लोगŌ को
मखूª नहé बनाया जा सकता ह।ै वे लौिकक बहòलता के भीतर देखते ह§ और इस बात कì खोज
करते ह§ िक ÿÂयेक जीव के भीतर एक ही दवैी आÂमा होती ह—ैÿजापित का बीज।

किवयŌ ने पुŁषÂव को बुिĦ और स°ा से भी जोड़ा। वे इस िवचार को लेकर आये िक
आिÂमक यथाथª जो होता ह ैवह ऊजाª के बहाव को िदशा देता ह,ै उनके िलए यह आसान होता है
िक वे इस āĺांड के नाटक म¤ पुŁष पाýŌ को अिधक सिøय भिूमका म¤ रख¤। āĺा, िवÕणु, महेश
देवताओ ंने इस संसार को øमश: बनाया, उसे आगे बढ़ाया और उसका िवनाश िकया, जबिक
सरÖवती, लàमी एवं पावªती देिवयाँ बुिĦ, धन और ÿकृित के रहÖय कì देिवयाँ ह§। ईĵर अिÖतÂव
के चø को चलते ह§ और उनका Óयिĉकरण देिवयŌ के माÅयम से होता ह।ै अगली कहानी म¤
कृÕण ने ľी पाýŌ को अपनी वंशी कì धुन पर नचाकर जीवन-चø का िनमाªण िकया।

आÅयािÂमक यथाथª के मतूª łप होने के कारण कृÕण देश के िनयम का उÐलंघन करते थे
और इस कारण वे एक ही साथ कई ÖथानŌ पर उपिÖथत रहते थे। उÆहŌने काल एक िनयम का भी
उÐलंघन िकया और वे łपाÆतåरत नहé होते। राधा भौितकता का साकार łप ह।ै समय के साथ,
उसकì ऊजाª कई Óयिĉ łपŌ के माÅयम से बाहर िनकली—गोिपयŌ के łप म¤। ÿÂयेक łप म¤
एक अहम् था और इस तरह से ÿÂयेक गोपी, एक ही राधा से जÆम लेने के बावजदू खुद को



िभÆन łप म¤ देखती थी। अहम् के कारण ÿÂयेक गोपी को यह लगता ह ैिक कृÕण उसके ही ह§।
कृÕण राधा के साथ परमाÂमा होते ह§ तथा ÿÂयेक मनुÕय के साथ जीवाÂमा के łप म¤ रहते ह§।
दोनŌ तब एक हो जाते ह§ जब दोनŌ अपने-अपने अहम् का Âयाग कर राधा के साथ एक हो जाते
ह§। कृÕण के िबना गोिपयŌ कì ऐसी हालत हो जाती ह ैजसेै वे िबना आÂमा के हŌ, ÿकृित म¤ उथल-
पुथल होने लगती ह।ै µवािलन¤ कृÕण के चारŌ तरफ जो व°ृ बनाती ह§ वह संसार-चø का
ÿितिनिधÂव करता ह।ै कृÕण वह केÆþीय शिĉ ह§ जो िľयŌ को साथ-साथ बाँधते ह§। कृÕण कì
बाँसुरी लय को गित देती ह,ै जसेै-जसेै गित ऊपर या नीचे होती ह ैजीवन का रस ºवार-भाटे कì
तरह ÿवािहत होता ह ैऔर ÿजनन चø िजसे ऋतु कहते ह§ वह िनिमªत होता ह।ै इसी कारण, इस
नÂृय को रासलीला यानी जीवन का नÂृय कहा जाता ह।ै

सभी आिÖतक िहÆदू मतŌ म¤ देवी और देवता आÂमा और भौितकता के िसĦाÆतŌ का
ÿितिनिधÂव करते ह§। िशव के भĉŌ के िलए, ईĵर के िलंग म¤ āĺांडीय चेतना का बीज होता है
जबिक देवी कì योिन सभी ऊजाª का देश-काल पाý होती ह।ै िवÕणु के भĉŌ के िलए, िवÕणु का
नीला रंग यह बताता ह ैिक वे आकाश कì तरह सवªÓयापक और अमतूª ह§ जबिक उनकì संिगनी
लàमी कì लाल साड़ी पÃृवी कì सवª-उवªरता का ÿतीक ह।ै ÿÂयेक मत म¤, िबना संयोग के ईĵर
शिĉिवहीन होते ह§, उसी तरह िबना Öवामी के देवी िदशाहीन होती ह।ै देवी और देवता कì एक-
दूसरे कì परूक ÿकृित का िवĴेषण करने के िलए, इसी तरह तÂव और आÂमा के परूक łप को
िदखाने के िलए किवयŌ ने काÐपिनक łप से मानव शरीर के बाय¤ और दाय¤ अंग का उपयोग
िकया। उÆहŌने िľयŌ म¤ Ńदय ही Ńदय देखा और उनको शरीर के उस िहÖसे से जोड़ िदया िजधर
िदल होता ह—ै

‘ऋिष भगृी िशव कì पåरøमा करना चाहते थे। देवी पावªती ने उनको रोक िदया। “तुमको हम
दोनŌ कì पåरøमा करनी होगी ³यŌिक वे मेरे िबना अपणूª ह§।” लेिकन ऋिष ने उनकì पåरøमा
करने से इनकार कर िदया। इसिलए पावªती िशव से िलपट गयé और इस तरह उÆहŌने भगृी के
िलए यह मुिÔकल कर िदया िक वह िबना उनकì पåरøमा िकये िशव कì पåरøमा कर पाय¤। भगूी
तो यह तय कर चुके थे िक वे िसफª  िशव कì पåरøमा कर¤ गे तो उÆहŌने मधुम³खी का łप िलया
और िशव कì जटा कì पåरøमा करने कì ठानी। उसकì योजना को नाकाम करने के िलए
पावªती ने अपने शरीर को िशव के शरीर म¤ िमला िलया तािक वे दोनŌ एक ही शरीर के दो िहÖसे
बन जाय¤—वह बायाँ िहÖसा बन गयé और िशव दायाँ िहÖसा बन गये। तब भगृी ने यह तय िकया
िक वह कìड़े का łप ल¤ और उस दवैी उभयिलंगी शरीर के दोनŌ िहÖसŌ के बीच से गुजर कर दाय¤
िहÖसे कì पåरøमा कर ल¤। भगृी ऋिष कì इस धुन से नाराज होकर देवी ने ऋिष के दोनŌ परैŌ को
इतना कमजोर कर िदया िक वह न तो खड़ा हो सकता था न ही िहल सकता था। भगृी ने रहम
कì भीख माँगी। जब वह इस बात के िलए तयैार हो गये िक वह देवी-देवता दोनŌ कì पåरøमा
कर¤ गे तो उनको एक तीसरा परै िदया गया िजसके बल पर वह खड़े होकर दवैी युगल कì
पåरøमा कर पाये।’ (तिमलनाडु कì मिÆदर कथा)

देवी यानी ऊजाª को नजरअÆदाज करने कì कोिशश के कारण भगूी चलने कì ताकत खो
बठेै।

अपने बाय¤ अंग के िबना िशव और कुछ नहé बिÐक शव के समान ह§। अपने बाय¤ अंग के िबना



कृÕण उÂसाहहीन ह§।
इस ÿकार कì कहािनयŌ के कारण कोई इस बात को समझ सकता ह ै िक िकस तरह

भारतीय भाषाएँ माया और शिĉ कì अवधारणा को ľणै łप म¤ िदखाती ह§ और िकस ÿकार से
ÿकृित शÊद का अथª अंúेजी के नेचर (nature) शÊद के समान हो गया, जबिक पुŁष शÊद का
अथª मदª हो गया। इन कहािनयŌ से यह भी पता चलता ह ैिक ľीÂव को िदल और बायé तरफ से
जोड़ कर देखा जाता ह।ै

अमतूª िसĦाÆतŌ को ÿतीक łप म¤ समझाने के िलए ľी-पुŁष का उपयोग करने का अपना
महÂव ह।ै यह इस बात से महज चÆद कदम कì दूरी पर होता ह ै िक ‘पुŁष आÂमा का ÿतीक
होता ह’ै को ‘पुŁष आÂमा ह’ै समझ िलया जाये। एक बार जब यह िवचार िक ľी भौितक तÂव
होती ह,ै िहÆदू मानस म¤ ÿवेश कर गया, संसार हमेशा के िलए ľणै हो गया। ÿकृित, ľी और
देवी एक ही भौितक यथाथª के िवÖतार बन गये। पुŁष का ÿकृित के साथ सÌबÆध ľी के साथ
उसके सÌबÆध म¤ देवी के ÿित उसके Łख म¤ ÿितिबिÌबत हòआ। यह बात पिवý िहÆदू úÆथŌ म¤
दजª कì गयी ह।ै



उ

अÅयाय 1

बायé अधा«िगिनयाँ
‘व°ृ का ľीकरण’

जीविव²ान और उसस ेपरे

सका कोई चेहरा नहé ह।ै बस शरीर ह ैिजसम¤ िसर के Öथान पर कमल ह।ै इस चेहरा िवहीन
ľी कì छिव देश भर म¤ पायी गयी ह।ै तीसरी से आठवé शताÊदी के बीच उनको िमĘी कì
ÿितमा के łप म¤ आकार िदया गया तो चĘानŌ म¤ भी उनको उकेरा गया। घुटने झुके हòए, परै

फैले हòए, व± और जननांग अनावतृ, उसकì यह चाåरिýक मुþा ‘ऋµवेद’ म¤ विणªत कì गयी ह,ै जो
िक सबसे पुराना िहÆदू धमª úÆथ ह,ै उसके łप म¤ िजससे धरती िनकली।

‘उ°ानपाद’ उस अवÖथा को कहा गया िजसम¤ ľी सÌभोग करती ह ैया ब¸चे जनती ह।ै यह
मुखाकृितिवहीन ľी कौन ह?ै कोई ÿेिमका ? एक माँ? कोई देवी? िकसी को नहé पता ह।ै
łिढ़वादी धमª úÆथŌ म¤ इसका कोई ÖपĶीकरण नहé िमलता। िहÆदू पजून िविध म¤ इस तरह कì
िकसी देवी का कोई सीधा सÆदभª नहé िमलता। उस छिव म¤ ÿÂय± तौर पर कामुकता का जो
ÿदशªन ह ैिक वह शमªनाक हो जाता ह।ै यह शमª लोक कì उस Óया´या म¤ भी ह ैिजसम¤ इस छिव
के बारे म¤ बताया गया ह—ै

‘महादेव िशव अपनी संिगनी पावªती के साथ सÌभोगरत थे, तभी साध ूगुफ़ा म¤ उन दोनŌ को
ÿणाम करने पहò ँचे। िशव िबना Łके सÌभोगरत रहे, िजससे आगंतुक को बड़ी िचढ़ हòई। उÆहŌने
िशव को यह शाप िदया िक उनकì पजूा िलंग łप म¤ कì जायेगी। इस अकÖमात आगमन से
शमाªयी पावªती ने अपना चेहरा कमल से ढँक िलया और “लºजा-गौरी” बन गयé।’ (कनाªटक कì
लोककथा) गाँववाले, िजनम¤ से अिधकतर मजदूर और खेितहर ह§ और जो िहÆदू जाितयŌ के
सोपानøम म¤ िनचली जाितयŌ से आते ह§, ऐसा लगता ह ैिक लºजा-गौरी कì कथा से पåरिचत ह§।
उÆहŌने उनकì पहचान आिद मात ृ देवी के łप म¤ कì, जीवनदाियनी, जीवन चलाने वाली, और
जीवन लेने वाली देवी के łप म¤। वे उनको आīशिĉ, भदेूवी, रेणुका, येÐलÌमा, शाकÌबरी,
नµन-अिÌबका कहकर बुलाते ह§। उनके िलए, मात ृदेवी का देवÂव उनकì इस योµयता के कारण
आता ह ैिक वह जीवनदाियनी ह§। वह अपने शरीर के कारण देवी ह§ न िक िसर के कारण।

ÿजनन, न िक ÓयिĉÂव के कारण ľी, पÃृवी और देवी को देवÂव िमला। इस बात कì पुिĶ
होती ह ैकमल के कारण िजसने लºजा-गौरी के िसर को बदल िदया। कमल ÿजनन का ÿाचीन



ÿतीक ह ैजो ÿकृित कì शिĉ का ÿितिनिधÂव करता ह,ै जो कìचड़ म¤ पदैा होता ह ैऔर कìचड़
को भी सुÆदर वÖतु म¤ बदल देता ह।ै दुिनया भर म¤ देिवयŌ कì पजूा मलू łप से इसिलए कì जाती
ह ै³यŌिक वे ‘माँ’ होती ह§। जीव िव²ान का हमेशा धमªिनरपे± और पिवý चीजŌ म¤ मिहलाओ ंकì
भिूमका को पåरभािषत करने के िलए इÖतेमाल िकया गया ह।ै ऐसा पुŁषŌ के िलए नहé िकया
गया ह।ै जीवन-चø म¤ पुŁष जीव िव²ान का योगदान अिनयिमत ह।ै जब वह बीज िगरा देता ह,ै
तो अÆदłनी दुिनया काम करने लगती ह।ै कोख म¤ नया जीवन आकार लेता ह,ै Öतन िखल
उठते ह§। िशĳ झलूता रह जाता ह,ै उसका काम हो चुका होता ह।ै ÿकृित कì महती योजना म¤
हालाँिक पुŁष कì भिूमका महÂवपणूª होती ह,ै लेिकन ±िणक होती ह।ै िदमाग सोचता ह—ै³या
पुŁष केवल बीज िगराने के िलए होता ह?ै इसिलए जब ľी का शरीर जीवन के संवधªन म¤,
उसके लालन-पालन म¤ लगा रहता ह,ै पुŁष का मिÖतÕक अपने अिÖतÂव को लेकर ÿĳ करता
ह।ै यह सभी चीजŌ के िवĴेषण का ÿयास करता ह।ै यह इस बात को समझ जाता ह ै िक ľी
अपने जीव िव²ान के Öपंदन को खाåरज नहé कर सकती। उसका शरीर उसे ÿकृित के ÿजनक
िनयम कì अनमनीय कठोरता को सहने के िलए तयैार करता ह।ै हर महीने उसका शरीर रĉ
का ÿवाह करता ह ैऔर उसे उसकì सÌभावना और उसके उĥेÔय कì याद िदलाता ह।ै हो सकता है
िक वह सÌभोग न करना चाहती हो, लेिकन ÿेम या बलाÂकार के Ĭारा, उसका शरीर गभªधारण
करेगा। वह अपनी इ¸छा से मािसक धमª और गभªधारण से नहé हट सकती। ÿकृित का दावा
उसके शरीर पर ह।ै वह उसको अÆदłनी तौर पर काम करने वाले उपकरण म¤ बदल देता ह।ै

िľयŌ को अपना जीविव²ान Öवीकार करना पड़ता ह।ै पुŁषŌ को ऐसा नहé करना पड़ता ह।ै
पुŁष अकेला ऐसा ÿाणी ह ै िजसम¤ इस बात कì सÌभावना होती ह ै िक वह ÿजनन को लेकर
ÿकृित कì सनक का िवरोध करने कì ±मता रखता ह।ै पुŁष इस बात का चयन कर सकता है
िक वह चाहे तो उसम¤ अपना बीज न डाले। िचिड़यŌ, मधुमि³खयŌ, पशुओ ंके िवपरीत ऐसी कोई
जीविव²ानीय जłरत नहé ह ैजो उसकì काम कì इ¸छा को संचािलत करे। वह चाहे तो मजे के
िलए सÌभोग कर सकता ह,ै अपनी इ¸छा से कर सकता ह ैया िफर िबलकुल नहé भी कर सकता
ह।ै वह ÿलोभनŌ से बच सकता ह।ै अगर उसकì इ¸छा न हो तो उसे बीज डालने के िलए मजबरू
नहé िकया जा सकता ह।ै उसका िदमाग उसके शरीर को इस तरह से अनुशािसत कर सकता है
िक वह जिैवक जłरत का ÿÂयुतर न दे। इसम¤ यह ±मता होती ह ैिक यह ÿकृित के ÿित िवनă
सहनशीलता को चुनौती दे सके। ÿकृित इस āĺांड कì सबसे बड़ी स°ा ह,ै अचेतन लयबĦ
िनयिमतता के साथ वह जीवन-शिĉ को बाँधता-खोलता रहता ह,ै िकसी जÆतु को िनराशा कì
गहराइयŌ म¤ भेजने से पहले वह सभी जÆतुओ ंको आनÆद के चरम पर पहò ँचा देता ह।ै ÿकृित
बनाती और िबगाड़ती ह,ै अवÔयÌभावी łप से और आिखरकार इसकì अĩुत शिĉ के सामने
सभी खुद को असहाय महससू करते ह§। इसकì िनवयैिĉकता हालात को और िबगाड़ देती ह।ै
इसिलए पुŁष का िदमाग ÿकृित को ľी शरीर के माÅयम से ÿकट करता ह।ै दोनŌ एक उĥेÔय
के िलए सुÆदर होते ह§, िखले हòए और िबना Łके िवलियत होते हòए, जो मानव िनयÆýण से बाहर
होता ह।ै दोनŌ जीवन देने और जीवन लेने कì शÊदावली को साझा करते ह§, िजसका उĥेÔय पुŁष
का िसर समझना चाहता ह।ै

िदमाग शरीर Ĭारा बनायी गयé सीमाओ ंको खाåरज कर देता ह।ै कÐपना ÿकृित के ÿित
दासता को सहन नहé करती। पुŁष का िदमाग ľी के शरीर का सामना करता ह।ै कई बार



िदमाग घुटने टेक देता ह,ै कई बार वह लड़ता ह ैया भाग जाता ह।ै भाग जाना, लड़ना, जम जाना
—ÿकृित के ÿित आरिÌभक ÿितिøया से धमª, संÖकृित एवं सËयता अिÖतÂव म¤ आये।

िदमाग यह कÐपना करता ह ैिक उसे जीविव²ान कì सीमाओ ंसे बाहर िनकलना ह।ै यह उस
दुिनया कì कामना करता ह ैजहाँ कोई जÆम नहé ह,ै कोई मÂृयु नहé ह,ै कोई बदलाव नहé ह,ै
िकसी तरह कì पीड़ा नहé ह।ै रहÖयवाद के माÅयम से—पुŁष यह उÌमीद करता ह ैिक वह उन
बेिड़यŌ को तोड़ डालेगा जो उसको पÃृवी से बाँधे रखती ह§ और जो आनÆद कì दुिनया के परे चला
जाता ह—ैउस जगह जहाँ पुŁष ÿमुख होता ह,ै उस जगह को Öवगª कहते ह§। जब भागना
असÌभव हो जाता ह ैतो वह लड़ता ह।ै वह ÿकृित के रहÖयŌ कì खोज करता ह ैतथा ²ान कì
मदद से ÿकृित को वश म¤ करना चाहता ह।ै वह भौितक łप से तथा मानिसक łप से ÿकृित के
अँधेरे प± को दबाता ह।ै वह इस तरह के काननू बनाता ह ैजो ÿकृित कì अÆधी काम-ÿविृ° को
रोकते ह§। वह ऐसी दीवार बनाता ह ैजो कुłपता को बाहर करती ह।ै वह ऐसी किवताएँ िलखता है
िजनम¤ अ¸छे िदनŌ के समाĮ हो जाने का दु:ख होता ह।ै मानवीय सािहÂय ने बड़े मनोयोग से इस
तÃय को नजरअÆदाज िकया ह ैिक ÿकृित म¤ कभी कुछ घिटत नहé होता ह;ै घटनाएँ घिटत होती
रहती ह§। पुŁष असं´य म¤ से एक पल को अपनी पटकथा के चरमोÂकषª के łप म¤ चुन लेता है
और इस बात का फैसला कर लेता ह ैिक वह जीवन का आनÆदोÂसव मनाना चाहता ह ैया जीवन
के ऊपर िवलाप करना चाहता ह।ै जब भाग पाना या लड़ पाना असÌभव हो जाता ह ैतो पुŁष
िÖथर हो जाता ह।ै असहाय महससू करता ह,ै वह ÿकृित के अनुकूल प± को पसÆद करता ह ैऔर
उसके ÿितकूल प± को इस उÌमीद म¤ तज देता ह ैिक वह अनुकूल का अनुभव अिधक करता है
और ÿितकूल का कम। मात-ृदेिवयाँ अिÖतÂव म¤ आती ह§, हÂयारी देिवयŌ को या तो खुश कर िदया
जाता ह ैया उनको नजरअÆदाज कर िदया जाता ह।ै हर रहÖयवादी िचÆतन म¤, ÿÂयेक गुĮ िवīा
म¤, ÿÂयेक िव²ान म¤, ÿÂयेक काननू म¤ ÿÂयेक कथा जो ह ैवह ľी ÿकृित के शरीर के ÿित
पुŁष ÿितिøया ह।ै ÿÂयेक िवĵŀिĶ िवĵ को समझने कì तथा जीवन को अिधक अथªपणूª बनाने
कì कोिशश ह।ै

िहÆदू िवĵŀिĶ वह ह ैिक िहÆदू पुŁष ने िकस ÿकार जीवन को देखा ह।ै उसने ľी के शरीर
म¤ ÿकृित को देखा। जब उसने ÿकृित को नकारा तो उसने ľी को नकार िदया। जब उसने
ÿकृित का शोषण िकया तो उसने ľी का शोषण िकया। जब उसने ÿकृित के साथ जोड़-तोड़
िकया तो उसने ľी के साथ ऐसा िकया। जब उसने ÿकृित का आनÆद मनाया, तब उसने ľी
का आनÆद मनाया।

िहÆदू िवĵŀिĶ

पिवý िहÆदू úÆथŌ म¤ िľयŌ को समझने के िलए िहÆदू िवĵŀिĶ कì समझ महÂवपणूª ह।ै इस
िवĵŀिĶ म¤ यह जÆम के साथ शुł नहé होता ह ैऔर न ही मÂृयु के साथ इसका अÆत हो जाता
ह।ै सांसाåरक सुखŌ के ±ेý के माÅयम से अनथक याýा, जÆम और मÂृयु इसकì दो वकैिÐपक
घटनाएँ ह§। रंग, Öवर, बुनावट, सुगÆध और Öवाद का नाम ‘संसार’ ह।ै

जÆम का मतलब होता ह ैशरीर और िदमाग का अजªन जो िकसी को इसम¤ समथª बनाता है



िक वह सांसाåरक जीवन का अनुभव कर सके। मÂृयु से अिÖतÂव का अÆत नहé हो जाता ह।ै यह
बस एक अवÖथा म¤ अÆतरण ह ै िजसम¤ संवेदना तो नहé होती ह ैलेिकन जो Öमिृत के मामले म¤
समĦृ होता ह ैजो िकसी को जीवÆत लोगŌ कì भिूम पर ले आता ह।ै

जब शरीर और िदमाग का अÆत हो जाता ह ैतब जो बच जाता ह ैवह आÂमा कहलाती ह।ै
आÂमा म¤ वह सभी कुछ होता ह ैजो िक िदमाग और शरीर म¤ नहé होता ह।ै यह अमर होती ह।ै यह
अजर होती ह।ै इसके कोई गुण नहé होते ह§ इसिलए इसे पåरभािषत नहé िकया जा सकता ह।ै यह
āĺांड का जीवÆत िसĦाÆत होता ह।ै यह िकसी जीिवत वÖतु को जीवन ÿदान करता ह।ै यह
āĺांडीय बुिĦ होती ह ैजो भतू के माÅयम से अिभÓयĉ होती ह।ै

भतू ऊजाª होती ह ैजो अचेतन łप से और याŀि¸छक तौर पर देशकाल कì िनरÆतरता म¤
ÿवािहत होती ह,ै ÿकट होती हòई, िवलियत होती हòई, लगातार łपाÆतåरत होती हòई। अकेले छोड़
देने पर भतू का झुकाव उÂøम कì तरफ हो जाता ह—ैऔर वह आकारहीन तरल अवÖथा म¤ आ
जाता ह।ै ÿाण इस तरह कì अवÖथा का िवरोध करता ह।ै यह भतू कì सुĮ शिĉ को जगाकर उसे
जीवनदाियनी ऊजाª म¤ बदल देती ह ै िजसे रस कहते ह§। ÿाण से समािहत होकर अचेतन तÂव
मिÖतÕक और शरीर म¤ łपाÆतåरत हो जाते ह§। मिÖतÕक और शरीर आÂमा को जगह देते ह§, बाĻ
उĥीपनŌ का उ°र देकर िवचारŌ, भावनाओ ंऔर ÖमिृतयŌ को जगाती ह।ै इस ÿकार, जीिवत जÆतु
का जÆम होता ह ैजो सोच सकता ह,ै महससू कर सकता ह ैऔर संसार के ÿित ÿितिøया
िदखाता ह।ै जब शरीर का नाश हो जाता ह ैतब मिÖतÕक का लोप हो जाता ह,ै तब ÿाण मÂृयु
लोक म¤ जाकर एक बार और भतू के साथ एक होने के एक और अवसर के इÆतजार म¤ रहता है
तािक वह जीिवतŌ कì दुिनया म¤ वापस आकर एक बार और सोच और महससू कर सके।

जब मौका आता ह ैतो मिÖतÕक और शरीर के नये आवरण कì गुणव°ा इस बात के ऊपर
िनभªर करती ह ैिक िपछले जीवन म¤ उसका कमª कैसा था। मिÖतÕक और शरीर के आस-पास के
हालात िकस तरह के हŌगे यह भी इस बात के ऊपर िनभªर करता ह ैिक िपछले जÆम म¤ उसका
कमª कैसा था। ऐसी माÆयता ह ैिक जो भी घटना घिटत होती ह ैवह उसकì ÿितिøया होती ह ैजो
हमारे िपछले जÆम के ‘कमª’ होते ह§। ‘कमª’ जीवन-चø को चलाता ह।ै जब तक िक ÿितिøयाओं
का अनुभव िकया जाता ह ैतब तक आÂमा अिÖतÂव का पिहया होता ह।ै

इस याýा म¤ कहé िवचारŌ और भावनाओ ंसे अिभभतू होकर अहम् िवकिसत हो जाता ह ैजो
भीतर के ÿाण कì ŀिĶ को बािधत कर देता ह।ै इससे बेचनैी पदैा हो जाती ह।ै अथª कì खोज का
आरÌभ हो जाता ह।ै उ°र सांसाåरक खुिशयŌ के सÆदभª म¤ खोजे जाते ह§। िøया, ÿितिøया होती है
और ÿाण का ‘संसार’ से बÆधन जुड़ जाता ह।ै मुिĉ तभी होती ह ैजब इस बात ÿाण होता ह।ै
इसकì समझ तभी होती ह ैजब संसार कì समझ होती ह,ै उसके ÿित ÿितिøया से नहé। ÿाण को
अपनी समझ, मिÖतÕक और शरीर के माÅयम से होती ह।ै मिÖतÕक और शरीर ÿाण कì तरफ
तभी देखते ह§ जब वह संसार कì सीिमतता का सामना करते ह§। इस ÿकार, संसार कì याýा
आÂम²ान कì याýा होती ह,ै वाÖतिवकता से होकर कì गयी याýा िजसम¤ आÆतåरक सÂय
शािमल नहé होता ह।ै िहÆदू-ŀिĶ म¤ जीवन जो होता ह ै वह धमª, अथª, काम और मो± कì
अवÖथाओ ंको परूा करने का अवसर होता ह।ै वह या तो संसार के ÿित ÿितिøया कर सकता है
या महज उसका सा±ी बन सकता ह।ै पवूªवतê बÆधन म¤ बाँधता ह ैजबिक उ°रवतê मुिĉ ÿदान



करता ह।ै
पहले कौन आया, चाभी या ताला? इस सबकì शुŁआत कब हòई? इसके जवाब म¤ िहÆदी ऋिष

पछूने वाले से यह आúह कर¤ गे िक िकसी व°ृ के एक कोने को िचिĹत कर¤ । जब इस काम कì
Óयथªता कì समझ होती ह,ै तब ऋिष मुÖकुरायेगा और ‘ऋµवेद’ से उĦतृ करेगा—‘आरÌभ म¤ न
तो अिÖतÂव था न ही अनिÖतÂव, न देश था न ही आकाश था, न साँस थी न ही साँसहीनता थी।
पहले कौन आया? ³या वह बीज देने वाला था या बीज लेने वाला ? ³या यह इ¸छा थी ? कहाँ से
? कौन जानता ह?ै यहाँ तक िक देवता भी बाद म¤ आये।’

जगत यथाथª का मानवीकरण

जीवन तब अिÖतÂव म¤ आता ह ैजब ÿाण का पदाथª या भतू के साथ मेल हो जाता ह।ै सàूम āĺांड
के Öतर पर जीवन को यूँ देखा जाता ह ैजसेै मधुम³खी फूलŌ के पास जाती ह,ै िमĘी म¤ जसेै बीज
डाला जाता ह ैऔर बलै एक गाय के ऊपर मथुैन मुþा म¤ खड़ा हो जाता ह।ै जब तक िक पराग
नहé जाता ह ैतब तक फूल, फल नहé बन सकता ह।ै िमĘी अपने आप म¤ पौधा नहé बना सकती ह।ै
उपेि±त कोख से िसफ़ª  खनू ही िनकलता ह।ै ऋिषयŌ, मुिनयŌ और कìिमयागरŌ, योिगयŌ, और
िसĦŌ ने पराग, बीज और वीयª के भीतर जीवन के उस Öफुिलंग को देखा जो िक फूलŌ, िमĘी तथा
कोख कì ÿजनन शिĉयŌ को जगा देता ह।ै उÆहŌने यह महससू िकया िक ľणै łपŌ म¤ रस
बहता ह ैतथा पुŁषÂव वाली चीजŌ म¤ आÂमा ÿºविलत रहती ह।ै उनका यह िनÕकषª था—पुŁष जो
ह ैवह ÿाण को रखता ह ैऔर ľी पदाथª या भतू कì रखलै होती ह।ै

िहÆदू धमª úÆथŌ म¤ िलखा गया ह,ै ‘जसैा िक सàूम जगत होता ह ैवसैा ही Öथलू जगत होता
ह;ै जसैा िक Óयिĉ का िदमाग होता ह,ै वसैा ही āĺांड का िदमाग होता ह।ै’ किवयŌ ने सàूम
जगत के अवलोकन को सàूम जगतीय Öतर तक िवÖततृ कर िदया। पÃृवी, मानव शरीर कì तरह
जीिवत ÿाणी बन जाती ह,ै एक जीवÆत, साँस लेने वाला ÿाणी, जीवन और मÂृयु के चø से
गुजरता हòआ, सिøयता और िनिÕøयता के दौर से गुजरता हòआ। संसार तब अिÖतÂव म¤ आया
जब āĺांडीय पुŁष ने āĺांडीय ľी का आिलंगन िकया—‘āĺांड म¤ जब ÿलय हòई तो जो कुछ
भी िवīमान था वह समुþ म¤ िवलीन हो गया। कुछ भी नहé बचा, न łप न आकार। अनÆत तक
फैले जल म¤ िवÕणु कालसपª पर सोये थे। एक िनिĲत समय पर उनकì नािभ से एक कमल
िनकला और िखल उठा। उसके अÆदर āĺा गहन Åयान म¤ बठेै हòए थे। āĺा ने अपनी आँख¤ खोलé
और संसार के िनमाªण के िलए िनकल पड़े। उÆहŌने अपने मानस से पुý ढाले। “आगे बढ़ो और
अपनी सÆतित बढ़ाओ”, उÆहŌने अपने इन मानस पुýŌ से कहा। लेिकन वे िवरĉ संÆयासी
िनकले और सÆतान उÂपÆन नहé कर पाये। āĺा ने इस समÖया के ऊपर िवचार िकया और
िचÆता म¤ पड़ गये। उनकì भकुूटी से िशव जÆमे, एक उभयिलंगी के łप म¤—उनका दायाँ शरीर
पुŁष का था जबिक उनका बायाँ िहÖसा ľी का था। अपने ŀिĶकोण से अनुÿािणत āĺा ने
अपने शरीर को दो िहÖसŌ म¤ बाँट िदया और बायé तरफ से उÆहŌने ľी का िनमाªण िकया। उसका
नाम था शतłपा। उसने िनिमªत िकये गये पुŁष के Ńदय म¤ भावनाओ ंको जगा िदया। उसके शरीर
म¤ āĺा ने सÆतान का िनमाªण िकया िजसने आगे चलकर इस āĺांड कì जनसं´या बढ़ायी।’



(िवÕणु पुराण, िशव पुराण)
āĺांड का समुþ म¤ िवलयन अराजकता कì तरफ़ संकेत करता ह।ै ÿलय उस दौर को कहते

ह§ जब ÿाण देह से मुĉ हो जाये। āĺांडीय बुिĦ िनिÕøय होती ह।ै पदाथª गितहीन होता ह।ै िवÕणु
सोये रहते ह§। िफर एक िनिĲत समय पर āĺांडीय बुिĦ जाúत होती ह।ै कमल िखल उठता ह।ै
िनमाªण के देवता āĺा, जो िक कमल पर बठैते ह§, ने ÿाण को शरीर देने कì ठानी। उनके मानस
पुý म¤ कामे¸छा कì कमी थी और इसिलए वह संसगª नहé कर सकता था। तब उनकì मानस पुýी
आगे आकर भावना को जगाती ह।ै म§ का जुड़ाव िसर के साथ, अथाªत् तािकª कता, बुिĦ तथा
चेतना के साथ ह ैजबिक ľी का शरीर अथाªत् अÆत:ÿ²ा, भावना एवं कामुकता से ह।ै समुþ कì
तरह ľी िनिÕøय रहती ह।ै फूल कì तरह वह सÌमोहक होती ह।ै जब āĺा सÌमोिहत होते ह§ तो
जीवन के बीज का वपन होता ह ैतथा जीवन िफर से नवीन हो जाता ह।ै उसकì राय नहé पछूी
जाती ह।ै वह वÖतु ह;ै जबिक पुŁष कताª ह।ै वह ŀÔय ह,ै पुŁष ऋिष होता ह।ै वह मलू कारण होता
ह।ै

āĺा के मानस पुý सĮिषª या āĺांड कì बुिĦ के सात र±क ह§। उनको ÿजापित के łप म¤
जाना जाता ह,ै सÆतित के देवता, जब वे अपनी बुिĦ का उपयोग पदाथª को अनुÿािणत करने के
िलए करते ह§। āĺा कì पुýी का नाम िक वह भौितक िसĦाÆत ह ैिजसम¤ अनÆत ±मता इस बात
कì होती ह ैिक वह खुद को िकसी भी łप म¤ łपाÆतåरत कर सकती ह,ै जो इस बात के ऊपर
िनभªर करता ह ैिक ऋिषयŌ कì तरफ से िकस ÿकार कì सचूनाएँ आ रही ह§। ÿाणवान पुŁष का
पदाथª ľी के साथ एक हो जाने कì कहानी को एक और कहानी म¤ िवÖतार łप िदया गया है
िजसम¤ शतłपा खुद को कÔयप कì 13 पिÂनयŌ के łप म¤ बदल देती ह,ै कÔयप जो िक Öवयं
āĺा का ÿितłप ह—ै‘मानस पुý कÔयप ने अपना बीज अपनी तेरह पिÂनयŌ म¤ डाला। समय के
साथ, इन िľयŌ ने अलग-अलग जीवŌ को जÆम िदया िजÆहŌने āĺांड कì सिृĶ बनायी। अिदित
से कÔयप आिदÂय देवŌ के िपता बने। िदित से, दनु के, जो दÂैय और दानव थे। कदू से वे उन
जीवŌ के िपता बने जो नागŌ कì तरह र¤ ग सकते थे, िवनता से वे उन जीवŌ के िपता बने जो उड़
सकते थे; ितमी से उन जीवŌ के िपता बने जो तरै सकते थे। सारमेय से वे कु°Ō एवं जंगली
जानवरŌ के िपता बने; सुरिभ से वे गायŌ एवं पालत ूजानवरŌ के िपता बने; øोधावास से वे जंगली
भतूŌ, जसेै रा±स, य± एवं िपशाचŌ के िपता बने। अनल से वे पौधŌ के िपता बने; मुिन से मÂÖय
अÈसराओ ंके; अåरĶ से पुÕप देव गÆधवª के। कÔयप मनु के भी िपता थे, जो मनुÕय जाित के
पवूªज ह§। िजसकì वजह से कÔयप समÖत जीिवत जीवŌ के िपता बने। इस कारण उनको ÿजापित
के नाम से जाना जाता ह।ै (भागवत पुराण, िलंग पुराण, कूमª पुराण)। कÔयप मरीिच के मानस
पुý ह§ जो िक āĺा के मानस पुý ह§। वे परूी तरह से भावना मुĉ नहé ह§, वे ऐसी आÂमा ह§ जो िक
शरीर कì आकां±ा रखती ह।ै जब तक िक वह 13 िľयŌ म¤ बीज नहé डालते ह§ तब तक कुछ भी
नहé घिटत होता ह।ै जब वह अपना बीज डाल देते ह§, 13 िभÆन-िभÆन कोखŌ म¤ गये एक ही बीज
से तेरह अलग-अलग तरह के जीव बने। Óयिĉकरण तथा िभÆनता कोख म¤ घिटत होती ह।ै यह
कहानी बहòत सफलतापवूªक िहÆदू दशªन के उस सार को सामने रखती ह ै िक ÿकृित कì
िविवधता जो ह ैवह िसफ़ª  भौितक मगृमरीिचका ह।ै ÿकट तौर पर जो िभÆनता होती ह ै उससे
बुिĦमान लोग बेवकूफ नहé बनते ह§। वे जगत कì िविवधता को गहराई से देखते ह§ और पाते ह§
िक सभी जीवŌ के अÆदर एक ही ईĵरीय आÂमा का िनवास ह—ैÿजापित के बीज का।



िलगं कì सीमा

जसेै-जसेै किव गण पहाड़Ō को पार करके मदैानŌ के पार गये, तो वे िहÆदू िवĵŀिĶ को तरह-
तरह कì कथाओ ं के माÅयम से और आम लोगŌ के िलए भिवÕयवĉा के िसĦाÆत को सामने
लेकर आये। लेिकन इसम¤ छूट¤ ली गयé और अमतूª िवचारŌ को मतूª łप िदया गया। िलंगरिहत
िवचारŌ का िलंग िनधारण िकया गया।

सां´य म¤, जो सबसे पुराना िहÆदू दशªन ह,ै जब ÿकृित कì बेचनै ऊजाª ने पुŁष यानी आÂमा
कì उपिÖथित म¤ एक िदशा úहण कì, तब जाकर यह ÿकट ĬÆĬाÂमक दुिनया सामने आयी।
पुŁष वह अÿकट बुिĦ ह ैजो उĦव के नÂृय को ÿेåरत करते ह§। पुŁष Óयिĉ कì आÂमा ह—ै
जीवाÂमा। वेदाÆत म¤ āĺांडीय आÂमा या परमाÂमा को āĺण के łप म¤ देखा ह ैऔर इसका वणªन
नेित-नेित के łप म¤ िकया गया ह।ै यह एक अतीिÆþय अनिÖतÂव ह—ैन पुŁष न ही ľी, न
बीज, न िमĘी। उसे कोई भी łप नहé बाँध सकता ह,ै न ही ऐसा कोई पद ही ह ै िजसम¤ उसका
वणªन िकया जा सके। दूसरी तरफ़ पदाथª को देश और काल कì सीमा म¤ बाँधा जा सकता ह ैऔर
उसका वणªन कई łपŌ म¤ िकया जा सकता ह।ै

ÿकृित ľी और पुŁष दोनŌ ही łपŌ म¤ ÿकट होती ह।ै यह बीज और िमĘी दोनŌ से आती ह।ै
इसका वणªन इित-इित कहकर िकया जाता ह।ै ÿकृित म¤ जीवनदाियनी ऊजाª या रस ह ैऔर
इसिलए वह शिĉ ह।ै यह बेचनै और चंचल ह ैइसिलए यह माया ह ैया मगृमरीिचका। āĺण, दूसरी
तरफ़, न बदलने वाला और सÌपणूª होता ह,ै इसिलए वह वाÖतिवक ह।ै

िहÆदू धमª कì साधारण बोलचाल कì भाषा म¤ पुŁष शÊद का अथª ह ै‘नर’ जबिक ÿकृित का
मतलब ‘ÿकृित’। शिĉ एवं माया शÊदŌ कì Óया´या ľीवादी ढंग से कì गयी ह।ै किवयŌ के
शÊदŌ म¤ अनदेख¤ अतीिÆþय िसĦाÆतŌ को पुŁष वाले गुण िदये गये जबिक ÿाकृितक दुिनया को,
रंगŌ एवं łपŌ कì दुिनया को ľी के łप िदये गये। एक ऐसा मानदंड बनाया गया िजसकì वजह
से ľीÂव के ÿित पवूाªúह से भरा ŀिĶकोण हमेशा के िलए बन गया। िहÆदू समाज कì ल§िगक
राजनीित के ऊपर इस बात का गहरा ÿभाव रहा ह ै िजसम¤ िľयŌ को िनिÕøय पदाथª के साथ
जोड़कर देखा जाता ह ैतथा पुŁष आÂमा के Ĭारा उसे िदशा िदये जाने कì बात कही गयी ह।ै यह
इस िदशा म¤ एक छोटा-सा कदम ह ै‘ÿकृित ľी का ÿतीक ह’ै से ‘ľी ÿकृित ह’ै।

ÿाचीन िवभदे

िहÆदू िवĵŀिĶ, जो िक ºयादातर िहÆदुओ ं के िलए सनातन धमª या सनातन सÂय ह,ै को
शÊदबĦ िकया िहÆदू भिवÕयवĉाओ ंने, िजनको इसका ²ान हòआ वेदŌ के अÅययन से। िजनको
िक इतना गढ़ू माना जाता ह ैिक उसे मानवीय नहé माना जाता। विैदक पदŌ म¤ भी ल§िगक भेदभाव
साफ िदखायी देता ह—ै‘यमी यम के पास ÿेम जताने गयी िजससे सÆतान उÂपÆन हो सके। यम
उसे मना कर देता ह।ै “मेरे ऊपर इ¸छा हावी हो गयी ह।ै मुझे अपने शरीर को उस तरह से खोलने
दो िजस तरह से पÂनी अपने पित के सम± खोलती ह।ै उस तरह से गोल-गोल घमू¤ िजस तरह से
रथ के दो पिहये घमूते ह§”, उसने िवनती कì। “सुÆदर ľी! िकसी और Óयिĉ कì तलाश करो”.



उसने कहा, “िकसी और के िलए अपनी बाँहŌ का तिकया बनाओ, मेरे िलए नहé। म§ अपना शरीर
तुÌहारे शरीर के साथ कभी भी एक नहé कłंगा। कहा जाता ह ैिक वह आदमी जो अपनी बहन के
साथ सÌबÆध बनाता ह,ै पापी कहलाता ह।ै िकसी और के साथ आनÆद मनाओ, अपने भाई के
साथ नहé”।’ (ऋµवेद)

यम इसिलए यमी को छूने से मना कर देता ह ै³यŌिक वह उसकì बहन ह।ै वह िन:सÆतान
मर जाने का फैसला करता ह।ै जीिवत लोगŌ कì दुिनया म¤ कोई ब¸चा नहé होने के कारण वह
पुनजªÆम ले पाने म¤ खुद को असमथª पाता ह ैऔर यह पाता ह ैिक वह यम लोक म¤ फंस गया ह,ै
और वह यम लोक का Öवामी बनने के िलए अिभशĮ हो जाता ह।ै यमी अपने तेजÖवी भाई के
िबना खुद को यािमनी म¤ बदल लेती ह,ै रात कì उदास ľी के łप म¤। मÂृयु के बाद यमी मÂृयु
लोक म¤ नहé जाती ह;ै वह ÿकृित का िहÖसा बनी रहती ह।ै यम और उसके जसेै अÆय जो िक
मÂृयु लोक म¤ पुनजªÆम का इÆतजार कर रहे होते ह§ वे िपतर बना िदये जाते ह§। आÂमा का
सÌबÆध पुŁष से जोड़ना और ÿकृित को ľी से जोड़ने कì ÿथा लगता ह ैिक मानवीय Öमिृत से
अिधक पुरानी ह§। ‘ऋµवेद’ के कुछ मÆýŌ म¤ पÃृवी को दो ऐसी देिवयŌ के łप म¤ देखा गया ह ैजो
ि±ितज पर एक-दूसरे को चमूती ह§ और उनके िमलन से आकाश पदैा होता ह।ै आकाश म¤ उनकì
गोद म¤ उनका बेटा ह ैसयूª देवता, जो रौशनी, जीवन और ÓयवÖथा ÿदान करता ह।ै संÆयासी
युगल देिवयŌ का आĽान करते ह§, माँओ ंका, िक वे संसार के भीतर सभी जीवŌ को थाम कर रख¤
और उनको गहरे आकारहीन गतª म¤ िगरने से बचाय¤—मÂृयु लोक से।

दो आिलंगनबĦ देिवयŌ से कुछ िवĬान यह कयास लगाने लगे िक यह ľी समल§िगकता हो
सकती ह।ै इस कयास के कारण इस बात को लेकर उú बहस चली िक समल§िगक लगाव
Öवाभािवक होता ह।ै यह सावªभौम łप से सच ह ैया इसे पिĲम से úहण िकया गया ह।ै

कुछ िवĬानŌ का यह मानना ह ै िक मलू मÆýŌ म¤ ÿाकृितक शिĉयŌ को उभयिलंगी माना
गया था और यह िक िपतशृिĉ के उदय के साथ उसम¤ वह भाव पदैा हòआ जो िक पुŁषवादी
भावनाओ ंके अनुकूल हो—अधीन ľी नीचे और अधीन बनाने वाला पुŁष ऊपर।

यह िवचार िक āĺांड म¤ चलायमान शिĉ पुŁष ह,ै वेद म¤ काफ़ì Óयापक तौर पर कहा गया
ह।ै

आकाश के देवता इÆþ को महान योĦा के łप म¤ देखा गया ह ैजो बादलŌ के बीच म¤ िबजली
कì तरह कड़कता ह ैऔर वषाª करता ह ैिजससे िक पÃृवी वनÖपितयŌ को सामने ला सके। सयूª
को साँड के łप म¤ देखा गया ह ैिजसका पौŁष सयूª कì िकरणŌ के माÅयम से जीवन को सामने
लाता ह।ै चÆþ देव का पौŁष सोम वनÖपितयŌ के माÅयम से ÿसाåरत होता ह ैऔर समÖत चीजŌ
को जीवÆत बना देता ह।ै कई अनु¸छेदŌ म¤ आकाश को िपता के łप म¤ देखा गया ह ैजो वषाª के
łप म¤ अपना बीज फैलाता ह,ै िजससे िक पÃृवी माता इस बात को समझ पाती ह§ िक उनम¤ उवªरता
ह।ै इससे जो जीवन उÂपÆन होता ह ैउसका वणªन म³खन, शहद कì िमठास, रस के गुणŌ से
समĦृ के łप म¤ िकया गया ह।ै

आरिÌभक कìट



यम कìट के िवचार से इतने अपमािनत महससू करने लगे और उÆहŌने मÂृयु लोक म¤ ही अनÆत
काल तक बने रहना तय िकया और इस तरह से एक निैतक संिहता का उÐलंघन िकया। ÿकृित
म¤ िकसी तरह कì निैतक संिहता नहé होती ह—ैकोख िपता, भाई, ÿेमी और बलाÂकारी सभी के
वीयª को Öवीकार कर लेती ह।ै यमी Ĭारा यम से िकये गये अनुरोध म¤ बौिĦक मÐूयŌ एवं जिैवक
जłरतŌ कì बहस को एक और ऐसे ÿयास के łप म¤ देखा जाता ह ै िजसम¤ ľी कì पहचान
ÿकृित के साथ कì गयी ह।ै

‘वह आिद ÿविृ°यŌ के वश म¤ अिधक ह;ै जबिक वह अिधक तािकª क ह।ै’ यह एक आधुिनक
पवूाªúह ह ैिजसकì जड़¤ ÿाचीन ह§। उÂपित सÌबÆधी िकसी भी कथा म¤ आरिÌभक कìट के िवचार
को नजरअÆदाज नहé िकया जा सकता ह।ै समकालीन मÐूयŌ तथा शÊदावली से रिहत होने के
कारण किव अ³सर इस कहानी को बताने म¤ शमª से भर जाते ह§ िक जीवन-चø म¤ पहले कौन
आया और उसके बाद कौन आया। दूसरा जो ह ैवह मानो पहले जÆमे कì सÆतित हो। दूसरा जो है
वह पहले के साथ पदैा हòआ सहोदर हो सकता ह।ै दोनŌ ही तरीके से यह कìट ह।ै भारतीय
आिदवािसयŌ कì पावन लोक कथाओ ंम¤ इस तरह कì कहािनयाँ भरी पड़ी ह§ िक पहले पवूªज को
मजबरू होकर अपनी बहन को पÂनी बनाना पड़ा ³यŌिक ब¸चे पदैा करने के िलए और कोई थी
ही नहé—‘महादेव ने पुŁष और ľी को बनाया लेिकन वे अलग-अलग रहते थे। इसिलए महादेव
ने चéिटयŌ, िब¸छुओ ंऔर साँपŌ को बनाया और ľी के मन म¤ डर पदैा िकया तािक वह पुŁष कì
बाँहŌ म¤ शरण ले ले। हालाँिक साथ-साथ रहने के बावजदू पहले पुŁष और पहली ľी को यह नहé
समझ म¤ आ रहा था िक िकस तरह से सÌभोग िकया जाये; इसिलए महादेव ने उनको यह
िसखाया िक िकस तरह से जगी हòई भावनाओ ंको गुदगुदाया जाये तथा उनको सÌभोग करने के
लायक बनाया।’ (उड़ीसा कì आिदवासी लोक कथा)

मानवीय मÐूय ÿाकृितक जłरतŌ के बाद आते ह§। ऋµवेद म¤ भोर कì देवी का नाम उषा ह,ै
वह डर के मारे घबरायी हòई ह ै³यŌिक उसके िपता ने उसके साथ मथुैन िकया था, लेिकन वह
ÿाकृितक ÓयवÖथा के कारण ऐसा होने देती ह।ै इसके िलए उसकì तारीफ़ भी कì गयी ह।ै āाĺणŌ
म¤ कमªकांड सÌबÆधी संिहताएँ विैदक ऋचाओ ंपर आधाåरत ह§, ÿजापित िनमाªता कì भिूमका म¤ आ
जाते ह§ और Łþ को उसके अपने सÌबÆधी के ÿित इ¸छा Óयĉ करने के कारण सजा भी दी जाती
ह।ै उस कृÂय कì तो िनÆदा कì गयी ह ैलेिकन उससे जो फल िमला उसकì िनÆदा नहé कì गयी
—‘ÿजापित ने अपने िदमाग कì ताकत से बेटे पदैा िकये। लेिकन वे सÆतित नहé बना पाये।
इसिलए उÆहŌने संÅया नामक ľी का िनमाªण िकया, जो िक भोर ही थी। वह इतनी सुÆदर थी िक
ÿजापित ने कामनावश होकर उसे गले लगाने कì कोिशश कì। संÅया आकाश कì तरफ भागी।
ÿजापित उसके पीछे भागे।’ “िपता वह कर रहा ह ैजो िक उसे नहé करना चािहए था” āĺा का
पुý िचÐलाया। वे Łþ के पास गये, जो िक एक भारी गलती थी, िक वह अपने िपता को सजा द¤।
उसने एक तीर चला िदया िजससे ÿजापित घायल हो गये और उनका बीज िगर गया और एक
झील बन गयी। “बीज को बबाªद नहé होना चािहए”, उनके बेटŌ ने कहा। इससे जानवर िनकल
कर आये। (एतरेय āाĺण)

पुराणŌ म¤, यही पाठ ह ैजो िक आधुिनक िहÆदू धमª म¤ तÂकाल तौर पर वेदŌ एवं āाĺणŌ से
इसकì भिूमका अिधक मानी जाती ह।ै ÿजापित कì पहचान āĺा के łप म¤ कì जाती ह ैऔर Łþ



कì िशव के łप म¤, जो िवÅवंस के देवता ह§। āĺा ने अपनी बेटी के साथ सÌभोग िकया, इसिलए
िहÆदुओ ंम¤ उनको पजूा के उपयुĉ नहé समझा गया और उनके नाम पर कोई मिÆदर या कोई
Âयौहार नहé ह—ै

‘संÅया ने अपने िपता के कृÂय से दुखी होकर िशव से िशकायत कì और उनसे यह कहा िक
सभी नवजात ब¸चŌ को वे इ¸छाओ ंसे मुĉ कर द¤ और इ¸छा जगाने म¤ असमथª बना द¤। िशव ने
āĺा को शाप देते हòए कहा िक उनके िलए न तो कोई मिÆदर होगा, न ही उनके सÌमान म¤
िकसी तरह का Âयौहार ही मनाया जायेगा।’ (िशव पुराण)

āĺा मागê या शाľ िहÆदू परÌपरा के िनमाªता ह§। देशी या लोक परÌपरा म¤ िनमाªण करने
वाली देवी ह§। वही िनणªय लेती ह§ और वह संसार के िनमाªण करने से पवूª इस बात को अ¸छी तरह
से समझती ह§ िक सहोदरŌ के बीच आपस म¤ इ¸छा जगाने का ³या पåरणाम हो सकता ह—ै

‘पहाड़Ō, मदैानŌ और पौधŌ से पहले केवल पानी था। इस पानी से अपने आप आīा का जÆम
हòआ। िजस पल वह जÆमी, उसने ľीÂव को धारण िकया और उसके भीतर पुŁष कì इ¸छा जाúत
हो गयी। िचिड़या के łप म¤ वह कमल के ऊपर बठैी और उसने वहाँ तीन अंडे िदये। पहला अंडा
खराब हो गया। दूसरे अंडे से आकाश, चाँद और सरूज, िसतारे तथा चारŌ तरफ से घेरे हòए समुþ
िनकले। तीसरे अंडे से āĺा, िवÕणु और महेश िनकले। आīा ने तीनŌ देवताओ ंको पाला और वे
बहादुर नौजवान के łप म¤ बड़े हòए। िफर खुद को गहनŌ और फूलŌ से भर िलया और देवताओ ंसे
कहा िक वे उसके साथ संसगª कर¤ । āĺा और िवÕणु इस बात से घबराये हòए थे िक वह उनकì माँ
थी; लेिकन िशव इस बात पर तयैार हòए िक उनको तीसरी आँख दे दी जाये। अपनी इ¸छा के ºवार
म¤ आकर आīा ने तीसरी आँख दे दी और उनकì जवानी चली गयी और वह एक बढ़ूी ľी बन
गयé, िजनकì झुåरª याँ लटकì हòई थé, और छाितयाँ झलूने लगी थé। देवता शिĉशाली हो गये और
वे संसार को बनाने, उसको बचाने तथा उसके िवनाश के िलए िनकल पड़े। इ¸छाओ ं के साथ
उनका यौवन भी चला गया। ÿाचीन देिवयाँ लड़ने और दानवŌ को मारने तथा उनका खनू पी
जाने के िलए रह गयé।’ (आÆň ÿदेश कì लोक कथा)

आīा कì इस कहानी से इस बात का भी अनुमान िकया जा सकता ह ैिक देश के अÆदłनी
भागŌ कì ÖमिृतयŌ म¤ यह बात रह गयी िक मात ृदेिवयŌ के ऊपर पुŁष ÿधान ÓयवÖथा िकस तरह
ÿभावी हो गयी। यह सÂय कभी भी नहé जाना जा सकता ह।ै कोई इस बात पर सोच-िवचार कर
सकता ह ैिक पहले कौन आया, ľी या पुŁष, और सोच सकता ह ैिक पहले िनमाªता कौन ह ैऔर
िकसका िनमाªण हòआ, तो िकसी कì नजर ‘ऋµवेद’ कì इस िदलचÖप पंिĉ कì तरफ भी जा
सकती ह—ै‘अिदित से, जो ÖवतÆý माता थी, द± का जÆम हòआ, बुिĦमान िपता। बुिĦमान िपता
द± से बÆधनमुĉ माँ अिदित का जÆम हòआ।’

पŁुष आÂमा और ľी पदाथª

वसेै तो विैदक िवचारŌ म¤ िहÆदू िवचारŌ का ÿभाव रहा ह,ै िहÆदू धमª वेदाÆत से लेकर योग के
रहÖयवाद, तÆý कì रसिवīा से लेकर āाĺणवादी धमª का सिÌमलन ह।ै इसके अलावा, िहÆदू
धमª ने लोक कì अनेक माÆयताओ ंएवं आिदवासी आचारŌ को अपने म¤ शािमल करके खुद को



समĦृ बनाया।
इनकì शुŁआत हòई सकैड़Ō साल पहले विैदक काल म¤ और उसने आज के आधुिनक िहÆदू

धमª को जÆम िदया। विैदक कमªकांड िजसको य² के łप म¤ जाना जाता था, साधुओ ंने आहò ित
और मÆýŌ के माÅयम से पÃृवी के जीवŌ को शिĉशाली बनाने का काम िकया। इस उÌमीद म¤ िक
इससे मानव समाज म¤ जीवनदाियनी रस का ÿवाह बना रहे। समय के साथ ये जो िवÖततृ उÂसव
थे वे समाज कì आÅयािÂमक जłरतŌ को पणूª करने वाले नहé थे। कुछ बौĦ या जनै धमª कì मठ
केिÆþत ÓयवÖथा कì तरफ मुड़ गये। बाकì योग जसैी रहÖयवादी ÿथाओ ंकì तरफ मुड़ गये। कुछ
नािÖतक हो गये तथा अÆय भिĉ कì तरफ मुड़ गये। पजूा के माÅयम से भĉ भगवान् को खुश
करने लगे िजनको जीवन के चø को चलाने के िलए उ°रदायी माना गया। कुछ लोगŌ ने सबसे
बड़े देवता के łप म¤ िशव को देखा जो संÆयासी थे, जबिक दूसरे लोगŌ ने िवÕणु के łप म¤ देखा,
िजनको दुिनया को पसÆद करने वाले देवता के łप म¤ देखा गया, िवशेषकर उनके सबसे
सÌमोहक अवतार कृÕण के łप म¤।

िशव और िवÕणु िहÆदू आिÖतक धमª के दो ÖतÌभ ह§, लेिकन उनकì अलग से पजूा नहé कì
जाती थी। दोनŌ कì एक-एक सहचरी थी—िशव कì शिĉ और िवÕणु कì लàमी। यह माना जाता
था िक ईĵर जो होते ह§ वे अपनी सहचåरयŌ के िबना शिĉहीन होते ह§। वे शिĉयाँ थé जो शिĉ
और दमक के ľोत होते थे। देवता केवल देिवयŌ कì कोख म¤ ही łपाकार ले सकते थे।

िशव के भĉŌ के िलए ईĵर के िलंग म¤ āĺांडीय चेतना का बीज िछपा होता ह ैजबिक देवी
कì योिन समÖत ऊजाª का ąोत होती ह।ै दुिनया तभी तक रहती ह ैजब तक िक दोनŌ एक रहते
ह§। अलगाव का मतलब होता ह ैāĺांड का िवखंडन—‘साध ूइस बात को लेकर गुÖसे म¤ थे िक
िशव उनके आ®म से गुजर रहे थे, वे नंगे थे और उनका िलंग जाúत था। इसिलए उन लोगŌ ने
उसको काट डाला। िशव का िलंग अµÆयाľ म¤ बदल गया और हर िदशा म¤ इस धमकì के साथ
घमूने लगा िक वह तीनŌ लोकŌ को िमटा द¤गे। साध ूगण āĺा के पास गये तो āĺा ने उÆह¤ यह
कहा िक अगर िशव के िलंग को शाÆत नहé िकया गया तो वे इस āĺांड को िमटा द¤गे। तब
साधुओ ंने शिĉ का आĽान िकया िजÆहŌने िशव के िलंग के þÓय के िलए अपनी कोख को आगे
कर िदया। शिĉ कì योिन म¤ िशव के िलंग कì भयभीत करने वाली ऊजाª िबखर गयी। इस तरह
िशव और शिĉ के मेल ने दुिनया को बबाªद होने से बचा िलया। िशव के िलंग कì छिव शिĉ कì
योिन म¤ बÆद हो गयी और इसीिलए सभी उनका आदर करते ह§।’ (िशव पुराण)

िशव नाम का अथª ह ै‘शुĦता’। शुĦ चेतना के łप म¤ िशव सभी कतªÓयŌ और łपŌ से बेदाग
ह§। ऊपर कì कहानी म¤, िशव इस बात से अÿभािवत ह§ िक उनका पुŁषÂव चला गया। वे इस बात
से परूी तरह से उदासीन लग रहे ह§ िक उसके नतीजे से अराजकता हो सकती ह।ै िशव से जुड़ी
कथाओ ंम¤ यह बात बार-बार आती ह ैिक िशव िववाह नहé करना चाहते थे। जबिक उÆहŌने āĺांड
के जÆम का िवरोध िकया था, वे उस समय आनÆद कì अवÖथा म¤ थे जब पदाथª जड़ अवÖथा म¤
था और आÂमा łप से मुĉ थी। आĲयª कì बात नहé ह ैिक उनको िवÅवंस का देवता माना जाता
ह।ै

िवÕणु वे देवता ह§ िजÆहŌने उस िनिमªित को सतत् बनाये रखा ह ैिजसे िशव नĶ करना चाहते
ह§। वह िवशुĦ चेतना ह§। उनके नाम का मतलब ह ैÓयापक। िवÕणु सभी चीजŌ म¤ ÓयाĮ ह§ और वे



सभी चीजŌ म¤ जीिवत भी ह§। िवÕणु के भĉŌ के िलए, िवÕणु का नीला रंग यह बताता ह ै िक वे
आकाश कì तरह Óयापक तथा अÖपĶ ह§ जबिक उनकì सहचरी लàमी कì लाल साड़ी पÃृवी कì
उवªरता का ÿितिनिधÂव करती ह।ै वे र±ा करने वाले ह§; जबिक लàमी देने वाली ह§—

‘पÃृवी-देवी भदेूवी लàमी ही ह ैजो िक समुþ पर तरै रही ह,ै लहरŌ कì गोद म¤, िजसे सरूज
गमê ÿदान करता ह,ै वषाª नमी ÿदान करती ह।ै एक िदन रा±स िहरÁया± भदेूवी को खéचकर
समुþ के भीतर ले गया। जब वह मदद के िलए िचÐलायी तो िवÕणु ने जंगली वराह का łप ले
िलया, समुþ म¤ कूद गये, सéग से मार-मार कर िहरÁया± को मार िदया और भदेूवी को बचा
िलया। जब वे ऊपर आये तो िवÕणु ने भदेूवी को भावावेश म¤ आिलंगन म¤ ले िलया। इस तरह, पहाड़
और धरती अिÖतÂव म¤ आये। उÆहŌने अपने वीयªवान दाँतŌ को िमĘी म¤ गाड़ िदया और भदेूवी को
बीज से भर िदया। इस तरह, पौधे और पेड़ जÆमे। भदेूवी ने िवÕणु को अपने अिभभावक के łप म¤
Öवीकार कर िलया और उनका नाम भपूित रखा। नीले अÌबर कì तरह िवÕणु ने उससे यह वादा
िकया िक वे उसे हर समय देखते रह¤गे।’ (भागवत पुराण)

िहÆदू पावन कथाओ ंके लोकिÿय łपŌ म¤ िýदेव जीवन के चø को घुमाते ह§। āĺा िनमाªण
करते ह§। िवÕणु पालन करते ह§ और िशव िवÅवंस करते ह§। िनमाªण करने के िलए āĺा को सचूना
कì जłरत पड़ती ह ैजो िक सरÖवती से आती ह,ै जो ²ान कì देवी ह§ और उनकì सहचरी भी।
चलाये रखने के िलए िवÕणु को साधन कì जłरत होती ह ैजो िक उनको अपनी सहचरी लàमी
से िमलती ह,ै जो िक धन एवं शिĉ कì देवी ह§। िशव िवÅवंसक बन जाते ह§ और उनको अपनी
सहचरी शिĉ से ताकत एवं ÿेरणा िमलती ह।ै शिĉ गौरी भी ह,ै ÿेम कì तेजÖवी देवी तथा काली
भी ह ैजो िक Ôयाम वणª कì िवनाश कì देवी ह।ै देवता िनमाªण करने वाले और कताª ह§; जबिक
देिवयाँ बस होती ह§। सरÖवती ÿकृित के ²ान का साकार łप ह§। लàमी ÿकृित के धन-धाÆय का
साकार łप ह§। शिĉ ÿकृित कì इस शिĉ का साकार łप ह§ िक िकस तरह जीवन को आगे
बढ़ाती ह ैऔर उसका उपभोग करती ह।ै देिवयाँ िनिÕøय łप से जीवन के चø का िनमाªण करती
ह§ जबिक देवता उसके ÿित ÿितिøया करते ह§ तथा सिøय łप से उसे चलाते ह§।

दायŌ और बायŌ अधाªिगिनयाँ

पदाथª तथा आÂमा का दायाँ और बायाँ िहÖसा, ľी और पुŁष कì तरह एक-दूसरे के परूक होते
ह§। वे कुÌहार ह§ जबिक देवी िमĘी। जीवनłपी घड़े को दोनŌ ही चािहए। िहÆदू किवयŌ ने
काÐपिनक łप से इस अÆतरिनभªरता को ÿÖतुत िकया ह,ै दो यथाथª को एक शरीर के दो िहÖसŌ
के łप म¤ ÿÖतुत करके—

‘ऋिष भगृी िशव कì पåरøमा करना चाहते थे। पावªती ने उनको रोका। “आपको हम दोनŌ
कì पåरøमा करनी होगी ³यŌिक वे मेरे िबना अधरेू ह§।” लेिकन ऋिष ने उनकì पåरøमा करने से
मना कर िदया। तब पावªती िशव से िलपट गयé और उÆहŌने भगृी के िलए यह असÌभव बना िदया
िक वे अकेले िशव कì पåरøमा कर सक¤ । लेिकन भगूी तय कर चुके थे िक वे केवल िशव कì
पåरøमा ही कर¤ गे, इसिलए उÆहŌने मधुम³खी का łप ले िलया और िशव कì जटा कì पåरøमा
करने लगे। उनके मंसबेू को असफल करने के िलए पावªती ने अपने शरीर को िशव के शरीर के



साथ एकाकार कर िलया और इस तरह से वे एक ही शरीर के दो िहÖसे बन गये—पावªती बायाँ
िहÖसा और िशव दायाँ। तब भगृी ने कìड़े का łप ले िलया और उस दवैी आधे शरीर के एकदम
बीचŌबीच गुजरने लगे और केवल दायé तरफ से होकर गुजरे। भगूी कì इस धĶृता से गुÖसे म¤
आकर देवी ने ऋिष के दोनŌ पाँवŌ को इतना कमजोर बना िदया िक वह न खड़े हो सकते थे न
चल सकते थे। भगृी ने माफì माँगी। जब वह देवी-देवता दोनŌ कì पåरøमा करने के िलए तयैार
हो गये तब उनको तीसरा पाँव िदया गया िजससे िक वह समथª हो सके और देवी-देवता कì
पåरøमा कर सके।’ (तिमलनाडु कì मिÆदर कथा)

देवी जो िक ऊजाª होती ह,ै कì उपे±ा करके भगृी ने चलने कì ±मता खो दी। उनके िबना
िशव और कुछ नहé बिÐक शव के समान ह§।

पावªती उभयिलंगी शरीर का बायाँ िहÖसा ह§। शतłपा āĺा के बाय¤ िहÖसे से िनकल कर
आयé। िहÆदू माÆयता म¤ बाय¤ िहÖसे का ľीÂव से जुड़ाव इतना मजबतू ह ै िक ľी को वामांगी
कहकर बुलाया जाता ह,ै सुÆदर बायाँ िहÖसा। उवªरता के पÆथ ने मिहलाओ ंको ÿमुखता दी, जसेै
तÆý पंथ, िजसको वामाचारी कहा जाता ह,ै बायé तरफ चलने वाले। िहÆदू कमªकांडŌ म¤ कोई
मिहला हमेशा अपने पित के बायé तरफ़ बठैती ह।ै मिÆदरŌ म¤, देवी कì मिूतª भगवान कì मिूतª कì
बायé तरफ होती ह।ै बायाँ ही ³यŌ? इसका कोई ÖपĶ जवाब नहé िमलता। इस सÆदभª म¤,
महाभारत म¤ एक मजेदार कथा आती ह—ै‘गंगा ने ÿितपा को देखा, जो हिÖतनापुर के राजा थे,
वे नदी के तट पर Åयान लगाये हòए थे। वह गयé और उनकì गोद म¤ बठै गयé और उÆहŌने उनसे
कहा िक वह उनसे शादी कर ल¤। लेिकन राजा ने मना कर िदया ³यŌिक उÆहŌने दुिनया से
संÆयास ले िलया था। जब गंगा ने जोर िदया तो ÿितपा ने कहा िक अगर तुम मेरी बायé जंघा पर
बठैी होतé तो म§ तुमको अपनी पÂनी के łप म¤ अपनाने के बारे म¤ सोच सकता था। तुम मेरी दायé
जंघा पर बठैी हो जो िक बेिटयŌ के िलए आरि±त होती ह।ै इसिलए जाओ और मेरे बेटे शाÆतनु से
िववाह कर लो और म§ तुमको अपनी बहó  के łप म¤ देख सकता हó ँ।’ (महाभारत)

इसका मतलब यह हो सकता ह ैिक अगर पÂनी बायé तरफ हो तो दायाँ हाथ योĦाओ ंके िलए
खाली रहता ह ैतािक वे तलवार पकड़ सक¤  और पुजाåरयŌ के िलए वह दान के िलए खुला रहता
ह।ै इसका मतलब यह भी हो सकता ह ैिक चूँिक शरीर का बायाँ िहÖसा वह होता ह ैिजसम¤ िदल
अविÖथत होता ह ैऔर िदल भावनाओ ंएवं ÿविृ°यŌ का केÆþ होता ह ैइसिलए वहé ‘ÿकृित माँ’
अविÖथत होती ह§। इसका मतलब यह भी हो सकता ह ै िक पुराने जमाने के लोग इसिलए पुŁष
को दायé तरफ से जोड़कर देखते थे ³यŌिक वे इस बात को जानते थे िक शरीर का दायाँ िहÖसा
बाय¤ िदमाग के Ĭारा िनयिÆýत िकया जाता ह,ै िजसके बारे म¤ आधुिनक िव²ान यह पुĶ करता
ह ैिक वह तकª  का Öथान होता ह।ै इस बात के ऊपर यह भी Åयान रखा जाना चािहए िक बायाँ
िहÖसा िहÆदू धमª म¤ अशुĦ और अशुभ माना जाता ह।ै बाय¤ हाथ से न तो उपहार िदया जाता ह ैन
ही िलया जाता ह।ै बाय¤ हाथ से भोजन नहé िकया जाता। बायाँ हाथ सुरि±त रखा जाता ह,ै दान के
बाद शरीर कì सफ़ाई करने के िलए। इससे ľीÂव के ÿित िहÆदू धमª के ŀिĶकोण का पता
चलता ह।ै
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अÅयाय 2

पÃृवी माँ
‘अ± कì पåरøमा करती’

उवªरता चø

िवý िहÆदु धमª úÆथŌ म¤ देिवयŌ धरती एवं मिहलाओ ंको एक ही भौितक यथाथª के िवÖतार
के łप म¤ देखा जाता ह।ै उनकì रचनाÂमक ऊजाª, ‘रस’ का तब बहाव होता था जब देव
अपने अनÆत शýु असुर से लड़ते थे। जब देव जीतते, देिवयाँ मुÖकुराने लगती थé, पÃृवी और

िľयाँ बीज लेने के िलए तयैार हो जाती थé। जब वे हारते थे तो असुर रसपान कर लेते थे, देिवयाँ
ŁĶ हो जाती थé, खेत सखू जाते थे और मिहलाएँ रजÖवला हो जाती थé। िजससे उवªरता चø कì
शुŁआत होती थी, िजसे ‘ऋतु’ कहा जाता था। देवताओ ंऔर ÿकृित कì परोपकारी ऊजाª को
बढ़ाने के िलए विैदक य² के दौरान सोम तयैार िकया जाता था। ‘सोम कì ÿÂयेक बूंद आिदÂय
कुमारŌ के गले म¤ डाल दी गयी। इस ÿकार, आिदÂय देवता बन गये, अमर और बीज को वहन
करने वाले। उस पेय के न होने के कारण दÂैय असुर ही रह गये, वसेै दÂैय जो अमतृ से वंिचत रह
गये। देवताओ ं ने असुरŌ को पाताल लोक म¤ भगा िदया, समुþ मंथन से जो अ¸छे-अ¸छे उपहार
िमले थे उनको ले िलया और ऊपर आकाश कì दुिनया म¤ चले गये िजसको Öवगª कहा जाता था
और वहाँ उÆहŌने एक शानदार नगर का िनमाªण िकया िजसका नाम रखा अमरावती।’
(महाभारत, रामायण)

±ीरसागर सुĮावÖथा म¤ था। देवताओ ं ने उसके शाÆत जल को िहलाया और उससे िनकले
उपहारŌ से Öवगª को łपाÆतåरत करके अनÆत जीवन और अनÆत आनÆद को ÿाĮ िकया।

यह जłर ह ै िक मनुÕय के पास अनÆतता नहé ह,ै लेिकन संसार के आĲयŎ का आनÆद
उठाने के िलए उसके पास जीवन काल होता ह।ै धरती ±ीरसागर होती ह,ै उसे जोतकर वह अपनी
समÖत इ¸छाओ ंको परूा कर सकता ह।ै लेिकन इसका आनÆद उठाने के िलए उसे ľी कì
आवÔयकता होती ह।ै

अमरता का घट और उपहार के टोकरे

ľी पुŁष को संसार का मागª िदखाती ह।ै उसकì कोख से मतृक जीिवत संसार म¤ आ जाते ह§।



उसकì बाँहŌ म¤ पुŁष को सुख िमलता ह।ै वह पåरवार बनाता ह ैऔर गहृÖवामी बन जाता ह।ै
पåरवार कì िजÌमेदाåरयाँ पुŁष को इस बात का निैतक अिधकार देती ह§ िक वह सÌपित और
शिĉ का अजªन करे। पÂनी सांसाåरक सुख काम और सांसाåरक शिĉ अथª का सýू होती ह।ै
इसीिलए उसे गहृलàमी कहा जाता ह,ै जो भाµय कì देवी लàमी का लघु łप होती ह,ै िजसने
±ीरसागर से ÿकट होने के बाद देवताओ ंकì हर इ¸छा को पणूª िकया। आरोµय देवता धÆवÆतåर,
उसके पीछे खड़े थे, हाथ म¤ अमतृ कलश िलये हòए। अमतृ Ĭारा सुिनिĲत िकये गये अनÆत जीवन
का आनÆद उठाने के िलए देवी बहòत सारे उपहार लेकर आयी। सÌपÆनता को सुिनिĲत करने
वाला उपहार कामधेनु, कÐपतŁ, िचÆतामिण। ऐसे भी उपहार थे जो आनÆद ÿदान करने वाले थे
—चÆþ, सुÆदर चÆþ देवता, रÌभा, जो काम कला म¤ बहòत िनपुण थी; सुरा कì देवी वाŁणी।
शिĉ से जुड़े हòए उपहार भी थे—ऐरावत जो सफ़ेद रंग का हाथी था और िजसके 6 दाँत थे;
उ¸च®ैवा, सात िसर वाला वीर घोड़ा था, जो हमेशा दुÔमनŌ कì पंिĉ को तोड़ देता था; एक ऐसा
तीर सारंग जो िक कभी भी अपने लàय से नहé चकूता था; पाĲजÆय, जो शंख से बना हòआ
नगाड़ा था िजसकì आवाज सुनकर दुÔमन भाग खड़े होते थे। इन उपहारŌ के साथ देवी जीवन-
चø म¤ सांसाåरक खुशी लेकर आयी।’ (पĪ पुराण, भागवत पुराण, लàमी तÆý)

समुþ से लàमी के ÿकट होने कì कथा िहÆदू कथा परÌपरा का अÆतिनªिहत िहÖसा ह।ै यह
लगभग हर धािमªक úÆथ म¤ पाया जाता ह ैऔर िववाह के समारोह के दौरान इसका पाठ िकया
जाता ह।ै िहÆदू-ŀिĶ म¤ Öवगª कì कÐपना कì गयी जहाँ अनÆत ÖवाÖÃय, शिĉ एवं सुख था,
िजसके माÅयम से इसने मÂृयु, बदलाव एवं नाउÌमीद के भय को दबाया। मÂृयु से भयभीत होने
वाले सांसाåरक लोगŌ के िलए देवी लàमी वह देती ह§ जो िक सàूम Öतर पर एक ľी के बारे म¤
यह माना जाता ह ैिक वह घर लेकर आती ह—ैसांसाåरक सुखŌ का वादा और खुशी। िहÆदू धमª
úÆथŌ के मुतािबक, कोई पुŁष िबना ľी के केवल āĺचारी ही रह सकता ह,ै जब तक िकसी
पुŁष कì बगल म¤ ľी न हो तो उसे य² करने कì मनाही होती ह।ै जब वह गहृÖथ होता ह ैतभी
भगवान उसके चढ़ावे को Öवीकार करते ह§ एवं उसे फल ÿदान करते ह§। पÂनी सौभाµयवती होती
ह।ै वह उस देवी के समान होती ह ैिजसके न होने से Öवगª म¤ तबाही मच जाती ह—ै

‘रÌभा ने ऋिष दुवाªसा को फूलŌ कì माला भ¤ट कì। दुवाªसा ने यह तय िकया िक वह माला
इÆþ को दे दे, जो देवताओ ंका राजा ह।ै इÆþ इतने नशे म¤ थे िक उस उपहार कì तारीफ़ नहé कर
पाये। उसने वह माला ऐरावत हाथी कì सूँड म¤ लपेट दी। ऐरावत ने उसे जमीन पर फ¤ क िदया। इÆþ
के सात िसरŌ वाले घोड़े उ¸च®ैवा ने उसको रौद िदया। दुवाªसा ने गुÖसे म¤ आकर इÆþ को यह
अिभशाप िदया िक लàमी का साथ उसे नहé िमलेगा। तÂकाल, देवी ±ीरसागर म¤ लौट गयी।
कÐपतŁ मुरझा गया। कामधेनु ने दूध देने से मना कर िदया। िचÆतामिण कì कािÆत चली गयी।
उसका िदल वापस जीतने के िलए देवताओ ंको एक बार िफर से ±ीरसागर को मथना पड़ा।’
(āĺववैतª पुराण)

जब कोई नयी वध ूअपने पित के घर म¤ पहली बार आती ह ैतो वह लाल रंग के कपड़Ō म¤ होती
ह,ै फूलŌ और आभषूणŌ से लदी होती ह,ै उसके आने पर शंख फंूके जाते ह§, और अ±त िछटकाये
जाते ह§। उसके साथ वतªमान पीढ़ी को खुशी िमलती ह ैतथा आने वाली पीढ़ी के िलए उÌमीद।



पूवªजŌ का ऋण

पवूªजŌ का ऋण पुŁष िजस ±ण संसार म¤ आता ह ैतो उसके ऊपर एक ऋण चढ़ जाता ह।ै उसका
अिÖतÂव उसके पवूªजŌ के कारण होता ह।ै वह अपनी सÆतितयŌ के माÅयम से इस संसार म¤ दोबारा
आता ह।ै वािषªक ®ाĦ के आयोजन म¤, पुŁष अपने पवूªजŌ को भोग चढ़ाता ह ैऔर इस वादे के
ऊपर बल देता ह ैिक वह उनके जिैवक कतªÓयŌ को जłर परूा करेगा। वह जो िपंडदान करता है
उसे कौवे खाते ह§, िजनके बारे म¤ यह कहा जाता ह ैिक वे िपतरŌ के देश म¤ सÆदेश लेकर जाते ह§।

जब कोई पुŁष िकसी ľी के साथ कुछ भी करने से मना कर देता ह ैतो िपतर िचढ़ जाते ह§।
तब वे उसके सपनŌ म¤ आकर उसे तब तक पीड़ादायी सपने िदखाते रहते ह§ जब तक िक वह
उनकì कामना को परूा नहé कर देता—

‘एक रात संÆयासी जरÂकाł ने एक सपना देखा। उसने यह देखा िक उसके पवूªजŌ को
रसातल कì तरफ उÐटा करके लटकाया गया ह।ै “म§ आपको बचाने के िलए ³या कर सकता
हó ँ?” उसने पछूा।

“ब¸चे पदैा करो तािक हमारा पुनजªÆम हो सके,” उसके पवूªजŌ ने कहा। इस तरह मजबरू
होकर जरÂकाł को िववाह करना पड़ा और अपनी जिैवक िजÌमेदाåरयŌ को परूा करना पड़ा।’
(महाभारत)

चूँिक पवूªजŌ कì आÂमा पुŁष के बीज म¤ बÆद रहती ह,ै इसिलए वीयª को शरीर का ऐसा
रसायन माना जाता ह ैिजसे बबाªद नहé िकया जाना चािहए। कई कारणŌ म¤ से एक कारण यह भी
ह,ै िजसके कारण िहÆदू धमª म¤ हÖतमथुैन कì िनÆदा कì गयी ह—ै

‘उपåरचर िशकार के बाद जंगल म¤ आराम कर रहे थे िक उनकì इ¸छा जाग उठी और उÆहŌने
जंगल कì भिूम पर वीयª िगरा िदया। वह यह नहé चाहते थे िक वह बबाद हो जाये, इसिलए उÆहŌने
उसे पते म¤ लपेट कर एक तोते को िदया िक वह उसे ले जाकर महल म¤ उनकì Èयारी पÂनी को दे
दे तािक वह उसे अपनी कोख म¤ ले ले।’ (महाभारत)

पवूªज कभी िकसी ľी के सपने म¤ नहé आते ह§। वसेै तो िľयाँ भी अपने होने के िलए अपने
पवूªजŌ कì उ°रदायी होती ह§ लेिकन उनका ऋण परूी तरह से पुŁष के कÆधŌ पर आ जाता ह।ै
धारण करने के अनुķान म¤ पुŁष ही बठैता ह।ै एक ľी अपने आपको बस ÿÖतुत करती ह।ै
अगर वह नहé करती, तो Öवगª म¤ उसको ÿवेश नहé िमलता ह—ै

‘ऋिष कुणीगगª कì बेटी ने तपÖया कì और िकसी पुŁष के साथ िकसी तरह का सÌपकª
करने से मना कर िदया। यīिप उसने अपनी इिÆþयŌ के ऊपर िवजय ÿाĮ कर ली थी, तो भी उसे
Öवगª म¤ घुसने नहé िदया गया ³यŌिक उसने अपने सांसाåरक कतªÓयŌ को परूा नहé िकया था।
जब वह धरती पर लौटी, कोई भी पुŁष उससे िववाह करने के िलए तयैार नहé हòआ ³यŌिक वह
बढ़ूी और कुłप थी। तब उसने यह ÿÖताव रखा िक वह अपनी तपÖया का आधा फल िकसी ऐसे
पुŁष को दे देगी जो उससे िववाह करेगा। ऋिष ®ृंगवन ने उसके ÿÖताव को Öवीकार कर िलया,
उससे िववाह कर िलया और एक रात उसके साथ सÌभोग िकया। अगले ही िदन, उसने अपने
शरीर का Âयाग कर िदया और उसने पाया िक वह Öवगª म¤ ÿवेश कर सकती थी।’ (महाभारत)



एक पÂनी ही अपने पित को िपतरŌ के कोप से बचा सकती ह।ै उसके समथªन के िबना,
उसके भाµय म¤ नरक के उस कंुड म¤ रहकर सड़ना रह जाता ह ैजो िक सÆतानिवहीन पुŁषŌ के
िलए रखा गया होता ह।ै अगली कहानी म¤ अपने पित को उसके दुभाªµय से बचाने के िलए पÂनी
को मतृक के साथ सÌभोग करना पड़ता ह—ै

‘राजा ÓयुिÔतĵ सÆतानहीन ही मर गये। उनकì िवधवा का िदल टूट गया। भþा नाम कì उस
ľी ने उसकì लाश का अंितम संÖकार नहé होने िदया। वह अपने पित कì देह से िचपक गयी
और इस बात के ऊपर दु:ख जताने लगी िक वह इस बात म¤ अ±म रही िक वह अपने िपतरŌ का
कजª उतार सके।

उसके ÿित दु:ख ÿकट करते हòए देवताओ ंने उसे यह सलाह दी िक वह सÆतानोÂपित के
िलए लाश कì बगल म¤ लेट जाये। भþा को जसैा कहा गया था उसने वसैा ही िकया और उस मतृ
राजा से उसके अनेक ÿतापी पुý पदैा हòए।’ (महाभारत)

पÂनी पित कì शिĉ होती ह।ै वह उसके जीवन को समĦृ करती ह।ै वह उसे इस लायक
बनाती ह ै िक वह अपने पवूªजŌ के ऋण को चुका सके। घर के भीतर वह देवी होती ह ैतथा पित
देवता। वह िशव के łप म¤ अपनी भिूमका का िनवाªह करता ह,ै उसके साथ वह āĺा के łप म¤
संयोग करता ह ैतथा ब¸चŌ को िवÕणु के łप म¤ िफर से बड़ा करता ह।ै

बटेी Öवłप उपहार

ऋिष गणŌ ने जब यह ÖवÈन देखा िक उनके िपतर कĶ म¤ ह§ तो वे राजाओ ंके पास गये और
उनसे उनकì पुिýयाँ उपहार म¤ माँगने लगे। ÿाचीन भारतीय समाज म¤ राजाओ ंकì यह िजÌमेदारी
मानी जाती थी िक वे संÆयािसयŌ कì सांसाåरक आवÔयकताओ ंकì पिूतª कर¤ । िकसी ऐसे ऋिष या
पुजारी को बेटी देना िजसने राजा कì सेवा कì हो, देवताओ ंतक पहò ँचने का जåरया माना जाता
था—

‘ऋिष अगÂÖय ने यह देखा िक उनके पवूªज गहरी खाई म¤ िगरने ही वाले ह§। उनको बचाने के
िलए, अगÂÖय ने शादी करने का फैसला िकया। वह राजा िवदभª के पास गये, लेिकन राजा अपनी
पुýी लोपामुþा को एक संÆयासी को देने म¤ िहचिकचा रहा था। अपने िपता कì दशा को देखकर
लोपामुþा ने खुद यह कहा िक उसे अगÂÖय को सŏप िदया जाये। उसने अपने राजसी वľŌ का
Âयाग कर िदया और संÆयासी के साथ जंगल म¤ चली गयी।’ (महाभारत)

कÆयादान का बड़ा महÂव माना जाता ह ै³यŌिक वह जीवन का दान होता ह।ै िकसी लड़कì
के िबना िकसी घर को अपणूª तथा दुभाªµय का कारण माना जाता ह—ै

‘दो साल तक गाÆधारी कì कोख के ब¸चे ने बाहर आने का कोई ल±ण नहé िदखाया। जब
गाÆधारी को यह पता चला िक उसकì देवरानी कुÆती को जो िक उसके बाद गभªवती हòई थी एक
बेटा हो भी चुका ह,ै तो उसने और अिधक इÆतजार करने से मना कर िदया। उसने अपनी दासी
को यह आदेश िदया िक वह लोहे के सåरये से उसके पेट को चीर दे। बाहर एक माँस का लोथड़ा
िनकला, स´त और लोहे कì तरह ठंडा।



गाÆधारी ने ऋिष Óयास को सÆदेश िभजवाया, िजÆहŌने यह भिवÕयवाणी कì थी िक वह एक
सौ पुýŌ कì माँ बनेगी और उनसे इसका कारण पछूा। Óयास ने दासी से कहा िक वह सौ घड़Ō म¤
भरकर शुĦ म³खन लाये। नौ महीनŌ के बाद, उन घड़Ō को तोड़ा गया और गाÆधारी ने पाया िक
उन सभी घड़Ō म¤ बालक थे। इस तरह गाÆधारी सौ पुýŌ कì माँ बन गयी। हालाँिक गाÆधारी का
मन एक पुýी के िलए तड़प रहा था। Óयास ने उसका मन पढ़ िलया। उÆहŌने माँस के एक लोथड़े
को बचा िलया। एक मÆý का पाठ करते हòए उÆहŌने माँस के उस लोथड़े को म³खन के घड़े म¤
डाल िदया और तब वह लड़कì म¤ बदल गयी। इस ÿकार गाÆधारी कì पुýी दुशाला का जÆम
हòआ।’ (महाभारत)

अपनी पुिýयŌ को दान म¤ देते हòए िपताओ ंकì मलू िचÆता यह थी िक उनकì बेिटयŌ का
कÐयाण हो—

‘राजा माÆधाता कì पचास बेिटयाँ थé। एक बढ़ेू लेिकन शिĉशाली साध ूसौभåर ने उनम¤ से
एक से िववाह करने कì इ¸छा जतायी। माÆधाता यह नहé चाहता था िक वह उस बढ़ेू से अपनी
िकसी बेटी का िववाह करे लेिकन उसे मना करते हòए डर भी लग रहा था, इसिलए उसने कहा िक
वह इस बात का फैसला अपनी बेिटयŌ के ऊपर ही छोड़ना चाहता ह।ै

राजा कì असहजता को समझते हòए सौभåर ने अपनी शिĉयŌ का इÖतेमाल िकया और खुद
को एक सुÆदर नौजवान म¤ बदल िलया। सभी पचास राजकुमाåरयाँ उसके Èयार म¤ पड़ गयé और
उससे िववाह कì कामना करने लगé। सौभåर ने सभी से िववाह कर िलया। उसके बाद उसने खुद
को पचास सुÆदर पितयŌ म¤ बदल िलया और सभी पचास राजकुमाåरयŌ को सÆतुĶ िकया, उनम¤
से सभी इस बात म¤ िवĵास रखती थé िक वह उनके ÿित ही पणूª łप से समिपªत था।’ (पĪ पुराण,
िवÕणु पुराण)

एक िपता को हमेशा इस बात कì िचÆता होती ह ैिक उसकì बेटी कì शादी िजस आदमी से
हò ई ह,ै ³या वह उसकì र±ा कर सकता ह।ै इसिलए अनेक िपता Öवयंवर का आयोजन करते थे
और जो उसम¤ जीतता था उसे ही अपनी पुýी का हाथ सŏपते थे—

‘नµनिजत, जो कोसल का राजा था, ने धरती के सभी वीरŌ को बुलवाया िक वे आय¤ और
उसके सात खतरनाक साँडŌ को काब ूम¤ कर ल¤ और बदले म¤ वह अपनी बेटी सÂया का हाथ उस
वीर के हाथ म¤ सŏप द¤गे। राजा आये, कोिशश कì और असफल रहे। आिखर म¤, यदुवंशी कृÕण
मदैान म¤ आये। उÆहŌने अपने शरीर को सात गुना बढ़ा िलया। हर łप के साथ, उÆहŌने साँड के
सéग को पकड़ कर उसे झुका िदया। उसके बाद कृÕण सातŌ साँडŌ को रÖसी से बाँधकर
नµनिजत के पास ऐसे ले गये जसेै वे सात िखलौने वाले साँड हŌ। उनकì ताकत और साहस से
ÿभािवत होकर राजा अपनी पुýी का हाथ उनके हाथ म¤ सŏपकर बहòत खुश हòआ।’ (भागवत
पुराण)

कुछ िपता उन लोगŌ को अपनी पुिýयाँ दे िदया करते थे जो उनको लड़ाई म¤ हराते थे। यह
महज शािÆत समझौते के तहत नहé होता था। िवजेता को अिधक मजबतू आदमी माना जाता था
और इसिलए वह उनकì बेटी कì र±ा करने के अिधक योµय होता था—

‘कृÕण जंगल म¤ ÖयमÆतक मिण कì तलाश म¤ गये और वह उनको जाÌबवांत जो भालुओ ंके



राजा थे, कì गुफ़ा म¤ िमली। जाÌबवांत ने िबना युĦ िकये उसे देने से इनकार कर िदया। उसके
बाद उनके बीच ĬÆĦ युĦ हòआ और कृÕण ने उसम¤ जाÌबवांत को हराकर मिण के ऊपर कÊजा
कर िलया। कृÕण के कौशल से ÿभािवत होकर जाÌबवांत ने कृÕण को अपनी बेटी जाÌबवती का
हाथ सŏप िदया।’ (भागवत पुराण)

कई बार जो वर होते थे वे आपस म¤ ही लड़ते थे और जो उनम¤ िवजेता होता था वह वध ूको घर
ले जाता था—

‘सभी काशी कì राजकुमारी बलाÆधरा से िववाह करना चाहते थे। उसके िपता ने यह तय
िकया िक जो भी बाकì वरŌ को हराकर िवजेता बनेगा उसे ही उससे शादी करने का अिधकार
होगा। पांडु पुý भीम चुनौती देने के िलए उठा, उसने काशी म¤ जुटे सभी वीरŌ को हरा िदया। िफर
उसने बलाÆधरा को अपनी पÂनी बना िलया। िकसी को उसे रोकने का साहस नहé हòआ।’
(महाभारत)

िपता िकसी को अपना दामाद बनाने से पहले उसके चåरý कì भी परी±ा लेते थे। इससे बुरा
कुछ भी नहé होता था िक िकसी दुĲåरý को अपनी बेटी का हाथ दे िदया जाये—

‘ऋिष वदाÆय ने अĶावø को अपनी बेटी सुÿभा का हाथ तब तक देने से मना कर िदया जब
तक िक वह अिववािहत ľी राºय म¤ जाकर उसके शासक से सुÆदरी उ°रा का हाथ न माँग ले।
जब अĶावø अिववािहत ľी राºय म¤ पहò ँचे, जो िक िहमालय कì उ°र िदशा म¤ था, तब उ°रा ने
उनका उÂसाह के साथ Öवागत िकया। उसने उनसे ÿेम से लेकर सÌभोग तक न जाने िकतने
िवषयŌ पर बातचीत कì। जब अĶावø जाने के िलए तयैार हòए, तब उसने उनसे Łक जाने और
िववाह करने के िलए कहा। उसने उनको शारीåरक सुख देने कì इ¸छा भी ÿकट कì जो िक
कÐपना से परे थी। अĶावø ने मना कर िदया ³यŌिक उनका िदल सुÿभा का हो चुका था।
गुÖसा होने के बजाय उ°रा मुÖकुरा दी। उसने इस बात का खुलासा िकया िक उससे वदाÆय ने
यह कहा था िक वह उनके संकÐप कì परी±ा ले। उÆहŌने अĶावø को शुभकामना दी और
उनके सुखद ववैािहक जीवन कì कामना कì।’ (महाभारत)

िपता हमेशा ऐसे आदमी को दामाद के łप म¤ चुनना चाहता ह ैिजसम¤ उ¸च गुण हŌ। उसको
िववाह के िलए तयैार करने के िलए वे उनको दहेज का लोभ देते थे और वध ूको महँगे कपड़Ō एवं
गहनŌ से लाद देते थे। āाĺण या पुरोिहत वगª के सदÖय, जो बहòत पढ़े-िलखे होते थे लेिकन
उनके िलए सांसाåरक सÌपित रखने कì मनाही होती थी, वे इस तरह के िववाह को ÿाथिमकता
देते थे। इसिलए इस तरह के िववाह को āाĺ िववाह कहते थे। िहÆदू समाज म¤ इस तरह के िववाह
को ÿाथिमकता दी जाती थी—

‘जब यदुवंशी कृÕण ने कंस का वध कर िदया, जो यादवŌ का राजा था, तब उनके जÆम का
सÂय सभी के सामने खुल गया। वह असल म¤ कंस कì बहन देवकì के पुý थे िजनको िनÌन
जाित के गोपालकŌ के बीच गुĮ łप से इसिलए पाला गया था तािक उÆह¤ उनके मामा के कोप से
बचाया जा सके िजनके िलए वह अिभशाप था। हालाँिक वह अनुķान के Ĭारा शुĦ िकये गये थे,
िशि±त थे, और राजवंश म¤ उनका Öवागत िकया गया, लेिकन कई लोगŌ को उनकì वंश परÌपरा
के ऊपर सÆदेह था। Ĭारका म¤ एक यादव रहता था िजसका नाम था सýिजत। उसके पास एक



जादुई मिण थी िजसका नाम था ÖयमÆतक और जो अपने रखने वाले को अ¸छा भाµय देती थी।
कृÕण ने उसकì मिण कì ÿशंसा कì और सýिजत को इस बात कì सलाह दी िक वह उसे यादवŌ
को दे दे। उससे अलग होने से मना कर देने के बाद उसने उस मिण को अपने भाई ÿसेन को दे
िदया, िजसने उसे अपने गले म¤ पहन िलया और िशकार करने चला गया। उसके कुछ ही िदन बाद
ÿसेन को जंगल म¤ मतृ पाया गया, उसका शरीर बाघ खा गया था। लाश के पास मिण कहé भी
नहé िमली। हर िकसी ने यही समझा िक कृÕण ने मिण चुरा ली। सच को उजागर करने के िलए
कृÕण जंगल म¤ गये और वह मिण उनको भालुओ ंके राजा जाÌबवांत कì गुफ़ा म¤ िमली। उसने
लाश के पास चमकती हòई मिण पायी और उसे घर अपने बेटŌ के खेलने के िलए ले आया था।

कृÕण ने वह मिण सýिजत को लौटा दी। कृÕण कì ताकत और उनके चåरý से ÿभािवत
होकर सýिजत ने अपनी बेटी सÂयभामा का िववाह कृÕण से कर िदया। वह कृÕण के घर म¤ दहेज
लेकर आयी िजससे वह Ĭारका कì सबसे अमीर ľी बन गयी। सýिजत ने ÖयमÆतक मिण भी
देनी चाही लेिकन कृÕण ने उसे लेने से मना कर िदया। सÂयभामा को चाहने वाले कृÕण से उसके
िववाह कì बात से इतने दु:खी हòए िक उÆहŌने सýिजत का खनू कर िदया और ÖयमÆतक मिण
उससे चुरा ली। कृÕण ने हÂयारŌ को खोज िनकाला और वह मिण यादवŌ को दे दी।’ (भागवत
पुराण)

ľी अपने साथ जो सÌपि° लेकर आती थी वह िसफª  पÂनी कì ही होती थी और उसे ‘ľी-
धन’ के नाम से जाना जाता था। िहÆदू धमª úÆथŌ म¤ सÂयभामा Ĭारा अपनी सÌपित के ÿदशªन
तथा दूसरी तरफ कृÕण कì दूसरी पÂनी Łि³मणी कì कहािनयाँ भरी हòई ह§ जो बहòत गरीब थी
और कृÕण के साथ भागकर आयी थी और उसे अपने िपता के यहाँ से कुछ भी उपहार म¤ नहé
िमला था।

‘नारद एक बार कृÕण के महल म¤ दान लेने के िलए आये। कृÕण कì पिÂनयŌ ने उनसे कुछ
भी माँग लेने के िलए कहा। “मुझे कृÕण चािहए”, उÆहŌने कहा। इस बात से घबरा कर कृÕण कì
आठ पिÂनयŌ ने नारद से यही कहा िक वे कुछ और माँग ल¤। साध ूने कहा, “मुझे कृÕण के वजन
के बराबर कुछ दे दो।” इसिलए रािनयŌ ने कृÕण को तराज ूके एक पलड़े पर िबठा िलया और इस
सोच म¤ पड़ गयé िक दूसरे पलड़े पर ऐसा ³या रख¤ िक कृÕण के वजन के बराबर हो। कुछ रािनयाँ
फल लेकर आयé, कुछ िकताब¤—लेिकन ऐसा कुछ भी नहé था जो िक कृÕण के वजन के बराबर
हो। सÂयभामा ने अपने नौकरŌ से यह कहा िक वे उसके सारे जेवर लेकर आय¤। वह भी कृÕण के
वजन के बराबर नहé आ पाये। आिखर म¤, Łि³मणी ने पलड़े पर तुलसी का पता रख िदया और
यह कहा िक यह कृÕण के ÿित मेरे Èयार का ÿतीक ह।ै तÂकाल, उसका सÆतुलन Łि³मणी के
प± म¤ झुक गया। उसका Èयार सÂयभामा के सोने से बहòत अिधक था।’ (उड़ीसा राºय कì एक
लोककथा)

ľी का Èयार

हर ľी उस आदमी से शादी करने के िलए तयैार नहé होती ह ैिजसको उसका िपता उसके िलए
चुनता ह।ै िľयाँ अपने ÖवÈन पुŁष के साथ भागने के िलए तयैार रहती ह§—



‘िवदभª के राजकुमार Ł³मी ने अपनी बहन Łि³मणी का िववाह चेदी के राजा िशशुपाल के
साथ तय कर रखा था। लेिकन Łि³मणी कृÕण से िववाह करना चाहती थी, जो िक Ĭारका के
राजा थे। उसने Ĭारका यह सÆदेश भेजा और कृÕण से यह ÿाथªना कì िक वह आकर उसे बचा ल¤।
शादी के िदन जब वह देवी के मिÆदर जाकर शादी के मंडप म¤ ÿवेश करने वाली थी िक कृÕण
Öवणª रथ पर सवार होकर आये और उसको लेकर भाग गये।’ (भागवत पुराण)

पिवý úÆथŌ म¤ हमेशा ही ľी के Èयार को उसके िपता कì इ¸छा से अिधक महÂव िदया गया
ह।ै सच म¤, पिवý िहÆदू कथा परÌपरा कì सबसे महान ÿेम कहानी ह ैराधा और कृÕण कì, जब
कृÕण गोपालकŌ के बीच रहते थे। यह कहानी िववाहेतर ÿेम कì कहानी ह।ै उसके बाद वे Ĭारका
गये और वहाँ उÆहŌने Łि³मणी से िववाह कर िलया। उसको शुĦ Èयार माना गया, सभी
सामािजक बÆधनŌ से परे, िफर भी दवैी—

‘राधा का िववाह रायना से हòआ, जो यशोदा के भाई थे। यशोदा कृÕण कì धाय माँ थी। राधा
को कृÕण से Èयार था। हर रात वह आधी रात म¤ अपने घर से बाहर िनकल कर यमुना िकनारे
कृÕण से िमलने जाती थी, अपनी मयाªदा को ताक पर रखते हòए। साथ-साथ वे नाचते थे और
लहलहाते खेतŌ म¤ वे Èयार करते थे। सभी को इस चŏकाने वाली ÿेम कहानी के बारे म¤ पता चल
गया। राधा कì सबने िनÆदा कì। कृÕण बीमार पड़ गये। उÆह¤ एक रहÖयमय बुखार हो गया।
गोपालकŌ ने इसका इÐजाम राधा के ऊपर लगाया। गाँव का कोई भी वīै कृÕण का इलाज नहé
कर पाया, तब यशोदा पास के जंगल म¤ रहने वाले एक साध ूके पास उनसे िमलने के िलए गयé।
साध ूने कहा िक अगर कोई सती ľी घड़े म¤ जल ले जाये तो उस पानी से कृÕण को ठीक िकया
जा सकता था।

“यह कैसे हो सकता ह?ै” गोपालकŌ ने पछूा। “āĺचयª के बल से,” साध ूने कहा। इसिलए
गाँव कì हर ľी से कहा गया िक वे घड़े म¤ पानी भर-भर कर लाय¤। कोई भी मिहला उसम¤ सफल
नहé हो पायी। अÆत म¤, राधा कì बारी आयी। वह घड़े म¤ कृÕण के िलए पानी लेकर आयी मानो वह
धातु के घड़े म¤ पानी लेकर आयी हो। सारे गाँव को इस बात का पता था िक राधा का कृÕण के
ÿित Èयार अटूट ह,ै इसिलए कृÕण के ÿित उसका ÿेम स¸चा था।’ (उ°र ÿदेश कì लोककथाएँ)

पÂनी ÿाĮ करने का सबसे अ¸छा तरीका था, उसका िदल जीत लेना। िशव और िवÕणु जसेै
देवताओ ंने इस तरीके से úाम-देिवयŌ से िववाह िकया था। अगली कहानी का सÌबÆध िशव पुý
काितªकेय से ह ै िजनको तिमल लोग मुŁगन के łप म¤ पजूते ह§, िजÆहŌने पहाड़ी कबीलŌ म¤ से
अपने िलए पÂनी हािसल कì—

‘एक कबीले के सरदार ने पाया िक एक बाÌबी के पास एक लड़कì थी, जो दवैी ÿकृित कì
थी और वह उसे बेटी कì तरह पालने लगा। वह लड़कì अ³सर अपने िपता के खेतŌ म¤ फसल कì
रखवाली िकया करती थी। एक िदन मुŁगन ने उसे देखा और वे उसके Èयार म¤ पड़ गये। उÆहŌने
उसे अ¸छी-अ¸छी बातŌ से बहलाना चाहा लेिकन उसने उनकì तरफ से मँुह मोड़ िलया। उÆहŌने
चड़ूी बेचनेवाले का łप ले िलया, िफर एक साध ूका, और उसके पास आने कì कोिशश कì।
लेिकन उसने उनको परे कर िदया। आिखर म¤ उÆहŌने अपने भाई गणेश से मदद माँगी। गणेश ने
जंगली हाथी का łप धारण िकया और खेत कì तरफ़ दौड़ पड़े। खुद को बचाने के िलए लड़कì
मुŁगन कì बाँहŌ म¤ आ गयी। मुŁगन ने हाथी को भगाया और उस लड़कì का िदल जीत िलया।



लड़कì के िपता ने दोनŌ कì शादी का िवरोध िकया। मुŁगन उससे और उसके बेटŌ से अपनी
बरछी से लड़े। उनकì वीरता से ÿभािवत होकर उसने उनको अपने दामाद के łप म¤ अपना
िलया।’ (तिमलनाडु कì एक लोककथा)

तिमलनाडु एवं आÆň ÿदेश म¤ कई मिÆदर ऐसे ह§ जो िवÕणु के ह§। यह िवÕणु कì Öथानीय
सहचरी लàमी का łप ह—ै

‘ऋिष भगुृ ने एक बार िवÕणु कì छाती म¤ लात से मारा ³यŌिक िवÕणु अिभवादन के िलए
उठकर खड़े नहé हòए। िवÕणु कì सहचरी लàमी िवÕणु कì छाती म¤ ही रहती ह§, वह इस बात से
गुÖसे म¤ आ गयé िक बजाय इसके िक िवÕणु भगुृ को सजा द¤ वे उससे माफì माँग रहे थे। गुÖसे म¤
आकर वह Öवगª छोड़कर धरती पर आ गयé, कोÐहापुर शहर म¤। िवÕणु उनके पीछे-पीछे आये,
लेिकन जब उÆहŌने पाया िक वह लौटना नहé चाहतé, तो उÆहŌने Óयंकट कì पहािड़यŌ म¤ आ®य
ले िलया, और तब तक वहé रहे जब तक िक उनका गुÖसा शाÆत नहé हòआ। एक िदन, एक
जंगली हाथी का पीछा करते हòए उÆहŌने एक सुÆदरी को बाग म¤ देखा। उसका नाम था पĪावती।
उसे धरती से एक Öथानीय राजा ने हल जोतकर बाहर िनकाला था िजसने उसे भदेूवी के łप म¤
पहचाना था। िवÕणु उससे िववाह करना चाहते थे। पहले तो उसने उनके ÿÖताव को ठुकरा िदया।
लेिकन अपने सÌमोहन और ताकत से िवÕणु उसके िदमाग को बदल पाने म¤ सफल रहे। उससे
िववाह के िलए दहेज भी देना था और जब तक िक देवी लàमी उनकì बगल म¤ न हŌ तब तक
िवÕणु एक गरीब के समान ही थे। उनको मजबरू होकर कजª लेना पड़ा और इस तरह वे हमेशा के
िलए देवी के कजªदार हो गये।’ (आÆň ÿदेश का ितŁमाला Öथल पुराण)

एक और गाँव म¤ िवÕणु Ĭारा Öथानीय समुदायŌ के साथ कì गयी ®ृंखलाबĦ शािदयŌ कì
कहािनयाँ इस तरह से चलती ह§—‘पĪावती से िवÕणु के िववाह कì बात सुनकर देवी लàमी बड़े
गुÖसे म¤ आ गयé। इसिलए पास के गाँव म¤ उÆहŌने एक कमल म¤ जÆम िलया। ऋिष भगुृ को वह
िमलé और उÆहŌने उसे अपनी पुýी के łप म¤ पाला। यह उनका एक तरह से इस बात का ÿायिĲत
था िक उÆहŌने िवÕणु को जो लात मारी थी, उसम¤ सुधार कर सक¤ ।

भगुृ ने उसका नाम कमलावती रखा। कमलावती एक बहòत सुÆदर ľी के łप म¤ बड़ी हòई।
एक िदन वह मूंगे के पेड़ के नीचे बठैी थé, िवÕणु गाँव से एक रथ पर गुजरे। उसकì सुÆदरता से
ÿभािवत होकर उÆहŌने उनसे िववाह करने और उसी गाँव म¤ बस जाने का फैसला िकया।’
(कमलावती, आÆň ÿदेश का Öथल पुराण)

ये कहािनयाँ इस रहÖय को रखती ह§ िक िकस तरह से शवै और वÕैणव कì शाľीय
परÌपराएँ देवी ÿधान Öथानीय परÌपराओ ंम¤ घुल-िमल गयé और देश भर म¤ फैलé। इसम¤ एक तरह
से ÿेम और शिĉ का मेल ह।ै यह जानना मजेदार ह ैिक कई गाँवŌ म¤ जो देवी का चौरा होता ह ैवह
आम तौर पर पित से अलग होता ह।ै इस तरह से देिवयŌ कì स°ा बनी रहती ह।ै अलग-अलग चौरा
बनाने का कारण छोटी-छोटी बातŌ के ऊपर मतभेद का होना ह ैजसेै िवÕणु िबना देवी कì अनुमित
के घर से बाहर जा रहे हŌ। वािषªक पुनिमªलन और िमलन गाँव का Âयौहार होता ह।ै

पितयŌ का चनुाव



एक औरत कì इ¸छा को उसके घरवालŌ कì इ¸छा से अिधक सÌमान िदया जाता ह।ै ÿाचीन भारत
म¤ औरतŌ को इस बात का अिधकार होता था िक वे अपने पितयŌ का चुनाव कर सक¤ । एक औरत
दुिनया भर म¤ अपने िलए योµय पित के चुनाव के िलए घमूती थी—

‘सािवýी, जो राजा अĵपित कì पुýी थी, इतनी सुÆदर थी िक पुŁष शादी के िलए उसका
हाथ माँगते हòए शमाªते थे। सािवýी ने यह फैसला िकया िक वह हर राºय म¤ घमेूगी और अपने िलए
एक उपयुĉ वर कì तलाश करेगी। जब वह जंगल से गुजर रही थी, वह एक लकड़हारे सÂयवान
से िमली। उसके िपता राजा थे िजनको राºय से उनके दुÔमनŌ ने िनकाल बाहर िकया था। सािवýी
ने अपने िपता से यह इ¸छा जािहर कì िक वह सÂयवान से िववाह करना चाहती ह।ै अĵपित इस
बात से खुश नहé हòए। केवल यही नहé िक सÂयवान गरीब था, पंिडतŌ ने यह भिवÕयवाणी कì थी
िक वह िववाह के एक साल के अÆदर मर जायेगा। जब अĵपित ने यह देखा िक उनकì बेटी
अपनी पसÆद के लड़के से शादी करने का िनĲय कर चुकì ह ैतो उÆहŌने सहमित जता दी और
शादी कì तयैारी शुł कर दी।’ (महाभारत)

यहाँ तक िक ईĵर ने भी िľयŌ कì इसम¤ मदद कì िक वे अपनी पसÆद के पित का चुनाव
कर सक¤ —

‘द± कì दो पुिýयाँ थé, दÂैयसेना और देवसेना, दोनŌ एक िदन झील म¤ आनÆद म¤ लीन थé
िक तभी दानव िकनी उनके पास आया। उनकì सुÆदरता से ÿभािवत होकर उसने उन दोनŌ का
हाथ िववाह के िलए माँग िलया। दÂैयसेना उसके साथ शादी करने के िलए तयैार हो गयी। जब
देवसेना ने मना कर िदया तो िकनी ने जबदªÖती करनी चाही। इÆþ ने जब देवसेना कì चीख-
पुकार सुनी, तो उÆहŌने िबजली को कड़कने के िलए कहा और िकनी को डरा कर पाताल लोक
म¤ िछपने के िलए भेज िदया। इÆþ ने देवसेना कì इस इ¸छा के बारे म¤ सुना िक वह िकसी ऐसे
आदमी से िववाह करना चाहती थी जो िक अकेले ही दानवŌ को हरा दे। केवल एक ही देवता थे
जो ऐसा कर सकते थे। वह थे काितªकेय, जो िशव के पुý थे और Öवगª कì सेना के सेनापित थे।
उÆहŌने देवसेना से िववाह कर िलया, जो हर लड़ाई म¤ उनके साथ जाने लगी।’ (महाभारत)

संयोगवश, दÂैयसेना और देवसेना नामŌ का अथª होता ह ैदानवŌ कì सेना और देवताओ ंकì
सेना। इस ÿकार ये दोनŌ िľयाँ Öवगª म¤ रहने वालŌ कì शिĉ का ÿतीक ह§, िजÆहŌने ये चुना िक
वे िकसकì सेवा करना चाहती ह§।

िľयŌ कì माँग इस कदर थी िक पुŁष अ³सर ľी के घर पर आकर जुट जाते थे तािक वे
वर चुनने म¤ उसकì मदद कर सक¤ । इस आयोजन को Öवयंवर कहा जाता था—

‘दो ऋिष नारद और पवªत राजकुमारी ®ीमित के साथ Èयार म¤ पड़ गये। दोनŌ चुपचाप उसके
िपता के पास गये और उसका हाथ माँगने लगे। उनको बड़ी िवनăता से यह बता िदया गया िक
वह अपने पित का चुनाव Öवयं करेगी। दोनŌ ही िफर िवÕणु के पास गये और उÆहŌने उनसे कहा
िक वह उनके िवरोधी को बÆदर का मँुह दे द¤। दोनŌ ऋिष ®ीमित के Öवयंवर म¤ इस उÌमीद के
साथ गये िक दूसरे का मँुह बÆदर जसैा ह।ै राजकुमारी दोनŌ से ही घबरा गयी और उसने एक
सुÆदर नौजवान के गले म¤ माला डाल दी। वह युवक और कोई नहé िछपे हòए भेष म¤ Öवयं िवÕणु
थे।’ (िलंग पुराण)



िľयŌ को िनणªय लेने म¤ मदद करने के िलए पुŁषŌ को उनके िपता Ĭारा आयोिजत कौशल
परी±ा के आयोजन म¤ आना पड़ता था—

‘राजा þुपद ने तीरंदाजी कì एक ÿितयोिगता का आयोजन िकया। वीरŌ और राजकुमारŌ को
उसम¤ भाग लेने के िलए बुलाया गया। उनको एक तनी हòई ÿÂयंचा को उठाकर चø पर घमूती हòई
मछली कì आँख म¤ तीर चलाना था, वह भी नीचे पानी म¤ उसकì छिव को देखकर। यह घोषणा
कì गयी थी िक जो िवजयी होगा उसका िववाह राजा कì सुÆदर पुýी þौपदी से िकया जायेगा।’
(महाभारत)

अगर कोई आदमी ľी को पसÆद नहé आये तो वह उसे उस मुकाबले म¤ भाग लेने से मना
कर सकती थी—

‘अंग देश के राजा कणª ने यह फैसला िकया िक वह þुपद Ĭारा आयोिजत तीरंदाजी कì
ÿितयोिगता म¤ िहÖसा ले। हालाँिक, जब उसने ÿÂयंचा चढ़ाई, तो राजा कì पुýी ने उसे यह कहते
हòए रोक िदया, “म§ ऐसे आदमी से िववाह नहé करना चाहती िजसे यह नहé पता हो िक उसके
माता-िपता कौन ह§ और जो रथ हाँकने वालŌ के पåरवार म¤ बड़ा हòआ हो”।’ (महाभारत)

जब कोई ľी अपने ÿेमी से िबना अपने पåरवार कì सहमित िलये ही िववाह कर लेती थी तो
यह कहा जाता था िक वह गÆधवª िववाह कì राह को अपना रही ह—ै

‘राजा बाण कì पुýी उषा ने अिनŁĦ का चेहरा अपने सपने म¤ देखा। उसने तय कर िलया िक
वह Ĭारका के इस राजकुमार से िववाह करेगी। उसने एक डायन िचýलेखा को उसके पास भेजा
तािक वह जाये और उसका अपहरण करके ले आये। िचýलेखा आधी रात को Ĭारका म¤ गयी और
सोये हòए अिनŁĦ को उठाकर उषा के कमरे म¤ ले आयी। जब अिनŁĦ सोकर उठा, तो उसे इस
बात से बेहद खुशी हòई िक वह एक सुÆदर ľी कì बाँहŌ म¤ पड़ा हòआ था। उषा के िपता बाण को
अिनŁĦ को अपनी बेटी के साथ देखकर खुशी नहé हòई ³यŌिक अिनŁĦ के दादा कृÕण उसके
बड़े भारी दुÔमन थे। उसने अिनŁĦ को कारागार म¤ डाल िदया। कृÕण तÂकाल अपने पोते को
बचाने के िलए चल पड़े। उसके बाद युĦ हòआ, िजसम¤ कृÕण ने राजा बाण को मार डाला और उषा
को राजगĥी पर िबठा िदया और अिनŁĦ को उसका सहचर बना िदया।’ (भागवत पुराण)

कोई ľी अपनी पसÆद के पुŁष से िववाह करने के िलए इतना ŀढ़ िनĲय कर लेती थी िक
वह उसके िलए अपने भाई के कÂल को अनुमित देने से भी नहé िहचकती थी—

‘िहिडÌबा एक आदमखोर रा±स था, उसने पाँच पांडवŌ एवं उसकì माँ को मारने के िलए
अपनी बहन िहिडÌबी को भेजा जो िक जंगल से होकर गुजर रहे थे। जब िहिडÌबी ने भीम को
देखा तो उसके अÆदर भावनाएँ इस कदर जाग उठé िक उसने फैसला िकया िक वह पांडवŌ का
प± लेगी न िक उनका नुकसान करेगी। उसने भीम को अपने भाई कì मंशा के बारे म¤ बता िदया
और उससे कहा िक वह उसकì और उसके पåरवार कì र±ा करना चाहती ह।ै शिĉशाली भीम ने
उसके ÿÖताव को ठुकरा िदया और यह कहा िक वह अपनी और अपने पåरवार कì र±ा करने म¤
परूी तरह से स±म ह।ै

भीम ने हमला िकया और िहिडÌबा को मार िदया। बजाय अपने भाई कì मौत का मातम
मनाने के उसने भीम कì माँ कुÆती से जाकर ÿाथªना कì िक वह उसके हाथ म¤ भीम का हाथ दे



द¤। कुÆती ने उसको अपनी बहó  के łप म¤ Öवीकार कर िलया लेिकन उनकì शतª यह थी िक वह
िसफª  िदन के वĉ उसके बेटे के साथ रहेगी और एक ब¸चा होने के बाद जाना पड़ेगा। उसके बाद
से अगले कुछ िदनŌ तक िहिडÌबी भीम को एक सुÆदर-सी घाटी म¤ ले जाती थी जहाँ वे रात होने
तक Èयार करते थे। समय के साथ, उसने घटोÂकच नामक एक बेटे को जÆम िदया। जसेै ही वह
पदैा हòआ, उसने अपने ÿेमी को अलिवदा कहा और जंगल म¤ लौट गयी।’ (महाभारत)

आजकल Öवयंवर कì ÿथा नहé ह।ै तो भी ºयादातर िहÆदू पåरवारŌ म¤ ÿेम िववाह को आज भी
Öवीकार नहé िकया जाता ह ै³यŌिक Èयार भाषा, जाित-धमª, आिथªक िÖथित आिद देखकर नहé
िकया जाता ह।ै Öवयंवर तथा मुĉ Èयार मÅय भारत के कुछ आिदवािसयŌ म¤ आज भी चलन म¤ ह।ै
िľयाँ पुŁष से उपहार का टोकरा लेकर उसके Èयार को Öवीकार करती ह§।

वह टोकरा पान के प°Ō तथा अÆय ÿकार कì सुगिÆधत चीजŌ से भरपरू होता ह।ै भोजन के
बाद पचाने के िलए उसका सेवन िकया जाता ह।ै इससे मँुह म¤ खुशब ूभर जाती ह ैतथा हŌठ लाल
हो जाते ह§। यह िवलािसता का ÿतीक ह ैऔर ÿेमाचार का एक महÂवपणूª िहÖसा ह।ै कुछ लोगŌ का
यह कहना ह ै िक जब यह ÿेमी Ĭारा बनाया जाता ह ैतो यह कामो°ेजना पदैा करने वाला बन
जाता ह।ै आज भी, यह माना जाता ह ै िक िकसी सुÆदर मिहला को अपने पित के िसवा न तो
िकसी को पान देना चािहए, न ही िकसी से पान लेना चािहए।

एक पÂनी कì तलाश

ÿाचीन भारत म¤ जब कोई ľी िकसी पुŁष का चुनाव अपने पित के łप म¤ करती थी तो
िशĶाचार के मुतािबक वह िववाह करने के िलए बाÅय होता था—

‘एक िदन कृÕण जंगल म¤ टहल रहे थे, तो उनसे जल सुÆदरी कािलंदी ने सÌपकª  िकया, जो
िक सयूª देवता कì पुýी थी। “म§ संसार म¤ अपने Öवामी कì तलाश म¤ भटक रही हó ँ। आिखरकार
आपम¤ मुझे वह िमल गये ह§। कृपया मुझे अपनी पÂनी के łप म¤ Öवीकार कर ल¤।” कृÕण उस ľी
को Ĭारका लेकर गये और शाľŌ के िविध-िवधान से उसके साथ िववाह कर िलया।’ (भागवत
पुराण)

ľी के Ĭारा अपनी इ¸छा से चुना जाना पुŁष के िलए बड़े सÌमान कì बात होती थी।
हालाँिक, िजन पुŁषŌ का चुनाव नहé िकया जाता था, उनको भी अपने िपतरŌ का ऋण चुकाना
होता था और सांसाåरक धन तक अपनी पहò ँच बनानी होती थी। इस तरह के पुŁष मÐूय चुकाकर
पÂनी खरीद लेते थे या उसे बलपवूªक उठा लेते थे। ľी को खरीदना आसुरी िøया कहलाती थी
—

‘ऋिष Łिचका सÂयवती से िववाह करना चाहते थे। “यह तभी सÌभव ह ैजब तुम मुझे एक
हजार ऐसे घोड़े दो िजनके कान काले हŌ।”, उसके िपता गड़ी ने कहा। Łिचका ने अपनी जादुई
शिĉयŌ का इÖतेमाल िकया और उनकì इ¸छा को पणूª करके अपनी पसÆद कì ľी से िववाह
कर िलया।’ (महाभारत)

िकसी ľी का अपहरण करना रा±स का काम माना जाता था। और राजा आम तौर पर इस



पĦित का ÿयोग शादी के िलए करते थे ³यŌिक उनको राजनीितक समझौतŌ के िलए यह एक
ÿभावी ढंग लगता था—

‘अजुªन, जो पांडवŌ म¤ तीसरे राजकुमार थे, एक बार Ĭारका कì याýा पर गये जहाँ उÆहŌने
सुÆदर युवती सुभþा को देखा। उनके भीतर भावनाएँ जाग गयé, वह भीड़ भरी सड़क पर अपने
रथ को दौड़ाते हòए गये और उस सुÆदर ľी को उठा िलया। सुभþा के भाई बलराम ने जब यह
सुना तो उÆह¤ बड़ा øोध आया ³यŌिक वह सुभþा का िववाह कौरव राजा दुयōधन के साथ करना
चाहते थे। इसिलए उÆहŌने यह तय िकया िक वे अजुªन का पीछा कर¤ गे और उसके हाथ काट ल¤गे।
लेिकन उनको सुभþा के दूसरे भाई कृÕण ने रोक िलया, िजÆहŌने उनका Åयान इस बात कì तरफ
िदलाया िक ऐसे आदमी को बहनोई के łप म¤ ÿाĮ करना गौरव कì बात ह,ै िजसने अपनी पसÆद
कì लड़कì से िववाह करने के िलए अपनी जान तक को जोिखम म¤ डाल िदया।’ (महाभारत)

इस कहानी के कई अÆय łपŌ म¤ कृÕण ने ही इस बात का सुझाव िदया था िक वह अपनी
पसÆद कì ľी को लेकर भाग जाये, उÆहŌने सुभþा से यह भी कहा िक वह शहर से बाहर
िनकलते समय रथ कì कमान थाम कर रखे और यादवŌ से यह कहे िक वह अपनी मजŌ से वहाँ
से जा रही ह।ै

िववाह का सबसे Öवीकृत łप माना जाता था ÿजापित िववाह। जब सÆतित को आगे बढ़ाने
के िलए कोई िपता अपनी बेटी का हाथ Öवे¸छा से िकसी ऐसे आदमी के हाथ म¤ दे देता था जो
उससे ब¸चा पदैा करना चाहता था। इसम¤ िकसी तरह का लेन-देन नहé होता था।

पÂनी कì र±ा

पÂनी को हािसल करने के बाद पित को यह डर सताता रहता था िक वह कहé उसे खो न दे।
िदल को छू लेने वाली एक कहानी के मुतािबक पित यमदूत को अपनी पÂनी को देने के बजाय
अपना आधा जीवन दे देता था। िहÆदू धमª úÆथŌ म¤ यह कहानी उन कुछ कहािनयŌ म¤ आती है
िजनके मुतािबक पÂनी के िबना िकसी पुŁष का जीवन मरण से भी बदतर हो जाता था—

‘िववाह के िदन ÿमĬारा साँप के काटने से मर गयी। उसके पित ŁŁ का िदल टूट गया और
उसने देवताओ ंका आĽान करते हòए कहा िक अगर उसे िफर से िजÆदा नहé िकया गया तो वह
भी अपने जीवन का अÆत कर लेगा। तब देवताओ ंने यम से सÌपकª  िकया, और वे इस बात के
िलए तयैार हो गये िक वे ÿमĬारा को उस हालत म¤ जीिवत कर द¤गे अगर ŁŁ अपना आधा
जीवन उसे दे दे। ŁŁ ने इस बात को मान िलया और ÿमĬारा पुन: जीिवत हो गयी।’ (देवी
भागवत)

चूँिक पिÂनयŌ को इस कदर मÐूयवान समझा जाता था िक पित उनको ÓयिभचाåरयŌ से
बचाने के िलए जमकर लड़ाई करते थे—

‘उतÃय कì शादी भþा से हòई, जो बहòत सुÆदर थी। समुþ के राजा वŁण ने उसको देखा और
उसके अÆदर इ¸छा जाग उठी। उसने उसे ऋिष के आ®म से उठा िलया। उस गुÖसे म¤ उतÃय सारी
निदयŌ, झीलŌ और समुþŌ का पानी पी गया और दुिनया म¤ पानी कì एक बूंद भी नहé बची। जब



वŁण ने भþा को छोड़ िदया तब जाकर उतÃय ने सखूी धरती को पानी वापस िकया।’
(महाभारत)

एक ऋिष थे जो महज इसिलए सरूज को मारकर नीचे िगरा देना चाहते थे ³यŌिक वह उनकì
पÂनी कì कोमल Âवचा को नुकसान पहò ँचा रहा था—

‘ऋिष जमदिµन एक तीरंदाज थे। हर बार जब वे तीर चलाते थे तो उनकì पÂनी रेणुका जाकर
उसे ले आती थी। इससे पहले िक जमदिµन अगला तीर छोड़ते वह पहला तीर जाकर ले आती थी।
एक िदन, वह तीर को लाने के िलए उसके पीछे-पीछे भागी लेिकन शाम तक लौट कर नहé
आयी। पछूने पर उसने बताया िक सरूज कì तीखी िकरणŌ ने उसे अÆधा बना िदया था और उसके
बदन को झुलसा िदया था। इसिलए वह एक पेड़ के नीचे बठैकर सरूज के डूबने और धरती के
ठंडी हो जाने का इÆतजार करती रही। सरूज को सबक िसखाने के िलए ऋिष ने अपना धनुष
उठाया और सरूज से कहा िक वह उसे नीचे िगरा द¤गे। यह सुनकर सरूज अपने सोने के रथ पर
चढ़कर भागा-भागा आया। उसने रहम कì भीख माँगी और ऋिष कì पÂनी से कहा िक वे उसके
िलए एक जोड़ी चÈपल और एक छाता द¤गे तािक वह अपने शरीर को सरूज कì तीखी िकरणŌ से
बचा सके।’ (महाभारत)

‘रामायण’ म¤ एक कहानी आती ह ैिक िकस तरह से राम ने इÆþ को इसके िलए सजा दी थी
िक उसने उनकì पÂनी के ऊपर बुरी नजर डाली थी—‘जंगल म¤ घमूते हòए देवताओ ंके राजा इÆþ
ने सीता के ऊपर बुरी नजर डाली। उसने एक कौवे का łप धारण िकया और उसे छूने कì
कोिशश कì। सीता ने इस पर आपि° कì और राम से जाकर िशकायत कì। राम ने एक घास का
ितनका तोड़ा और अपनी जादुई शिĉ से उसे आµनेयाľ म¤ बदल िदया और उसकì िदशा कौवे
कì तरफ कर दी। इससे कौवे कì कामासĉ आँख फूट गयी। यही वजह ह ैिक कौवे कì एक ही
आँख होती ह।ै’ (रामायण, अिµन पुराण, पĪ पुराण)

‘जब रावण ने सीता का अपहरण िकया तब राम ने उसे बचाने के िलए ÿाकृितक शिĉयŌ का
आĽान िकया। चील आकाश म¤ उड़े और उÆहŌने सीता को लंका के Ĭीप म¤ पाया। राम ने िफर
बÆदरŌ एवं भालुओ ंकì सेना बनायी, समुþ पर पुल बनाया जो िक मछिलयŌ तथा समुþ के अÆय
जीव-जÆतुओ ंसे भरा हòआ था और रावण के िकले म¤ घुस गये। उनके पास चढ़ने के िलए हाथी-
घोड़े नहé थे इसिलए वे हनुमान के कÆधŌ पर बठैकर गये और उÆहŌने सभी रा±सŌ को मार
िगराया, िजनम¤ रावण भी शािमल था जो िक उनके और उनकì िÿया सीता के बीच खड़ा था।’
(रामायण)

‘रामायण’ के कई लोक संÖकरण ह§। दि±ण-पवूª एिशया म¤ जो इसकì कथा ÿचिलत ह ैउसके
मुतािबक पाठकŌ को राम के दु:ख का उस समय पता चलता ह ैजब उनको यह जता िदया जाता
ह ै िक उनकì िÿया मर चुकì ह—ै‘रावण ने एक जादूगरनी को राम के पास भेजा जो राम को
धोखे से यह एहसास करवा दे िक सीता मर चुकì ह।ै वह जादूगरनी समुþ तट पर सड़ी हòई लाश
के łप म¤ ÿकट हòई। राम ने उसके गहनŌ को पहचान िलया िक वे सीता के थे। “जłर रावण ने
उसको मारकर उसके मतृ शरीर को समुþ म¤ बहा िदया ह,ै” वह िचÐलाये। जब वे अपनी िÿया कì
मौत का िवलाप कर रहे थे, हनुमान को महससू हòआ िक कुछ गड़बड़ ह।ै उÆहŌने अपने बÆदरŌ से
कहा िक वे िचता बनाकर लाश को उसके ऊपर रख द¤। जब लाश म¤ आग लगी तो लाश कूदकर



समुþ कì तरफ़ भागी। हनुमान ने उस मतृ शरीर को थाम िलया और उस जादूगरनी को मजबरू
िकया िक वह राम को सब कुछ सच-सच बता दे। सच न बताने पर उसकì भयानक सजा देने कì
चेतावनी दी।’ (रामकìन)

‘महाभारत’ म¤ वह आदमी जो पांडवŌ कì पÂनी के ऊपर नजर डालता ह,ै उसे अपनी जान से
हाथ धोना पड़ता ह—ै

‘एक साल तक पाँचŌ पांडव और उनकì पÂनी þौपदी को छĪ łप म¤ राजा िवराट के दरबार
म¤ रहना पड़ा। þौपदी महारानी कì दासी के łप म¤ काम कर रही थी और उसके ऊपर महारानी
के भाई कìचक का Åयान चला गया। उसने उसे आदेश िदया िक वह रात म¤ उसके कमरे म¤ चली
आये। þौपदी को समझ म¤ नहé आया िक वह ³या करे इसिलए उसने अपने दूसरे पित भीम से र±ा
कì गुहार लगाई, जो पांडवŌ म¤ सबसे ताकतवर था और महल कì रसोई म¤ काम करता था।

þौपदी के भेष म¤ भीम कìचक के िबÖतर पर सो गया। जब कìचक िबÖतर पर आया और
उसने उसके साथ सÌभोग करने कì कोिशश कì तो भीम ने उसे दबाकर मार डाला। सुबह के
वĉ, जब कìचक का कुचला हòआ शरीर िमला तो कìचक के भाइयŌ ने þौपदी के ऊपर आरोप
लगाया िक वह जादू-टोना जानती ह ैऔर उसे िजÆदा जला डालने कì कोिशश कì। भीम Ôमशान
म¤ घुसा, उसने एक पेड़ उखाड़ा और सभी को मार िगराया। चूँिक हÂया का कोई गवाह नहé था
इसिलए राजा के रसोइये के łप म¤ भीम का होना गुĮ बना रहा।’ (महाभारत)

दोनŌ तरफ पÂनी

एक पÂनी अपने पित के ÓयिĉÂव, शिĉ, वीरता और सÌपि° को ÿितिबिÌबत करती ह।ै अगर
वह कुłप ह,ै नाखुश ह,ै असुरि±त ह ैऔर वह अ¸छी तरह से नहé ह ैतो पित को बुरे ढंग से देखा
जाता ह।ै अगर वह सुÆदर ह,ै आनÆद म¤ रहने वाली ह,ै सुरि±त ह ैऔर पितĄता ह ैऔर खबू
देखभाल म¤ रहने वाली ह ैतो उसके पित का सÌमान बढ़ जाता ह।ै अगर उसके पास ऐसी दो
पिÂनयाँ हŌ तो उसको नायक माना जाता था। अगर तीन ह§ तो उसे और भी महान माना जाता था।
हरम म¤ िकतनी ऐसी औरत¤ ह§ जो खुश रहती ह§, इससे देवताओ,ं राजाओ ंऔर दानवŌ कì ताकत
और काम कौशल का पता चलता था—

‘जब वानरराज हनुमान सीता कì खोज म¤ Ĭीप राºय लंका पहò ँचे, िजनका अपहरण
रा±सराज रावण ने कर िलया था, तो उÆहŌने देखा िक रावण के िबÖतर पर अनेक सुÆदåरयाँ
काम-ºवर से तड़प रही थé। वे राजाओ,ं साधुओ,ं गÆधवō, रा±सŌ, असुरŌ कì पिÂनयाँ थé, जो िक
वहाँ अपनी मजê से आयी थé, कई बार अपने पितयŌ को छोड़कर, ³यŌिक वे सभी रावण कì
सुÆदरता और उसकì वीरता से ÿभािवत हो जाती थé। ÿेम बाण से ऐसी िबंधी हòई थé िक कई औरत¤
उन दूसरी औरतŌ को चमू रही थé, सहला रही थé, िजनको रावण ने सहलाया, चमूा था, इस
उÌमीद म¤ िक उनको रा±स राजा कì वीरता का कुछ Öवाद िमल जाये। हनुमान ने उनके बीच
सीता को नहé पाया। ³यŌिक वह राम के ÿित समिपªत थé और पितĄता होने के कारण उÆहŌने
लका के शिĉशाली राजा कì तरफ देखने तक से इनकार कर िदया था।’ (रामायण)



अनेक िľयाँ ऐसी थé जो िक अपने पितयŌ कì दूसरी शादी को सहजता से Öवीकार नहé
करती थé—

‘āĺा ने य² करने का फैसला िकया। जब उनकì सहचरी सािवýी नहाने के िलए गयé,
उÆहŌने हवन कंुड को जलाने के िलए जłरी साधन जुटाये। जब सब कुछ हो गया, तब भी
सािवýी का कुछ पता नहé था। āĺा बेचनै हो उठे। चूँिक िबना पÂनी के य² सÌपÆन नहé हो
सकता था, āĺा ने एक और ľी गायýी को बनाया, उससे िववाह िकया, उसे अपनी बगल म¤
िबठाकर य² सÌपÆन िकया। जब सािवýी लौटी और उसे इस बात का पता चला िक āĺा कì
बगल म¤ एक दूसरी औरत बठैी हòई थी, उसे गुÖसा आ गया। उसने āĺा को यह शाप िदया िक
िकसी मिÆदर म¤ उनकì पजूा नहé कì जायेगी।’ (पĪ पुराण)

सह-पिÂनयŌ म¤ अ³सर पितयŌ को लेकर लड़ाई हो जाया करती थी—
‘जब नदी देवी गंगा Öवगª से िनकल गयé तो देवताओ ंने िशव से कहा िक वे उसके िगरने के

बल को कम कर द¤ नहé तो अपने पानी के बल पर वह धरती को धो डालतé। िशव ने गंगा को
अपनी जटाओ ंसे बहने िदया, उनकì मजबतू जटाओ ंके कारण गंगा कì तेज धारा शाÆत धारा म¤
बदल गयी, िजससे देवताओ ंको बड़ी राहत पहò ँची। हालाँिक पावªती को यह बात बहòत अ¸छी नहé
लगी िक गंगा उनके िसर पर बठैी थी। उÆहŌने िशव से उसका कारण जानना चाहा। “यह कैसे
चल सकता ह ैिक म§ जो आपकì िविध के मुतािबक पÂनी हó ँ आपकì गोद म¤ बठै¤ और एक दूसरी
औरत आपके िसर पर?” गंगा ने िखलिखलाते हòए कहा, “अगर इÆहŌने मुझे जाने िदया तो
इनको पता ह ैिक म§ इस दुिनया को बहा दँूगी और उसका इÐजाम इनके िसर आयेगा।” िशव कì
मजी को तो वह समझ गयé लेिकन वह अपने पित को उस चपल नदी देवी के साथ साझा नहé
करना चाहती थé, इसिलए पावªती ने अपना शरीर िशव के साथ िमला िलया, िजससे वह उनके
शरीर का बायाँ िहÖसा हो गयé और िजसकì वजह से गंगा एक बाहरी औरत बन गयी।’ (उ°र
भारत कì एक लोककथा)

िशव मिÆदरŌ म¤ िशविलंग के आधार म¤ भग बनाया रहता ह,ै जो पावªती के ÿजनन अंग का
ÿतीक ह।ै वे दोनŌ हमेशा के िलए गंुध-िबंध गये ह§। िलंग के ऊपर एक शं³वाकार घड़ा ट§गा हòआ है
जो िक गंगा का ÿतीक ह।ै घड़े के नीचे कì तरफ एक छेद िदखायी देता ह,ै उसके माÅयम से वह
दवैीय जोड़े के ऊपर पानी िगराती रहती ह§, और पास होने का एहसास िदलाती रहती ह§।

एक छत के नीचे दो पिÂनयŌ को खुश रख पाने के िलए िवÕणु को सभी कौशलŌ कì जłरत
होती ह,ै िजनको तीनŌ लोकŌ म¤ अपनी माया के िलए जाना जाता ह—ै

‘िवÕणु कì दो पिÂनयाँ सÌÿभुता कì देवी ®ी तथा भिूम कì देवी भ ूलगातार उनका Åयान
बँटाने कì कोिशश म¤ लगी रहती थé। ®ी अपने िलए बड़ी पÂनी का दावा करती थé जबिक भू
अपनी अधीनता से िवÕणु को अपने आप पर µलािन महससू करवाती थé। एक बार इÆþ ने िवÕणु
को पाåरजात का पेड़ िदया। दोनŌ देिवयाँ यह चाहती थé िक वे उसे अपने बगीचे म¤ लगा ल¤ जो िक
ऊँची दीवारŌ से अलग-अलग िकया गया था। भ ूतÂकाल łप से उसके ऊपर ताने कसने लगी। भू
को सबक िसखाने के िलए िवÕणु ने पेड़ को यह आदेश िदया िक फूल उसी िदशा म¤ िखल¤गे िजस
िदशा म¤ ®ी का बाग होगा। ®ी को भ ूकì मेहनत का फल िमलेगा। इस तरह हर साल ®ी को



पाåरजात के फूल िदखायी देते थे, उसको हर साल इस बात का एहसास होता था िक उसके पित
िकसी और के साथ थे।’ (दि±ण भारत कì एक लोककथा)

भ ूऔर ®ी को देवी लàमी के पािथªव एवं Öविगªक łप म¤ देखा जाता था। जब िवÕणु धरती पर
कृÕण के łप म¤ आये तो वे दोनŌ Łि³मणी और सÂयभामा के łप म¤ आयé और उनकì लड़ाई
चलती रही।

एकाकì पŁुष कì ददुªशा

कुछ पुŁषŌ कì एक भी पÂनी नहé होती, दो कì तो बात ही जाने द¤। वे न तो इतने खबूसरूत होते
थे िक िजससे वे िकसी ľी का िदल जीत ल¤ या उसके िपता को ही ÿभािवत कर ल¤, न ही इतनी
ताकत होती िक वे िकसी लड़कì का अपहरण करके ला सक¤ , न ही इतना पसैा होता िक एक
वध ूखरीद ल¤। िनराशा म¤ पड़कर ये पुŁष नाटकìय कदम उठाते थे—

‘सुमेधस और सोमवत दो गरीब āाĺण थे। उनको पसैŌ कì जłरत थी िजससे िक वे अपने
िलए एक पÂनी खरीद सक¤ । उनको उदार रानी सीमिÆतनी के पास भेजा गया जो हर रोज एक
āाĺण जोड़े को खाना देती थé और उनको उपहार भी देती थé। दोनŌ युवा समझ नहé पा रहे थे
िक ³या कर¤ , ³यŌिक उनको शादी के िलए उपहार चािहए था लेिकन वे उन उपहारŌ को तब तक
नहé पा सकते थे जब तक िक वे िववािहत न हŌ। इसिलए उÆहŌने यह तय िकया िक चालबाजी से
उपहार ले ल¤। सोमवत ने ľी का वेश बनाया और सुमेधस उसके साथ पित के łप म¤ आ गया
और उन दोनŌ ने अपने को रानी के सामने āाĺण पित-पÂनी के łप म¤ ÿÖतुत िकया।
सीमिÆतनी ने उनका Öवागत िकया और िशव और शिĉ के Öवłप म¤ उनके साथ Óयवहार
िकया। उनका ऐसा ÿताप था िक सोमवत ľी ही हो गया। सुमेधस ने अपने पवूª िमý से िववाह
कर िलया। उनको जो उपहार िमले थे उससे उÆहŌने घर बसा िलया और उसके बाद खुशी-खुशी
रहने लगे।’ (ÖकÆद पुराण)

ऊपर कì कहानी म¤ समल§िगक अÆतधाªरा िदखायी देती ह ैतो आगे जो कहानी दी जा रही है
वह एक ऐसे आदमी कì कहानी ह ैजो इस बात कì तलाश म¤ िक पÂनी का Èयार ³या होता ह,ै
िहजड़Ō का सबसे बड़ा देवता बन गया—

‘कुŁ±ेý के युĦ के दौरान पांडवŌ को पंिडतŌ ने यह बताया िक वे युĦ म¤ तब तक जीत नहé
हािसल कर सकते जब तक िक देवी काली जो िक युĦ कì रानी ह§, के सामने िकसी ऐसे युवा
कì बिल नहé चढ़ाते िजसका शरीर िबलकुल िनरोग हो। अजुªन का एक पुý था अरावन, जो िक
नागवंश कì कÆया उलपूी से हòआ था, वह इस बिल के िलए परूी तरह से उपयुĉ था। वह नौजवान
पåरवार के िलए अपनी बिल देने के िलए तयैार हो गया, मगर उसकì एक शतª थी िक उसे एक
रात के िलए एक पÂनी दी जाये। पांडवŌ ने पÂनी के िलए इधर-उधर देखा, लेिकन कोई भी युवती
ऐसे आदमी से िववाह करने के िलए तयैार नहé थी जो अगले िदन मर जाने के िलए अिभशĮ हो।
तब पांडवŌ के दोÖत कृÕण एक समाधान लेकर आये। उÆहŌने खुद को एक बड़ी खबूसरूत औरत
मोिहनी के łप म¤ बदल िलया, अरावन से िववाह िकया, उसके साथ रात िबतायी और सुबह के
वĉ जब अरावन कì बिल दे दी गयी तो उसकì मौत का िवलाप एक िवधवा कì तरह िकया,



अपनी छाितयŌ को पीटते हòए और अपने बालŌ को खोलकर। मरने के बाद अरावन खथूानदवार
हो गया, वह देवता जो उभयिलंगी से िववाह करता ह ैऔर आिखरी रात से पहले उसके साथ रात
िबताता ह।ै (खथूानदवार Öथल पुराण, तिमलनाडु)

िववाह के नाम पर भाइयŌ म¤ अलगाव भी हो जाता था—
‘ÿजापित िवĵłप यह चाहते थे िक उनकì बेटी कì शादी या तो काितªकेय से हो या गणेश

से, दोनŌ ही िशव के पुý थे। िशव ने यह घोषणा कर दी िक दोनŌ भाइयŌ म¤ से जो पहले तीन बार
दुिनया कì पåरøमा करके आयेगा उसकì शादी होगी। काितªकेय तÂकाल मयरू पर सवार हो गये
और उÆहŌने अपनी याýा शुł कì। गणेश अपने चहेू पर सवार हòए और अपने माता-िपता कì
उÆहŌने तीन बार पåरøमा परूी कर ली, “मेरे माता-िपता ही मेरी दुिनया ह§,” उÆहŌने कहा और
शतª जीत गये। िशव इससे इतने खुश हòए िक उÆहŌने गणेश को ÿजापित िवĵłप कì पुýी से
िववाह करने िदया।

काितªकेय ने चूँिक सच म¤ दुिनया के तीन च³कर लगाये थे इसिलए उÆह¤ लगा िक वह तो
ठगे गये ह§। गुÖसे म¤, उÆहŌने उ°र कì बफ़ìली पहािड़यŌ पर अपने िपता का घर छोड़कर दि±ण के
गमª पहाड़Ō पर बसेरा बना िलया।’ (उ°र भारत कì लोककथा)

बलाÂकार कì िशकार

धमª úÆथŌ म¤ एक िववाह का िजø ह ै लेिकन िजसको हर Öतर पर नकारा गया ऐसा अकेला
आदमी पÂनी पाने के िलए बलाÂकार का भी सहारा ले सकता था।

हालाँिक, आदशª łप म¤, िकसी औरत को िबÖतर पर िनमÆýण से बुलाया जाता था, लेिकन
बलाÂकार Ĭारा िववाह को भी पिवý िहÆदू úÆथŌ म¤ दजª िकया गया ह।ै िकसी ľी के साथ इस
ÿकार का िववाह तब िकया जाता था जब वह या तो नशे म¤ रहती थी या सोयी होती थी, इसे
िपशाच के łप म¤ देखा जाता था—

‘योĦा ľी आली ने पांडव अजुªन से िववाह करने से मना कर िदया। एक बार वह उसके सोने
के कमरे म¤ हंस के भेष म¤ ÿकट हòआ और उससे ÿणय िनवेदन करने लगा, लेिकन उसने उसको
भगा िदया। उसने तो उसे मारने तक कì धमकì दे दी। आिखरकार, अजुªन ने अपने गुŁ कृÕण कì
मदद ली और उÆहŌने सलाह दी िक जब वह सोयी हòई हो तब वह उससे िववाह कर ले। अजुªन ने
साँप का łप ले िलया और वह आली के िबÖतर म¤ घुस गया और जब वह सोयी हòई थी तब उसने
उसके साथ शारीåरक सÌबÆध बनाया। कृÕण ने इस मौके पर आशीवाªद िदया।’ (तिमलनाडु कì
एक लोककथा)

पुराने लोगŌ का यह मानना था िक िकसी आदमी का बीज बह िनकले इसके िलए उसे
उ°ेिजत िकये जाने कì जłरत होती थी, ब¸चा पदैा करने के िलए िकसी ľी कì इ¸छा का खास
महÂव नहé था। हालाँिक, मात ृदेवी इस बात को पसÆद नहé करती थी िक कोई पुŁष चाहे वह
उनका अपना पुý ही ³यŌ न हो, िकसी ľी को शारीåरक सÌबÆध बनाने के िलए मजबरू करे—

‘िशव और पावªती के पुý काितªकेय Öवगª के सेनापित थे। असुर तारकासुर का वध करके वे



इतने जोश म¤ थे िक वह अपने सामने से गुजरने वाली हर ľी के साथ शारीåरक सÌबÆध बनाना
चाहते थे। तब एक ľी पावªती के पास गयी और उसने उÆह¤ बताया िक काितªकेय उसके ऊपर
कामातुर हो गये ह§। तब देवी ने यह फैसला िकया िक काितªकेय को एक सबक िसखाया जाये—
जब भी वे िकसी ľी के साथ जबदªÖती करना चाहते थे, तो वह उÆह¤ माँ समान िदखायी देने
लगती थी। तब उनको यह बात समझ म¤ आयी िक हर ľी म¤ पावªती का łप ह,ै इसिलए उÆहŌने
यह सौगÆध ली िक वे तब तक िकसी ľी से िववाह नहé कर¤ गे जब तक िक वह Öवयं उनके पास
नहé आयेगी।’ (āĺांड पुराण) वसेै अÈसराओ ंको मुĉ Öवभाव का माना जाता था, लेिकन तो भी
उनके साथ जबदªÖती करना Öवीकायª नहé था—

‘जंगल से गुजरते हòए रावण ने रÌभा को देखा, जो िक Öवगª कì सुÆदरी थी, और उसने रÌभा
के साथ शारीåरक सÌबÆध बनाने कì इ¸छा ÿकट कì। “म§ आपके भतीजे नलकुबेर से ÿेम करती
हó ँ और आपको अपने ससुर के łप म¤ देखती हó ँ”, उसने कहा। लेिकन रावण कामाÆध हो चुका
था, उसने उसके िवरोध पर Åयान नहé िदया और अपनी मनमजê कì। जब नलकुबेर को इस बात
का पता चला तब उसने रावण को शाप िदया, “अगर रावण ने िकसी भी ľी के साथ कभी भी
जबदªÖती कì तो उसके िसर के हजार टुकड़े हो जाय¤गे”।’ (रामायण)

अनेक िľयाँ सÌमान जाने से पहले मर जाना पसÆद करती थé। एक औरत ने खुद को मार
िलया और यह ÿण िलया िक वह अपने बलाÂकारी से बदला लेने के िलए पुनजªÆम लेगी—

‘वेदवती ने उस समय āĺचयª का Ąत िलया हòआ था जब रा±सराज रावण उसकì झोपड़ी म¤
आया और उसने उसके साथ बलाÂकार करने कì कोिशश कì। खुद को बचाने के िलए वेदवती
हवनकंुड म¤ कूद गयी और खुद को जलाकर मार िलया। नौ महीने के बाद रावण कì पÂनी
मंदोदरी ने एक लड़कì को जÆम िदया, ºयोितिषयŌ ने यह बताया िक वह वेदवती का पुनजªÆम
था। “ऐसे ब¸चे को मार दो जो िक तुमको मार डालेगा।” उÆहŌने कहा। इसिलए रावण ने उस ब¸ची
को समुþ म¤ फ¤ क िदया। समुþ कì देवी ने उसे बचाकर भदेूवी को दे िदया। िजसने उसको िमिथला
के राजा जनक को दे िदया। उस ब¸ची का नाम सीता रखा गया। वह रावण कì मौत का कारण
बनी।’ (रामायण, देवी भागवत)

िजन पिÂनयŌ कì इ¸छा के िवŁĦ उनसे सÌबÆध बनाया जाता था, वे अपने पितयŌ को छोड़
सकती थé—

‘दीघªतमस जानवरŌ के आचरण का अनुसरण करता था और मुĉ सÌबÆध बनाने म¤ िवĵास
रखता था। उसने अपनी भाभी के साथ शारीåरक सÌबÆध बनाना चाहा लेिकन उसने उसे भगा
िदया। उसने अपनी पÂनी ÿदेशी से यह चाह कì िक वह वेÔयाविृ° करे तािक वह अपना गुजारा
चला सके। उसके चाल-चलन से परेशान होकर ÿदेशी और उसके बेटे गौतम ने उसको नदी म¤
फ¤ क िदया। अगर उसने एक बहते हòए पेड़ को नहé थाम िलया होता तो वह िनिĲत łप से मर
गया होता।’ (महाभारत)

जब कोई राजा बलाÂकार करता था तो न केवल उसे बिÐक उसके परेू राºय को सजा का
भागी बनना पड़ता था, ³यŌिक राजा को अपने ±ेý के निैतक आधार तयैार करने का भी
िजÌमेदार माना जाता था—



‘राजा दंड एक समĦृ राºय का राजा था। यह राºय भारत के उ°र और दि±णी पठार के बीच
अविÖथत था। एक िदन जब वह िशकार करने गया हòआ था, तब उसकì नजर एक सुÆदरी अरा
पर पड़ी जो िक अपने िपता कì झोपड़ी म¤ अकेली थी। कामाÆध होकर दंड ने उसे पकड़ िलया और
उसके साथ जबदªÖती कì। अपने इस अपमान का बदला लेने के िलए अरा ने तपÖया करनी शुł
कì और तब तक वह तपÖया म¤ बठैी रही जब तक िक देवŌ के देव इÆþ ने दंड के राºय पर
अिµन-वषाª नहé कर दी।’ (रामायण)

जब इÆþ ने दंड के राºय का िवनाश कर िदया तब वह दंडका के घने जंगल म¤ बदल गया,
जहाँ िचिड़या और जानवर भी जाते हòए डरने लगे।

कोख म¤ मÂृयु

ÿकृित बलाÂकार को नहé पहचान पाती। पवूªज उस कोख को लेकर अधीर नहé रहते िजसम¤
ब¸चा पलता ह।ै जब कोई बीज उवªर कोख म¤ पड़ता ह ैतब ब¸चा पेट म¤ आ जाता ह।ै चाहे वह बीज
पित का हो, ÿेमी का, बलाÂकारी का या भाई का, इससे कोई फकª  नहé पड़ता—

‘मािसक धमª के बाद या²वÐ³य कì िवधवा बहन कंसारी ने अपने गुĮांग को कपड़े के एक
टुकड़े से ढँक िलया, िजसके बारे म¤ उसे ²ात नहé था िक उसम¤ उसके भाई का वीयª लगा हòआ था।

जब वह गभªवती हो गयी तो उसे शमª आयी। गभªवती होने का कारण उसे ²ात नहé था। उसने
अपने ब¸चे को पीपल के एक पेड़ के नीचे छोड़ िदया, इसिलए ब¸चे को िपÈलाडा के नाम से जाना
गया। या²वÐ³य ने अपनी शिĉ से यह जान िलया िक ³या हòआ था और उसने अपनी बहन को
सांÂवना देते हòए कहा िक यह उसकì गलती नहé थी।’ (ÖकÆद पुराण)

देवता इस बात को लेकर िनिĲत रहते थे िक जीवन-चø चलता रहे, इसिलए वे िकसी औरत
को यह शिĉ नहé देते थे िक वह िकसी अवांिछत बीज को खाåरज कर दे। चाहे उसका बलाÂकार
िकया गया हो, और उससे उसे गभª ठहर गया हो। बलाÂकार कì पीिड़त केवल गभª िगराने कì
कोिशश कर सकती थी—

‘यादव वंश के उúसेन मथुरा के शासक थे। उनकì पÂनी पĪावती से दानव गोिभला ने
बलाÂकार िकया। जब उसे यह पता चला िक वह गभªवती ह ैतो उसने अपने गभª को िगराने कì
कोिशश कì, लेिकन उसकì सभी कोिशश¤ बेकार रहé। िनराशा म¤, वह गभª को धारण िकये रही
और अपने बलाÂकारी के बीज से ब¸चे को जÆम िदया। उस नवजात का नाम उसने कंस रखा
और उसे यह अिभशाप िदया िक वह उसके पित के पवूªजŌ के हाथŌ मारा जायेगा।’ (पĪ पुराण)

कोई ľी हो सकता ह ैिक अनचाहे गभª से मुिĉ पाना चाहती हो लेिकन ईĵर उसकì इ¸छा
को पणूª नहé करते थे। उसे बलाÂकारी से भी अिधक कìमत चुकानी पड़ सकती थी—

‘ममता जो िक उतÃय कì पÂनी थी, अपने बहनोई बहृÖपित से गभªवती हो गयी, िजसने
उसका बलाÂकार िकया था। ममता ने बहृÖपित के बीज को नकार िदया और अपने गभª म¤ अपने
पित के बीज को रखने को ही ÿाथिमकता दी। बहृÖपित ने नकारे गये बीज कì िजÌमेदारी लेने से
मना कर िदया। देवताओ ंने उस पåरÂयĉ बीज कì देखभाल कì और ममता को यह शाप िदया



िक उसकì गभª म¤ जो ब¸चा पल रहा ह ैवह अÆधा पदैा हो।’ (महाभारत)
अजÆमे ब¸चे को मारने कì कोिशश को बलाÂकार से भी बड़ा पाप माना जाता था। ³यŌिक

उसे जीवन-चø के िवŁĦ माना जाता था। जबिक दूसरा वसेै तो िनÆदनीय था लेिकन वह
जीवन-चø के समथªन म¤ था। कोई आदमी जो गभª को िगराने कì कोिशश करता था उसे शाप
लगता था—

‘वानरराज वाली को यह खतरा महससू हòआ िक उसकì अ±त अनजानी जो िक केसरी कì
पÂनी थी। हनुमान से गभªवती हो गयी थी, जो िक एक दवैी वानर था और िजसको िबजली कì
ताकत िमली हòई थी। अपनी गĥी को बचाये रखने के िलए उसने एक आµÆयाľ बनाया िजसम¤
पाँच धातुएँ थé और उसे अनजानी के गभª म¤ दाग िदया। जब वह अľ गभª के भीतर पल रहे ब¸चे
के सÌपकª  म¤ आया तो वह आµÆयाľ हनुमान के कंुडल म¤ बदल गया। चूँिक वाली ने आरि±त
गभª को नुकसान पहò ँचाने कì कोिशश कì थी इसिलए वाली को यह शाप िमला िक वह मÂृयु के
समय िबलकुल असहाय हो जायेगा। वाली को धोखे से उस समय बाण से मार िगराया गया जब
वह अपनी गĥी के एक दावेदार से िनपटने म¤ लगा हòआ था।’ (कÌब रामायण, उड़ीसा कì
लोककथा)

यहाँ तक िक देवताओ ंके राजा इÆþ को भी गभª िगराने के पाप से मुिĉ के िलए तपÖया
करनी पड़ी थी—

‘जब इÆþ को यह पता चला िक िदित के गभª म¤ एक ब¸चा ह ैजो बड़ा होकर उससे अिधक
ताकतवर हो जायेगा तो उसने िबजली छोड़ी और उस ब¸चे को 49 टुकड़Ō म¤ काट िदया। उस
अजÆमे ब¸चे कì चीख परेू āĺांड म¤ सुनाई दी। वे 49 टुकड़े अंधड़ देवताओ ंम¤ बदल गये। इस
जघÆय अपराध के िलए इÆþ को अपने Öविगªक ताज से हाथ धोना पड़ा। गभªपात के इस पाप से
मुिĉ पाने के िलए उसे एक हजार सालŌ तक तपÖया करनी पड़ी। अंधड़ देवताओ ंको िशव ने
अपना िलया और आिखरकार उनको इÆþ के सहयोिगयŌ के łप म¤ माÆयता िमल गयी।’ (ऋµवेद,
िवÕणु पुराण)

‘महाभारत’ म¤ अĵÂथामा नामक एक चåरý ह ै िजसे अनÆतकाल तक पीिड़त होने का
अिभशाप िमला हòआ ह,ै इस पाप के िलए िक उसने गभªपात करवाने का पाप करने कì कोिशश
कì थी।

‘पांडवŌ ने युĦ म¤ कौरवŌ को हरा िदया था। इस हार को Öवीकार न कर पाने के कारण एक
कौरव योĦा अĵÂथामा ने यह फैसला िकया िक वह िछपकर सभी पांडवŌ को मार देगा। वह आधी
रात म¤ उनके िशिवर म¤ घुसा और उसने पाँच योĦाओ ंको पाँच पांडव समझ कर मार िगराया। वे
þौपदी के पाँच पुý िनकले। þौपदी को जब इस हÂया के बारे म¤ पता चला तो उस दु:ख म¤ उसने
यह माँग कì िक अĵÂथामा को मार िदया जाना चािहए। भागने कì कोिशश करते हòए अĵÂथामा
ने एक तीर उ°रा कì कोख पर चलाया। उ°रा पांडवŌ कì बहó  थी। उसकì कोख म¤ पांडवŌ के
आिखरी उ°रािधकारी थे। वह अजÆमा ब¸चा िनिĲत łप से मर गया होता अगर कृÕण ने अपनी
जादुई शिĉयŌ का ÿयोग नहé िकया होता और उस तीर को रोक नहé िलया होता। गभª म¤ पल रहे
ब¸चे को नुकसान पहò ँचाने कì कोिशश करने के कारण कृÕण ने अĵÂथामा को यह शाप िदया



िक युĦ के उसके घाव कभी नहé भर¤ गे। िकसी दवा का उसके ऊपर कोई असर नहé होगा और
उसके ददª को कम करने के िलए मौत भी नहé आयेगी।’ (महाभारत)

अĵÂथामा कì जो पीड़ा ह ैवह कभी भी खÂम न होने वाली पीड़ा का एक łपक ह—ैएक
ऐसे आदमी के भाµय के łप म¤, जो जीवन-चø को रोकने कì कोिशश करता ह।ै

ľी वध

िकसी ľी कì हÂया को गभªपात जसैा ही पाप माना गया ³यŌिक ऐसा माना जाता था िक वह
उन सभी ब¸चŌ को मार डालने के समान था जो िक वह गभª म¤ धारण कर सकती थी। ÿाचीन
भारत म¤ योĦाओ ं के िलए यह आचार था जो उनको मिहलाओ ं के िखलाफ हिथयार उठाने से
रोकता था—

‘कुŁ±ेý के युĦ म¤ पांडवŌ के िलए यह असÌभव हो गया िक वे भीÕम को हरा सक¤ , जो िक
कौरवŌ के सेनापित थे। इसिलए उÆहŌने छल करने का िनĲय िकया। यह िनिĲत था िक जब तक
भीÕम के हाथ म¤ हिथयार रहता तब तक उनको हराया नहé जा सकता था। लेिकन यह बात भी
सभी जानते थे िक वे कभी िकसी मिहला के ऊपर हिथयार नहé उठाय¤गे। इसिलए योĦा अजुªन ने
युĦ के मदैान म¤ अपने इÆसानी कवच के łप म¤ िशखंडी को उतार िदया। िशखंडी एक औरत के
łप म¤ पदैा हòई थी लेिकन बाद म¤ य±Ō के जादू से उसने पुŁष का शरीर पा िलया था। जब भीÕम
ने िशखंडी को देखा तो उÆहŌने अपने हिथयार झुका िलये, उसके िखलाफ़ लड़ने से इनकार कर
िदया जो मलू łप से ľी थी। इस हालात का फ़ायदा उठाते हòए अजुªन ने भीÕम के ऊपर बाणŌ कì
वषाª करके उनको िगरा िदया।’

यहाँ तक िक āĺांड के अिभभावक िवÕणु एक ľी को मारने के पåरणाम से बच नहé पाये—
‘एक बार जब उनके गुŁ काÓय बाहर गये हòए थे तब असुरŌ ने काÓय कì माँ पुलोमी के घर

म¤ शरण ली। जब उनके सनातन शýु देवŌ ने पुलोमी के घर के ऊपर हमले शुł िकये, तो पुलोमी
ने यह िनĲय िकया िक एक जादू के उपयोग से देवताओ ंको सुला िदया जाये। लेिकन उसने मÆý
पढ़ना शुł ही िकया था िक िवÕणु ने अपने सुदशªन चø का इÖतेमाल िकया और उसका गला
काट िदया। एक ľी को मारने के िलए िवÕणु को यह शाप िमला िक वे धरती पर सात बार पदैा
हŌगे और हर बार उनको िकसी मनुÕय से मौत का डर सताएगा।’ (मÂÖय पुराण)

लोगŌ का बचे रहना इस बात पर िनभªर करता ह ै िक िľयŌ कì सं´या िकतनी ह ैन िक
पुŁषŌ कì सं´या से उसका िनधाªरण होता ह।ै अगर िकसी ऐसे कबीले म¤ महामारी फैल गयी,
िजसम¤ दस पुŁष और दस िľयाँ ह§ तो वहाँ िफर से आबादी बढ़ने कì सÌभावना तब अिधक होती
थी अगर महामारी म¤ नौ पुŁष मर जाय¤, नौ िľयŌ के मर जाने पर यह सÌभावना कम हो जाती
थी। शायद यही कारण था िक मिहलाओ ंको हिथयार उठाने और युĦ म¤ जाने कì मनाही थी।
िľयŌ के बचने से परूा कुनबा बच जाता ह।ै उनकì कोख म¤ जाित कì उ°रजीिवता के बीज िछपे
होते ह§—

‘योĦा जाित ±िýयŌ को ईĵर ने सÆैय ताकत इस उĥेÔय से दी थी तािक वे धरती बचा सके।



स°ा के मद म¤ आकर योĦाओ ंने अपने हिथयारŌ का उपयोग समाज पर ÿभुÂव जताने के िलए
करना शुł िकया। एक बार उÆहŌने ऋिष जमदिµन के आ®म के ऊपर हमला िकया, उनकì गायŌ
को चुराने के िलए। जब जमदिµन ने उनको रोकने कì कोिशश कì तो उÆहŌने उनको मार डाला।
ऋिष के अिÆतम संÖकार म¤ उनके पुý परशुराम ने अपनी माँ रेणुका को देखा, िजÆहŌने दु:ख के
मारे अपनी छाती पर 21 बार ÿहार िकया। यह देखकर गुÖसे म¤ परशुराम ने अपनी कुÐहाड़ी उठा
ली और यह ÿण िकया िक वे 21 बार ±िýयŌ के ऊपर आøमण कर¤ गे और पÃृवी से उस योĦा
जाित के अिÖतÂव को िमटाकर रख द¤गे। परशुराम अपने इस अिभयान म¤ सफल रहे और ±िýयŌ
के खनू से उÆहŌने दस तालाब भर िदये। इस बात को जानते हòए िक परशुराम कभी िकसी ľी
का कोई नुकसान नहé कर¤ गे, वािलका नामक एक योĦा अपने िपता के महल म¤ मिहलाओ ंके
साथ जाकर िछप गया। उसे नारी कवच के नाम से जाना गया। बाद म¤ उसने सभी ±िýय
िवधवाओ ंको गभªवती बनाया और अपनी जनसं´या म¤ विृĦ कì। इस तरह भिवÕय के सारे योĦा
एक ही पुŁष से िनकले।’ (महाभारत)

िकसी ľी को नुकसान पहò ँचाने का मतलब उसको नुकसान पहò ँचाना ह ैजो जीवन को
पालने वाला हो, इसिलए पाप ह।ै इसी तकª  से धरती को नुकसान पहò ँचाना भी भारत म¤ पाप माना
जाता ह।ै धािमªक िहÆदू कथाओ ंम¤ धरती को एक पिवý गाय के łप म¤ देखा गया ह ैजो पौधŌ और
जानवरŌ को पालती ह—ै

‘एक बार धरती कì देवी भदेूवी सभी जीवŌ कì असिहÕणुता से बहòत नाराज हो गयé और
उÆहŌने पेड़Ō म¤ बीज देने तथा फल देने से मना कर िदया। िजसके कारण अकाल पड़ा और तबाही
मच गयी। भखू से िबलखते ब¸चŌ के िवलाप को सुनकर िवÕणु ने सावªभौम पथुृ का łप िलया और
भदेूवी को इस बात कì धमकì दी िक उनको इसके पåरणाम भुगतने हŌगे अगर उÆहŌने अपने
लोगŌ का पेट नहé भरा। उस धमकì से िबना घबराये भदेूवी ने गाय का łप िलया और भाग गयé।
पथुृ अपने रथ पर सवार होकर उनके पीछे भागा। जब वह उसे पकड़ने म¤ सफल हो गये तो उÆहŌने
अपना धनुष उठाया और उसे मार िगराने कì धमकì दी। “अगर आपने मुझे मार िदया तो म§ मर
जाऊँगी और केवल म§ ही यहाँ के लोगŌ का पालन-पोषण कर सकती हó ँ।” उस पÃृवी-गाय ने
कहा। पथुृ ने अपने धनुष को झुका िदया और उस पÃृवीगाय से बात करने लगे। वह आिखरकार
इस बात पर तयैार हो गयी िक पथुृ उसे दुराचार से बचाय¤गे। पथुृ ने कसम ली िक उनकì ÿजा भी
कभी पÃृवी के साथ बुरा Óयवहार नहé करेगी। अगर उÆहŌने ऐसा िकया तो उनको िवÕणु के गुÖसे
का सामना करना पड़ेगा। इस ÿकार, िवÕणु पÃृवी-गाय के अिभभावक बन गये। जब पÃृवी-गाय
को महÂवाकां±ा सताने लगी और लालच के मारे उसकì आँखŌ म¤ आँस ूआने लगे तो पÃृवी-गाय
ने अपने अिभभावक िवÕणु से यह िशकायत कì और वे धरती पर आये और उÆहŌने सभी
महÂवाकां±ी और लालची लोगŌ का दुिनया से नाश कर िदया।’ (भागवत पुराण)

पथुृ ने िमतÓयियता का िसĦाÆत चलाया और पुŁषŌ को यह िसखाया िक वे िकस ÿकार से
धरती के संसाधनŌ का उपयोग इस तरह से कर¤  िक उसका िकसी तरह का नुकसान न हो।
उÆहŌने सभी से यह आĽान िकया िक वे पÃृवी गाय को Èयार कर¤  और उसकì र±ा कर¤ ।

उसका Åयान रखने से वह अनÆतकाल तक भोजन के िलए दूध और जलावन के िलए गोबर
देती रह सकती ह।ै उसके संसाधनŌ का बेपरवाही से इÖतेमाल करना वसैा ही ह ैजसेै उसका मांस



काटा जाये और उसका खनू िपया जाये और इससे आगे चलकर िकसी को भी फायदा नहé होने
वाला ह।ै इस बात का खयाल रखने के िलए पिवý िहÆदू आचार म¤ गाय कì पजूा करने के िलए
कहा गया ह ैऔर गोमांस खाने से मना िकया गया ह।ै इस बात कì तरफ Åयान देना िदलचÖप है
िक िहÆदू धमª úÆथŌ म¤ धरती को एक जीिवत इकाई के łप म¤ देखा गया ह,ै उससे बहòत पहले से
जब व²ैािनकŌ और पयाªवरणिवदŌ ने 20वé शताÊदी म¤ úीक िमथक गयैा के िसĦाÆत का ÿचार
िकया।

पŁुष और ľी का मले

िहÆदू िववाह संÖकार म¤ एक पुŁष और ľी तब पित एवं पÂनी हो जाते ह§ जब वे अपने åरÔतेदारŌ
एवं पिवý अिµन के सम± सात फेरे ले लेते ह§। हर कदम सात सांसाåरक चीजŌ का ÿितिनिधÂव
करता ह,ै जो साथ जोड़ता ह—ैभोजन, शिĉ, सÌपित, आनÆद, सÆतित, पशु और िमýता। उनके
कपड़Ō के िसरŌ म¤ गाँठ लगा दी जाती ह,ै वर इन शÊदŌ के साथ वध ू के हाथ थामता ह,ै “म§
तुÌहारा हाथ थामता हó ँ िक मेरा भाµय हो; म§ आÂमा हó ँ तुम बाकì सब हो; म§ शÊद हó ँ तुम संगीत; म§
बीज हó ँ तुम खेत हो; म§ आकाश हó ँ तुम पÃृवी।”

ÿाचीन िहÆदू पंिडतŌ ने ľी-पुŁष के काम को एक संÖकार म¤ बदल िदया िजसको गभाªधान
संÖकार कहा जाता ह।ै इस िमलन को पिवý माना जाता ह ै³यŌिक यह मÂृयु लोक से जीिवत
लोक को अपने पवूªजŌ के संÖकारŌ के पुन: ÿवेश के माÅयम से जोड़ता ह।ै यह िøया आÂमा को
पदाथª से जोड़ती ह।ै काम से जीवन-चø चलाने म¤ मदद िमलती ह।ै यह संÖकार अब पुराना पड़
चुका ह ैिक पÂनी को उवªर िदनŌ म¤ आमÆýण िदया जाता ह—ै‘िदमाग से खुश होकर इस िबÖतर
पर लेट जाओ, मेरे िलए ब¸चे पदैा करो, तुÌहारा पित।’ उसके अÆदर ÿवेश करने से पहले उसने
उसकì नािभ को छुआ और पिवýमÆýŌ का पाठ िकया, ‘िवÕणु को तुÌहारी कोख तयैार करने दो;
ÂवÖतर को अपने łप को गढ़ने दो; ÿजापित को उड़ेलने दो; धतर को Ăणू रखने दो, हे
सरÖवती, अिĵन कुमारŌ को नील कमल अपने ÖथानŌ पर रखने दो।’ अपना वीयª िगराने के बाद
अपने दाय¤ कÆधे के बल पर झुकते हòए उसने अपने हाथ उसके व± के बीच रख िदये और कहा,
“तुम िजसके बाल बीच से काढ़े हòए ह§—मुझे पता ह ैिक तुÌहारे िदल म¤ चाँद रहता ह।ै उसे मुझे भी
जानने दो। हम सौ वसÆत साथ-साथ देख¤।”

काम-øìड़ा को इतना पिवý माना जाता ह ैिक उसम¤ िकसी तरह कì बाधा के बुरे पåरणाम
भुगतने होते ह§—

‘काम का आनÆद खुले म¤ लेना, िबना िकसी िझझक के, ऋिष िकंदामा और उनकì पÂनी ने
ही िहरन और िहरनी का łप ले िलया। जब वे उसके ऊपर चढ़ रहे थे तब कुŁराज पांडु ने एक
तीर चलाया जो दोनŌ के िदल के पार चला गया। मरने से ठीक पहले िकंदामा ने पांडु को यह शाप
िदया िक “अगर तुमने िकसी ľी को काम भाव से छुआ तो तुÌहारी मौत हो जायेगी।” पांडु को
यह बात समझ म¤ आयी िक इस शाप का ³या मतलब था—वे कभी भी िपता नहé बन पाय¤गे।
िनराशा म¤, उÆहŌने यह तय िकया िक वे अपना राजपाट छोड़कर साध ूकì तरह जंगल म¤ रह¤गे।’
(महाभारत)



नीचे एक छोटी-सी कहानी दी गयी ह ै िजसके मुतािबक समुþ भी इसिलए खारा ह ैतािक
ब¸चŌ को इस बात कì याद रहे िक जब उनके माता-िपता काम øìड़ा म¤ रत हŌ तो उसम¤ बाधा
नहé डालनी चािहए—

‘िवराज से कृÕण के सात लड़के हòए। एक बार वह उनके साथ जंगल के एकाÆत म¤ संसगª
कर रही थé। जब वह चरम ÿेम के चरम ±णŌ म¤ थé, तब उनका छोटा बेटा आ गया और उसने
िशकायत कì िक उसका बड़ा भाई उसे परेशान कर रहा ह।ै कृÕण ने िवराज को जाने िदया, Èयार
से उस ब¸चे को उठाया अपनी गोद म¤ िबठाया और उसके आँस ूपोछ िदये। उस अनचाही बाधा के
कारण िजसकì वजह से उनके आनÆद म¤ बाधा आयी थी, िवराज ने अपने बेटे को शाप िदया िक
वह समुþ म¤ बदल जाये िजसके खारे पानी से कभी िकसी कì Èयास न बुझे।’ (āĺववैतª पुराण)

ľी-पुŁष का आिलंगनबĦ ŀÔय िहÆदू मिÆदरŌ का जłरी िहÖसा ह,ै ³यŌिक वे सांसाåरक
Èयार कì पुिĶ करते ह§। वÕैणव, यह मानते ह§ िक जीवन चø हमेशा चलता रहता ह,ै ³यŌिक
कृÕण के łप म¤ िवÕणु Öवगª के उपवन म¤ अपनी सहचरी राधा के साथ अनÆतकाल तक देखे जा
सकते ह§। शवैŌ के अनुसार, यह āĺांड इसीिलए ह ै³यŌिक िशव और उनकì सहचरी सÌभोगरत
ह§। शाĉ, जो िक मात ृदेवी के उपासक ह§, सभी जीवŌ को इस बात कì चेतावनी देते ह§ िक वे देवी
को उस समय बाधा न पहò ँचाय¤ जब वह अपने Öवामी के साथ िदखायी द¤—

‘एक बार जब िशव देवी के साथ देखे गये तब ऋिषयŌ का एक समहू गुफ़ा म¤ आया। शमाªते
हòए देव ने अपनी नµनता को ढँक िलया। उनको खुश करने के िलए एक कंुज म¤ लेकर गये और
यह घोषणा कर दी िक उस पिवý कंुज म¤ जो भी घुसेगा वह ľी बन जायेगा।

इस घोषणा से अनजान इला घोड़े पर सवार होकर उस कंुज म¤ घुसा तो उसने पाया िक उसका
शरीर ľी के शरीर म¤ बदल गया था और उसके घोड़े का शरीर घोड़ी म¤।’ (भिवÕय पुराण)

आम माÆयता यह ह ैिक केवल Öविगªक देवता ही सÆतानहीन होते ह§। कई कहािनयŌ म¤ यह
कहा गया ह ैिक ऐसा इस वजह से ह ै³यŌिक उÆहŌने अमतृ पी िलया था इसिलए उनको सÆतित
कì कोई जłरत नहé ह।ै दूसरी कहािनयŌ म¤ यह कहा गया ह ैिक देवताओ ंको सÆतानहीन रहने
का शाप िमला था, ³यŌिक उÆहŌने देिवयŌ के सÌभोग म¤ बाधा डाली थी।

ľी का ÿमे-आकषªण

सÌभोग म¤ ľी कì भिूमका को úहण करने वाले के łप म¤ देखा जाता ह।ै उसको विैदक य² के
हवन कंुड कì तरह देखा जाता ह,ै जो िनिÕøय łप से य²कताª के दान का इÆतजार करती
रहती ह।ै ‘बहृदारÁयक’ उपिनषद म¤ यह कहा गया ह,ै ‘ľी आग ह—ैिशĳ उसका ईधन ह;ै बाल
उसका धुआँ ह;ै जब पुŁष उसके भीतर ÿवेश करता ह ैतब वह उसका कोयला ह;ै उसकì उ°ेजना
उसका Öफुिलंग ह।ै इसी आग म¤ ईĵर वीयª देते ह§; इस य² से पुŁष अिÖतÂव म¤ आता ह।ै’ य²
विैदक महोÂसव ह§ जो िक काम कì ही तरह जीवन-चø को बनाये रखते ह§। य² के दौरान, जो
पुजारी होते ह§ वे इसिलए आचमन करते ह§ तािक दानवŌ के िखलाफ लड़ाई म¤ देवता ताकतवर
बन¤। लेिकन ईĵर य² म¤ आहò ित तभी Öवीकार करते ह§ जब वे िवशेष łप से बनाये गये कंुड म¤



धधकती अिµन म¤ डाली जाय¤। काम कì िøया म¤ ľी कंुड होती ह ैजबिक पुŁष पुजारी। जब तक
कंुड आहò ित लेने के िलए तयैार नहé होता ह ैतब तक काम कì िøया łपी य² से कोई फल नहé
िमलता। कोख को पका हòआ होना चािहए तथा शरीर को सुÆदर।

िहÆदू संिहता िजसको धमªशाľ कहा जाता ह ैउसम¤ िहÆदू िľयŌ से यह आĽान िकया गया है
िक उवªर िदनŌ के दौरान उनको खुद को फूलŌ, गहनŌ आिद से सजा कर रखना चािहए और खुद
को उन फूलŌ कì तरह चमकदार और खुशबदूार बनाकर रखना चािहए जो िक मधुमि³खयŌ को
आकिषªत करती ह§। इस ÿकार ®ृंगार िľयŌ का महज शौक ही नहé ह ैबिÐक एक पिवý कतªÓय
ह।ै यह ľी के शरीर को पिवý बनाता ह,ै िकसी भी हालत म¤ उसको अपने शरीर को िबना ®ृंगार
के नहé रखना चािहए—

‘सौतेली माँ के कुचø के कारण मजबरू होकर अयोÅया के राजकुमार राम को अपने िपता
के राºय को छोड़कर जंगलŌ म¤ संÆयािसयŌ कì तरह 14 सालŌ तक रहना पड़ा। सीता, जो उनकì
कतªÓयिनķ पÂनी थé, और शादी के बÆधन के कारण अपने पित के दुभाªµय कì भागी बन गयी
थé, वह भी उनके साथ जंगल चली गयé। हालाँिक, जब उÆहŌने अपने राजसी वľ उतार कर सादे
वľ पहनने कì शुŁआत कì तािक वह संÆयासी कì पÂनी कì तरह लग¤, तब राजघराने कì
मिहलाओ ं ने उनको रोका। “यह अ¸छा नहé माना जाता ह ै िक कोई िववािहता मिहला उन
आभषूणŌ को उतारे जो िक उसकì देह पर सुशोिभत होते ह§,” उÆहŌने कहा। “अगर हालात के
कारण उसके पित को मजबरू होकर संÆयासी कì तरह से रहना पड़ जाये तो भी आपको फूल,
गहनŌ, आभषूणŌ और चमकìले वľ पहनकर रहना चािहए।” जब सीता अपने पित के साथ
जंगल म¤ गयé तब भी उनको बहòत सारे कपड़े और पयाªĮ आभषूण िदये गये जो िक उनके वनवास
के काल तक के िलए पयाªĮ हŌ। जब वह जंगल म¤ ही थé तब वह ऋिष अिý कì पÂनी अनुसुइया से
िमलé, उÆहŌने भी उनको यही सलाह दी। ऋिष कì पÂनी ने उनको जादुई कपड़े भी िदये जो िक
पहनने पर कभी खराब नहé होते थे।’ (रामायण)

िहÆदू मिहलाओ ंके सोलह ®ृंगार माने जाते ह§ जो िक उसके पित को उ°ेिजत कर सक¤ —
कानŌ कì बाली, नाक म¤ बाली, िबछुआ, औगठूी, कंगन, लाल साड़ी, माथे पर िसÆदूर का
िनशान, मँुह म¤ सुगिÆधत सुपारी, जो िक हŌठŌ को लाल रंग से रंिजत कर दे। ये सभी सुहागन के
ÿतीक ह§, ऐसी ľी जो िक िवधवा न हòई हो। ये उपहार सौÆदयª लàमी कì तरफ से िदये गये,
सुÆदरता कì देवी कì तरफ से—

‘कोई भी रित से िववाह नहé करना चाहता था, जो िक āĺा कì बेटी थी, ³यŌिक वह कुłप
थी। इसिलए रित ने देवी लàमी का आĽान िकया, जो िक ÿाकृितक सुÆदरता का मतूª łप थé।
देवी ने उनको सोलह ®ृंगार िदया। “इन िचĹŌ के साथ कोई भी ľी पुŁषŌ को आकषªक लगेगी।”
जब रित ने सोलह ®ृंगार िकये, वह इतनी सुÆदर लगने लगी िक कामदेव को उनसे Èयार हो गया
और उसको उÆहŌने अपनी सहचरी बना िलया।’ (उड़ीसा कì लोककथा)

यहाँ तक िक एक गरीब कì ľी से भी यह उÌमीद कì जाती थी िक उसके पास जो भी
साधन हŌ उनके आधार पर वह सुÆदर िदखायी दे—

‘पवªत राजकुमारी पावªती ने पवªत के संÆयासी िशव के साथ िववाह अपनी इ¸छा से िकया। वह



िबना िकसी िशकायत के उनकì तरह संÆयािसयŌ सा जीवन जीती रहé। एक िदन, हालाँिक, जब
उÆहŌने देखा िक बहòत सारी देिवयŌ का एक समहू ह ैिजÆहŌने बहòत सुÆदर आभषूण पहन रखे थे
तो वह अपने साधारण वľŌ के कारण बहòत सजग हो गयé। िशव को अपनी शिĉयŌ से उनके
दु:ख का पता चल गया और उÆहŌने Łþा± के पेड़ उगा िदये। “इस पौधे के बीजŌ का उपयोग
मनकŌ कì तरह करके ऐसे आभषूण बनाय¤ जो िक एक संÆयासी कì पÂनी के उपयुĉ हŌ,”
उÆहŌने कहा। इससे पावªती बहòत खुश हो गयé। िशव के उपासकŌ के िलए Łþा± के दानŌ से बनी
माला रÂनŌ से अिधक मÐूयवान होती ह।ै’ (बंगाल कì लोककथा)

िकसी ľी के िलए सबसे अ¸छा पुरÖकार सुÆदरता होती ह।ै नीचे कì कहानी म¤ यही िदखाया
गया ह ै िक वह इसका इÖतेमाल करके अनेक ऋिषयŌ का िदल जीत सकती थी या शिĉशाली
राजाओ ंसे िववाह कर सकती थी—

‘मÂÖय एक मछुआरे कì सौतेली बेटी थी। उसे कई बार गÆधवती कहकर भी बुलाया जाता है
³यŌिक लगातार मछिलयŌ से उसका जुड़ाव होने के कारण उसके शरीर से मछिलयŌ जसैी गÆध
आती थी। गÆधवती यािýयŌ को इस उÌमीद म¤ नदी पार करवाया करती थी िक कहé कोई अ¸छा
पित िमल जाये। एक िदन, ऋिष पराशर ने यह आúह िकया िक वह उसे नदी के उस पार छोड़ दे।
बीच धारा म¤, उÆहŌने उसके साथ सÌभोग करने कì इ¸छा जतायी। गÆधवती इस डर से िक कहé
मना करने पर शाप का भागी न बनना पड़े, तयैार हो गयी। ऋिष ने कोहरे कì एक चादर टाँग दी
और उस डरी हòई ľी के साथ सÌभोग िकया, वह भी नदी के बीच म¤ एक टाप ूपर। पराशर कì
ऐसी शिĉ थी िक तÂकाल łप से एक ब¸चा पदैा हòआ और गÆधवती का कौमायª वापस बन
गया। ऋिष ने गÆधवती को यह वरदान िदया िक उसके शरीर से मछली कì जो गÆध आ रही थी
वह मादक गÆध म¤ बदल जाये। हिÖतनापुर का राजा शाÆतनु इससे इतना अिधक उतेिजत हो
गया िक वह उस मछुआåरन को अपनी रानी बनाने के िलए तयैार हो गया।’ (महाभारत)

ľी का सौÆदयª पुŁषŌ के सौÆदयª को जगा देता ह।ै ľी का सौÆदयª और पुŁष का उ°ेिजत
होना गभªधारण के िलए महÂवपणूª होते ह§। अगर कोई ľी कुłप हो, जसैी िक अगली कहानी कì
अपाला थी, उसने देवताओ ंसे इस बात के िलए िवनती कì िक वे ľी के अपने कतªÓयŌ को परूा
कर पाने म¤ उसकì मदद कर¤—

‘अपाला के पित ने उसे छूने से इनकार कर िदया ³यŌिक उसको Âवचा रोग था। परेशान
होकर अपाला देवताओ ंके पास गयी। लेिकन उसकì ÿाथªना िकसी ने भी नहé सुनी। अचानक
उसने सोम के पौधे कì टहनी चबा ली जो िक देवताओ ंको बहòत िÿय थी। तÂकाल देवताओ ंके
राजा इÆþ उसके सामने ÿकट हòए। उÆहŌने तीन बार उसे अपने रथ के पिहये के बीच से िनकाला
और उसकì Âवचा को िछल जाने िदया। पहली बार, जो चमड़ी िछली वह हाथी म¤ बदल गयी। दूसरी
एक घिड़याल म¤ और तीसरी बार जब उसकì Âवचा िछली तो वह िगरिगट म¤ बदल गयी, अपनी
Âवचा को तीन बार उतार देने के बाद अपाला कì Âवचा मुलायम हो गयी और वह दमकने लगी।
इÆþ ने उसके बाद उसके साथ सÌभोग िकया और उसकì उवªरता को वापस िकया। उसकì योिन
पर रोय¤ आ गये और उसकì कोख हरी हो गयी।’ (ऋµवेद)

आगे जो कहानी दी गयी ह ैवह मÅय भारत के आिदवासी किवयŌ ने सुनायी थी और इसम¤
कुłप ľी के दु:ख का वणªन िकया गया ह,ै जबिक इस बात को भी िवÖतार से बताया गया है



िक तÌबाकू चबाने से पुŁषŌ का िकतना आकषªण होता ह—ै
‘तÌबाकू कबीले के राजा कì बेटी थी। वह इतनी कुłप थी िक कोई भी आदमी उससे िववाह

नहé करना चाहता था। उसके िपता ने यह घोषणा कì िक जो भी आदमी उसकì बेटी का हाथ
लेना Öवीकार करेगा उसे वह अपनी सारी सÌपित दे देगा। लेिकन धन के लोभ के बावजदू
तÌबाकू को पित नहé िमला। तÌबाकू अकेलेपन से मर गयी। देवताओ ंको यह लगा िक उसका
कुłप चेहरा उसकì नाखुशी का कारण था। इसिलए उÆहŌने यह घोषणा कì िक अगले जÆम म¤
सभी पुŁष उसकì कामना कर¤ गे। इस कारण तÌबाकू अगले जÆम म¤ खाने वाले तÌबाकू के łप
म¤ पदैा हòई िजसके पते िकसी वीर पुŁष के मँुह से कभी नहé िनकलते ह§।’ (मÅयÿदेश कì
आिदवासी कथा)

ľी-पुŁष िमलन म¤ िकसी मिहला का उ°ेिजत होना मायने नहé रखता था िजतना िक एक
पुŁष के उ°ेिजत होने का महÂव था। उसके िबना भी ब¸चा पेट म¤ आ सकता था। हालाँिक ÿाचीन
िचिकÂसा शाľ के मुतािबक जब ľी उ°ेिजत होती ह ैतो ब¸चा ÖवÖथ पदैा होता ह।ै अगर कोई
नाखुश ľी िबÖतर म¤ ह ैतो वह केवल अÖवÖथ ब¸चे को जÆम देगी—

‘िविचýवीयª अपनी दो पिÂनयŌ अिÌबका और अÌबािलका को गभªवती करने से पहले मर
गये। इसिलए उनकì माँ ऋिष Óयास के पास यह कहने के िलए गयé िक वह उनकì दो बहòओ ंको
गभªवती कर द¤। Óयास का शरीर तपÖया करने से कमजोर हो गया था, इसिलए उÆहŌने समय से
कहा िक वह उन िľयŌ के कमरे म¤ घुसने से पहले उनको सुÆदर बना द¤। लेिकन सÂयवती अपने
पोते-पोितयŌ के िलए अधीर हो रही थé इसिलए उÆहŌने Óयास को मजबरू कर िदया िक वे उस ľी
के कमरे म¤ जाय¤ जो िक उवªर िदनŌ के दौर से गुजर रही थी। जब Óयास अिÌबका के पास गये तो
डर के मारे उÆहŌने आँख¤ बÆद कर लé। िजसका नतीजा यह हòआ िक उÆहŌने अÆधे पुý धतृराÕů
को जÆम िदया। जब Óयास अÌबािलका के पास गये तो वह उनके कृशकाय शरीर को देखकर
पीली पड़ गयé। िजसके कारण उनका बेटा पदैा हòआ जो पीला था, पांडु। जब अिÌबका के पास िफर
से जाने का वĉ आया तो Óयास ने उसके िबÖतर पर नीची जाित कì कामवाली को पाया और
उसने िबना िकसी भय के उनके साथ सÌभोग िकया। उसने एक ÖवÖथ ब¸चे िवदुर को जÆम
िदया।’ (महाभारत)

कोई मिहला जो िक यह चाहती हो िक उसका ब¸चा ÖवÖथ और खुश हो तो वह अपने पित के
साथ वसैी हालत म¤ सÌभोग करने से मना कर सकती थी अगर उसके पास आने से पहले वह
ठीक से तयैार न हòआ हो—

‘लोपामुþा ने अपने सारे अ¸छे कपड़े उतार िदये और छाल के बने कपड़े पहन कर अपने पित
अगÖÂय कì बगल म¤ बठैकर तपÖया करने लगी। एक िदन, ब¸चे कì चाह म¤ उÆहŌने उसके साथ
Èयार करने का फैसला िकया। “म§ आपके साथ तब तक संसगª नहé कłंगी जब तक िक आप
संÆयािसयŌ के वľŌ म¤ रह¤गे। मुझे और Öवयं को रेशम और सोने से सुसिºजत कìिजये तब म§
आपके पास आऊँगी।” अपनी पÂनी कì ´वािहश को परूा करने के िलए अगÖÂय दुिनया भर म¤
घमेू और अपनी पÂनी कì इ¸छा परूी करने के िलए उÆहŌने पयाªĮ सÌपित जमा कì। जसैा िक वादा
था, वह उनके पास िदल म¤ Èयार और कमर म¤ इ¸छा लेकर गयी।’



अगर गुणव°ा का महÂव नहé होता, तो पुŁषŌ के तयैार होने और ľी के उ°ेिजत होने को
संयोग के िलए खास महÂव नहé िदया जाता था।

उवªर िदनŌ के दौरान अिधकार

जब पÂनी कì कोख बीज लेने के िलए पक जाती थी तब पित उसके साथ सÌभोग करता था।
माहवारी के दौरान खनू का बहना मÂृयु का सचूक था, जो इस अ±मता का भी सचूक था िक
उस दौरान ľी-पुŁष सही समय म¤ पास नहé आ सकते थे और अपने िकसी पवूªज के पुनजªÆम
को सÌभव नहé कर सकते थे। पुŁष और ľी दोनŌ को गभªपात के पाप के िलए उ°रदायी माना
जाता ह।ै संिहताओ ंम¤ िकसी ऐसी ľी को चंडाली कहा जाता ह।ै जब ľी कì माहवारी होती थी
तो उससे यह उÌमीद कì जाती थी िक वह अलग-थलग रहे। जब माहवारी Łक जाती थी तब
उससे यह कहा जाता था िक खुद को सुÆदर बना ले और खुद को पुŁष के सामने पेश करे।
अगर कोई पुŁष उवªर िदनŌ म¤ अपनी पÂनी को सÆतुĶ न कर पाये, तो उसे अपनी पÂनी के िलए
िकसी और पुŁष का इÆतजाम करना पड़ता था। इस तरह के सÌबÆधŌ को अवधै माना जाता था
³यŌिक इससे पवूªजŌ का पुनजªÆम होता था—

‘ऋिष वेद एक बार अपने िशÕय उ°ंका को अपने आ®म का िजÌमा सŏपकर तीथªयाýा पर
चले गये। जब वे बाहर ही थे, वेद कì पÂनी को माहवारी हो गयी। उसके अगले उवªर िदनŌ म¤ उसने
उ°ंका को अपने िबÖतर पर बुलाया। “चूंिक मेरे पित दूर ह§, मेरी कोख उवªर हो चुकì ह ैतो तुमको
अपने मािलक के कतªÓय को परूा करना चािहए,” उसने बताया। बहòत असहजता के साथ उ°ंका
ने वह िकया जो िक िकया जाना चािहए था। जब वेद लौटे, तब उÆह¤ वह सब बताया गया जो िक
हòआ था। उÆहŌने उ°ंका से कहा िक उसने उिचत ही िकया और उसे आशीवाªद भी िदया।’
(महाभारत)

यह कहा जाता था िक कोई ľी अगर उवªर िदनŌ म¤ हो और िबÖतर पर अकेली हो तो इÆþ
कì रिसक िनगाह¤ उसके ऊपर पड़ जाती ह§। इसिलए पित माहवारी के दौरान अपने घर से दूर
रहना चाहते थे और उनकì पिÂनयाँ माहवारी के बाद रÖम के मुतािबक Öनान कर लेती थé
—‘ऋिष देवा®म को तीथª पर जाना था और उनको अपनी सुÆदर पÂनी Łिच को झोपड़ी म¤
छोड़कर जाना था। उÆहŌने अपने िशÕय िवपुल को िजÌमा सŏप िदया। इस बात से डरते हòए िक हो
सकता ह ै िक इÆþ Łिच कì भावनाओ ंको जगा सकता ह।ै िवपुल ने अपनी जादुई शिĉयŌ का
ÿयोग िकया और Łिच के शरीर म¤ ÿवेश कर गया। अÆदर से, वह उसे इÆþ कì लोलुपता का
जवाब देने से रोकता था। बाद म¤, िवपुल इस बात से बहòत शिमªदा हòआ िक उसके अपने गुŁ कì
पÂनी से इतने अÆतरंग सÌबÆध बन गये। तब देवा®म ने उसे इस बात को लेकर आĵÖत िकया
िक उसने कोई गलती नहé कì बिÐक उसका उĥेÔय सÌमानजनक था।’ (महाभारत)

चूँिक उवªरता के देवता इÆþ ने िľयŌ को इस बात के अिधकार दे रखे थे िक जब वे अपने
उवªर िदनŌ म¤ हŌ तो वे चाहे िकसी भी पुŁष से सÌपकª  कर सकती थé। ÿाचीनकाल से ही बहòत
सारी िľयŌ Ĭारा इस बात का इÖतेमाल अपने िहत म¤ िकया जाता था—

जब अजुªन नदी म¤ नहा रहा था तो एक नाग राजकुमारी उलपूी ने उसका अपहरण कर िलया



और उससे यह माँग भी कì िक वह उसको एक पुý दे दे। अजुªन ने मना कर िदया। िफर उलपूी ने
उसे इस बात कì याद िदलायी िक यह िकसी भी आदमी का कतªÓय ह ैिक वह िकसी ऐसी ľी को
बीज ÿदान करे जो िक उसकì माँग करे। अजुªन तब तक उलपूी के साथ सÌपकª  म¤ बने रहे जब
तक िक उसने एक बेटे अरावन को जÆम न दे िदया।’ (महाभारत)

जब अपने उवªर िदनŌ म¤ िकसी मिहला Ĭारा शारीåरक सÌबÆध बनाये जाने कì माँग कì जाये
तो उसे पुŁष िकसी भी हालत म¤ मना नहé कर सकता—

‘िदित अपने पित ऋिष कÔयप से शाम को िमलने गयी जब वह रात कì बुरी शिĉयŌ को
भगाने के िलए अनुķान म¤ लगे हòए थे। जब उसने कहा िक वे आ जाय¤, तब उÆहŌने कहा, “म§
आऊँगा। ³यŌिक मुझे आना पड़ेगा। लेिकन इससे जो ब¸चा होगा उसके अÆदर आसुरी शिĉयाँ
हŌगी।” इस तरह से िदित ने असुरŌ को जÆम िदया जो आिदÂयŌ के अनÆतकाल के िलए दुÔमन
बन गये।’ (भागवत पुराण)

कुछ िľयाँ इस शिĉ का उपयोग शिĉशाली ब¸चŌ को पदैा करने के िलए करती थé—
‘कैकेसी, जो िक रा±स सुमेल कì बेटी थी, चाहती थी िक उसे ऋिष व®ैव, जो एक य± ľी

से सÌपित के Öवामी शिĉशाली कुबेर के िपता थे, से बेटा हो। जब उसकì माहवारी Łकì और
उसकì कोख उपयुĉ हो गयी तब वह उनके आ®म म¤ गयी। ऋिष उसे अपनाने के िलए तयैार हो
गये। इस बीच कैकेसी ने रावण को जÆम िदया िजसने आगे चलकर देवताओ ंके िखलाफ लड़ाई
म¤ रा±सŌ का नेतÂृव िकया था।’ (रामायण)

अगर कोई पुŁष िकसी ľी के साथ संसगª से मना कर देता था तो उसे उसकì भारी कìमत
चुकानी पड़ती थी—‘उवªशी, जो Öवगª कì अÈसरा थी, ने अजुªन कì इ¸छा कì। हालाँिक, अजुªन ने
उसे भाव देने से मना कर िदया, यह कहते हòए िक “तुÌह¤ अपनाने से मुझे सहोदर से संसगª के
पाप का भागी होना पड़ेगा। ³यŌिक तुम कभी मेरे पवूªज पुŁŁवा कì पÂनी रह चुकì हो।” “धरती
के िनयम दवैी या जीवŌ के ऊपर लाग ूनहé होते,” उवªशी ने कहा। लेिकन अजुªन इस बात के िलए
तयैार नहé हòआ। इस बात से गुÖसे म¤ आकर उवªशी ने अजुªन को यह शाप िदया—“तुम अपना
पुŁषÂव खो दोगे।” इस तरह से अजुªन उभयिलंगी बन गया। इÆþ कì कृपा से जो िक अजुªन के
िपता भी थे, के आशीवाªद से यह शाप महज एक साल के िलए ही था।’ (महाभारत)

केवल ईĵर कì अनुकÌपा ही िकसी आदमी को िकसी ऐसी ľी को टुकराने के अपराध से
बचा सकती थी िजसने िक उसे चाहा हो—

‘देवल एक सुÆदर और बुिĦमान āाĺण था जो शाľŌ का अ¸छा ²ाता था। अÈसरा रÌभा
Èयार म¤ पड़ गयी लेिकन देवल ने āĺचयª का Ąत ले रखा था इसिलए उसने मना कर िदया।
उसके Ĭारा ठुकराये जाने के कारण रÌभा ने उसे यह शाप िदया िक उसका शरीर आठ टुकड़Ō म¤
बँट जायेगा। उसके बाद से देवल को अĶावø के नाम से जाना गया। सालŌ बाद, कृÕण उनके
आ®म म¤ राधा के साथ गये। राधा उनकì कुłपता को देखकर सदमे म¤ आ गयé। इसिलए कृÕण
ने देवल को छूकर उनके शरीर को सीधा कर िदया।’ (āĺववैतª पुराण)

āĺववैतª पुराण म¤ अÈसरा मोिहनी यह कहती ह ैिक कोई पुŁष अगर िकसी कामासĉ ľी
कì इ¸छा को परूा करने से मना कर देता ह,ै वह िहजड़ा होता ह।ै चाहे कोई आदमी गहृÖथ हो,



संÆयासी हो या ÿेमी हो उसे उस ľी को कभी न नहé कहना चािहए जो उससे सÌपकª  करे, इससे
वह नरक का भागी बनेगा।

जीवन का रस

जब पित के साथ संसगª के बाद िकसी ľी कì माहवारी न हो तो यह इस बात का संकेत होता है
िक एक नया जीवन łपाकार ले चुका ह।ै माहवारी के होने के बारे म¤ यह माना जाता था िक
सोचने वाले िदमाग और संवेदना को महससू करने वाले शरीर के बीच सÌपकª  बनाये रखने कì
एक जादुई शिĉ थी। इसको यह माना जाता था िक यह रस का सबसे साकार łप था। माहवारी
का गहरा लाल रंग जीवन और उवªरता का ÿतीक बन गया। िववािहत ľी जो होती ह§ वे माथे पर
लाल िसÆदूर लगाती ह§, लाल साड़ी पहनती ह§ और परैŌ म¤ लाल रंग का आलता लगाती ह§। िसÆदूर
सभी िहÆदू ÂयौहारŌ म¤ एक जłरी िहÖसा होता ह।ै यह उवªरता को बढ़ाता ह ैतथा भाµय को लेकर
आता ह।ै

ľी कì तरह, धरती उवªरता का भÁडार ह ैजो िक जीवन के िनमाªण और उसके लालन-
पालन म¤ स±म होती ह।ै रस कì रचनाÂमक ऊजाª धरती से ऐसे बहती ह ैजसेै वह ľी म¤ बहती ह।ै
इस सÌपकª  के कारण ÿाचीन भारत म¤ कुछ अजीब तरह कì ÿथा कì शुŁआत हòई। वसÆतोÂसव
के दौरान, राजा सुÆदर िľयŌ को राजसी बगीचे म¤ गाने, नाचने और पेड़Ō को गले लगाने के
िलए बुलाते थे। यह कहा जाता था िक उनकì मौजदूगी तथा छुअन के कारण धरती कì
रचनाÂमकता मुखर हो जाती थी तथा पेड़ म¤ उसके कारण फल आ जाते थे। इस तरह िľयाँ पौधŌ
को अÈसराओ ंम¤ पåरवितªत करने म¤ मदद करती थé और जो अपने रंग, सुगÆध तथा पराग से
िचिड़यŌ एवं मधुमि³खयŌ को आकिषªत िकया करते थे। लता पकड़े हòए ľी कì छिव उवªरता का
शिĉशाली ÿतीक बन गयी थी और वह अिधकतर मिÆदरŌ कì दीवारŌ एवं दरवाजŌ कì शोभा
बढ़ाने के काम आती थी।

अनेक िहÆदुओ ंका यह मानना ह ै िक िľयŌ कì ही तरह पÃृवी भी रजÖवला होती ह ैऔर
ब¸चे जनती ह।ै गिमªयŌ म¤, उड़ीसा के पवूê राºय म¤ मानसनू से ठीक पहले िľयाँ रोजो करती ह§,
यह ऐसा उÂसव ह ै जो िक धरती के रजÖवला होने का होता ह।ै तीन िदनŌ तक धरती का
रĉľाव होता ह ैऔर यह माना जाता ह ैिक धरती ÿदूिषत हो गयी ह।ै सभी कुमारी िľयाँ अÆदर
ही रहती ह§ और धरती पर अपने परै रखने से बचती ह§। कोई काम नहé िकया जाता ह।ै चौथे िदन
आनÆदोÂसव मनाया जाता ह।ै धरती का ÿतीक च³कì को बनाया जाता ह,ै उसको पानी से धो
िदया जाता ह ैऔर रस का ÿवाह िफर से आरÌभ हो जाता ह।ै िकसान अपने खेत को जोतना शुł
कर देते ह§। बीज बो िदये जाते ह§ और मानसनू कì ÿती±ा शुł हो जाती ह।ै

इÆþ बाåरश करवाता ह ैतािक भदेूवी कì इ¸छा परूी हो सके, जो िक गमª हो चुकì होती ह।ै
जसेै-जसेै सĮाह गुजरते जाते ह§ उसकì कोख म¤ बीज अंकुåरत होता ह ैऔर िमĘी से मुलायम हरे
पौधे िनकल आते ह§, मानो उनको सरूज कì गमê ने खéच कर िनकाला हो। जब यह होता ह ैतो
पिĲमी भारत कì मिहलाय¤ गौरी पजूा करती ह§, जो िक माँ का Âयौहार होता ह।ै देवी कì छिवयŌ
को हरी साड़ी पहनायी जाती ह ैऔर हरी चिूड़याँ भी िजसे धरती कì पुनयौवन उवªरता कì छिव के



łप म¤ देखा जाता ह।ै ľी कì उवªरता का इस तरह का Öवीकार सीमत नामक समारोह म¤ िकया
जाता ह ैजो तब मनाया जाता ह ैजब कोई ľी पहली बार गभªवती होती ह ैऔर उसके गभाªधान
का सातवाँ महीना चल रहा होता ह।ै युवती मातÂृव के रंग हरा या उवªरता के रंग लाल वľ
पहनकर बठैती ह ैऔर उसको सुहागन¤ आशीवाªद देती ह§ िक ब¸चा ÖवÖथ हो और घर के िलए
समिृĦ लेकर आये। ये िľयाँ ÿकृित का ÿतीक होती ह§ और अपनी कृपालुता म¤ सबसे अ¸छी होती
ह§। सुहागन¤ बुरी शिĉयŌ को दूर कर देती ह§ जो िक गभª म¤ पल रहे ब¸चे को नुकसान पहò ँचा
सकती ह§ और इस बात कì दुआ करती ह§ िक नये ब¸चे का जÆम सुरि±त तरीके से हो। वे माँ के
बाल काढ़ देती ह§ और माँग म¤ िसÆदूर लगा देती ह§, उस िदन कì उÌमीद म¤ जबिक उसकì योिन
का Ĭार खुलेगा और खनू कì धार के साथ एक नया जीवन संसार म¤ आयेगा।

वह खुशी का िदन होगा। जसेै ही ľी को ÿसव पीड़ा होती ह,ै उसी समय पुजारी घर कì
तरफ़ िनकल पड़ते ह§ तािक वे सभी बÆधनŌ को काट सके िजससे िक ब¸चा कोख से बाहर
िनकल सके। वे ‘अथवªवेद’ के मÆý का जाप करने लगते ह§, िजसका अथª ह,ै ‘ľी को अ¸छी
तरह से ब¸चा जनने दो, उसके जोड़Ō को खुल जाने दो, देवताओ ंको उसके ऊपर से अपनी छाया
हटाने दो, योिन को खुल जाने दो, ब¸चे को मांस से नहé िचपकने दो, चबê या अिÖथ और िनकल
जाने दो और जÆम के बाद जो िलसिलसा पदाथª ह ैउसे कु°Ō को खाने के िलए दे दो।’

जब नाड़ काट डाला जाता ह ैऔर ब¸चे को धोया जाता ह,ै तो उसे माँ के ÖतनŌ को एक
ÿाथªना के साथ सŏप िदया जाता ह,ै ‘सागर दूध से भर जाय¤, दवैी अमतृ से, वह Öतन म¤ आ जाये
िजससे िक ब¸चा मजबतू बने।’ और जब ब¸चे का लालन-पालन िकया जाता ह ैतब ÿाथªना म¤ यह
कहा जाता ह ै िक ‘ब¸चे कì उă लÌबी हो, सÌपÆन हो, शिĉवान बने।’ िजससे िक ब¸चा कोई
साधारण ब¸चा नहé होगा। वह मतृ पवूªज का पुनजªÆम होगा।

गभª पूजा

गभª जो िक जीवन को पुननªवा बना देता ह,ै वह पजूा करने लायक होता ह।ै यह अमरता का घट
होता ह,ै अमतृ कुÌभ, जो िकसी भी पåरवार के वंश व±ृ को बनाये रखता ह।ै इसके माÅयम से
पवूªजŌ को िकसी और गभª म¤ जाने का मौका िमलता ह—ैजो िक भदेूवी का होता ह,ै िजसे देश
और काल के माÅयम से पåरभािषत िकया जाता ह,ै भौितक संसार कì अनÆत समिृĦ के łप म¤।
किव लोग इस संसार को अ±य पाý के łप म¤ देखते ह§। िहÆदुओ ंम¤ गभª कì पजूा अ±य पाý के
łप म¤ कì जाती ह,ै कई बार सéक के एक पाý के łप म¤। पिवý िहÆदू कथाओ ंम¤ इस तरह कì
कहािनयाँ आती ह§ िजनम¤ घड़े को गभª के łप म¤ देखा गया ह—ै

‘ऋिष भारĬाज नहा रहे थे िक उÆहŌने देखा िक जलपरी घतृा±ी नदी के िकनारे टहल रही
थी। हवा ने उसके ऊपरी वľ को उड़ा िदया, और एक कांटेदार झाड़ी ने उसके नीचे के वľŌ को
थाम िलया। इस तरह भारĬाज ने उसके सुÆदर शरीर को थाम िलया—उसके भरे हòए ÖतनŌ को
और सुडौल िनतÌबŌ को। उनकì कामना जाग उठी, वे अपने आपको बीज िगराने से रोक नहé
पाये। बीज एक घड़े म¤ िगर गया और वह एक ब¸चे म¤ बदल गया। इस ब¸चे को þोण के नाम से
जाना गया, घट से जÆमा।’ (महाभारत)



घड़े के िबना जल को जमा नहé िकया जा सकता, भोजन इकęा नहé िकया जा सकता ह।ै
घड़े के िबना भखू और Èयास बनी रहती ह।ै एक घड़े को भदेूवी के दूध से भरे Öतन के łप म¤
देखा जाता ह ैजो िक सभी के जीवन को पालता ह।ै िहÆदू रसोई म¤ þौपदी के बारे म¤ यह सुनने को
िमलता ह ैिक इनके पास जादुई घड़ा था जो िक हमेशा भोजन से भरा रहता था—

‘पांडवŌ कì पÂनी þौपदी जो िक इÆþÿÖथ कì रानी भी थी, अपने आितÃय के िलए जानी
जाती थी। महल म¤ जब भी ऋिष आते थे तो वह इस बात का इÆतजाम रखती थी िक उनको जłर
भोजन िखलाया जाये। जब पांडव अपना राजपाट खो आये और उनको मजबरू िकया गया िक वे
अपनी-अपनी पिÂनयŌ के साथ राºय से बाहर चले जाय¤, तब वे जंगल म¤ चले गये और एक गुफा
म¤ रहने लगे। इस दौरान अनेक सĩाव रखने वाले साध ूवहाँ आये। þौपदी का िदल इस बात से टूट
गया िक वह पहले कì तरह उनको भोजन िखला नहé पायी। उÆहŌने देवी लàमी का आĽान िकया
और उनसे मदद कì माँग कì। मात ृदेवी ने þौपदी को एक घड़ा िदया जो िक हर वĉ भोजन से
भरा रहता था। अपने जादुई घड़े के कारण þौपदी अपने मेहमानŌ को िखला पाती थी। पांडवŌ कì
गुफ़ा म¤ जो भी गया वह कभी खाली पेट नहé सोया। इस तरह एक उदार मेजबान के łप म¤ þौपदी
कì ÿिसिĦ वापस िमल गयी।’ (महाभारत)

लौिकक परÌपरा म¤ अÆनपणूाª देवी का एक पुतला बनाया जाता ह ैिजसम¤ घड़े के ऊपर धातु
का िसर लगाया जाता ह।ै जल से भरा हòआ, िजसके ऊपर नाåरयल रखा जाता ह ैऔर उसके चारŌ
तरफ आă पÐलव रखा जाता ह,ै इस तरह से वह घड़ा पणूª घट म¤ बदल जाता ह।ै जो उवªरता और
समिृĦ का ÿतीक बन जाता ह।ै

पणूª कलश उन िहÆदू åरवाजŌ का िनिĲत łप से िहÖसा होता ह ैजो िववाह और ब¸चे के जÆम
से जुड़े होते ह§। घड़ा सभी भौितक चीजŌ का संúाहक होता ह।ै यह उवªरता का घड़ा होता ह,ै धरती
और गभª, जो िबना िकसी भेदभाव के जीवन का लालन-पालन करता ह।ै आम के पÐलव का
सÌबÆध काम से होता ह,ै ÿेम और लालसा के देवता, आनÆद के िसĦाÆत का ÿितिनिधÂव करते
ह§ जो िक उवªरता का आवÔयक पहल ूहोता ह।ै नाåरयल को समिृĦ का ÿतीक माना जाता ह।ै यह
अहम् का ÿतीक माना जाता ह ैिजससे िक यह सÌभव हो पाता ह ैिक कोई स°ा का आनÆद उठा
पाता ह।ै घड़े म¤ जो जल होता ह ैवह ÿकृित का रस होता ह ैिजसके िबना धरती पर िकसी तरह का
जीवन सÌभव नहé होता।

जब कोई इÆसान मर जाता ह ैतो जल से भरे घड़े को फोड़ा जाता ह ैजो इस बात का संकेत
होता ह ैिक शरीर से आÂमा मुĉ हो गयी। जब शरीर का अिÆतम संÖकार कर िदया जाता ह ैतब
एक घड़े म¤ मतृक कì अिÖथयŌ को इकęा िकया जाता ह ैऔर अिÆतम िøया के बाद उसको नदी
म¤ बहा िदया जाता ह।ै जसेै ही घड़े से राख नदी कì धारा म¤ बहती ह,ै तब यह उÌमीद कì जाती है
िक पवूªज मÂृयु लोक म¤ कुछ िदन िबताने के बाद आĲयª कì दुिनया म¤ एक बार िफर से लौट जाते
ह§।



स◌ं

अÅयाय 3

नÂृय करन ेवाली अÈसराएँ
‘व°ृ स ेपरे’

आनÆद कì चपल अÈसराएँ

सार महज सांसाåरक खुिशयŌ के िलए नहé होता ह।ै यह सांसाåरक दु:खŌ का ±ेý भी
होता ह।ै आनÆद म¤ ददª का खतरा बना रहता ह;ै समिृĦ म¤ गरीबी का खतरा रहता ह;ै
स°ा म¤ असुर±ा का भाव रहता ह।ै काम संवेदनाओ ंको जगा देता ह;ै अथाªत् अहम् को

जगा देता ह;ै आिखरकार िदमाग को धोखा दे देता ह।ै सांसाåरक खुिशयाँ अÈसराओ ंकì तरह
होती ह§, गाती हòई अÈसराओ ंकì तरह जो िक हमेशा देवताओ ंके िबÖतर को सजाती रही ह§। पुŁष
कì बाँहŌ म¤, वे तब तक लेटे रहते ह§ जब तक िक इÆसानी अपयाªĮता या मरना इस बात को
सुिनिĲत करता ह—ै

‘पुŁरवा दवैी सुÆदरी उवªशी के Èयार म¤ पड़ गया। वह इस बात के िलए उसके साथ रहने के
िलए तयैार हो गयी िक जब तक वह उसकì पाली हòई बकåरयŌ का Åयान रखेगा और उसको कभी
अपनी नµनता नहé िदखायेगा। उसकì बाँहŌ म¤, ऑधेरे म¤, पुŁरवा ने उस आनÆद को पाया जो िक
देवताओ ंके िलए था और वह खुद को देवता समझने लगा। फूलŌ के देवता गÆधवª ने जब उवªशी
कì Öवगª वापसी के िलए उसकì बकåरयŌ को उस दौरान चुरा िलया िजस दौरान पुŁरवा और
उवªशी काम-øìड़ा म¤ लगे हòए थे। बकåरयाँ िचÐलाने लगé और उवªशी ने यह माँग कì िक पुŁरवा
अपना वादा िनभाये। पुŁरवा िबना इस बात का Åयान रखे चोरŌ के पीछे भागा िक उसने अपने
शरीर को ढँका नहé था। जब वह महल के ÿांगण म¤ चोरŌ का पीछा कर रहा था, देवताओ ंके राजा
इÆþ ने आकाश म¤ िबजली कड़का दी। उस रौशनी म¤ उवªशी ने पुŁरवा को नंगा देख िलया। जब
पुŁरवा अपनी बकåरयŌ के साथ लौटा तो उवªशी उसको छोड़कर चली गयी। ‘³या म§ तुÌहारे साथ
आ नहé सकता?’ पुŁरवा ने िवनती कì। उवªशी ने अपनी गरदन िहलायी और अमरता कì दुिनया
कì तरफ चली गयी। पुŁरवा उवªशी को गले लगाया करता था, पुŁरवा को मÂृयु लोक कì रािनयŌ
एवं पटरािनयŌ के बीच िकसी तरह का आनÆद नहé आता था। अपने दु:ख म¤ उसने अपनी ÿजा के
ऊपर जुÐम ढाना शुł कर िदया और तब तक ऐसा करता रहा जब तक िक उसके राºय कì
जनता उठ नहé खड़ी हòई और उसको मार नहé िदया।’ (महाभारत)

अÈसराएँ और भौितक सुख देवताओ ंको अनÆत सुख देते ह§ लेिकन मनुÕय कì पहò ँच से वसेै



ही दूर हो जाते ह§ जसेै िक मुåĘयŌ से पानी िनकल जाता ह।ै दोनŌ ऐसे लोगŌ के िलए उपलÊध होते
ह§ िजनम¤ इतनी ताकत होती ह ैिक वे उनके ऊपर अपना दावा रख सक¤ । न िदल था, न ही इस
बात कì उनको समझ थी िक िवĵासी होने का मतलब ³या होता ह।ै राजा आते-जाते रहते जो भी
राजगĥी पर बठैता ह।ै जसैी िक लोक म¤ माÆयता ह ैिक ‘अमरावती म¤ कई इÆþ ह§ लेिकन केवल
एक ही शची ह।ै’ शची ÖवतÆýता कì देवी ह§ और उनकì पहचान ®ी के साथ होती ह,ै जो िक
समिृĦ कì देवी ह§ और िजनकì मदद देवताओ ंऔर असुरŌ Ĭारा ली जाती ह—ै

‘एक बार इÆþ ने अपना राजसी तेज िवरोचन के सामने खो िदया, जो िक असुर था। नतीजा
यह हòआ िक उनको अमरावती से िनकाल िदया गया। अपने साथ हòए इस कृÂय के बारे म¤ पता
करने के िलए इÆþ ने एक गरीब āाĺण का भेष िलया, िवरोचन के महल म¤ नौकरी कì और परूी
िनķा के साथ असुर राजा कì सेवा करने लगा। सेवा के दौरान उसको यह पता चला िक
िवरोचन कì कृपा से उसे ®ी का Èयार िमल सकता ह।ै कुछ समय के बाद उसकì सेवा से खुश
होकर िवरोचन ने उससे पछूा िक वह ³या चाहता ह।ै “मुझे आपके सģुण चािहए,” इÆþ ने कहा।
िवरोचन ने िबना सोचे-समझे उसे दे िदया और उसका नतीजा यह हòआ िक ®ी का Èयार उसकì
जगह इÆþ का हो गया। इस तरह छल से इÆþ ने अपना राजसी ठाठ वापस पा िलया, इÆþ
अमरावती लौट गया और Öवगª के देवता का उसका पद उसे वापस िमल गया।’ (शतपथ āाĺण)

देिवयŌ और अÈसराओ ंकì चंचलता से परेशान होकर पुŁष अनÆतता, ÖथाियÂव कì चाह
करता ह,ै िनिĲतता कì। जब उसे यह सब धरती पर नहé िमलता तो वह Öवगª कì तरफ देखता ह।ै

Öवगª-िनकाला

उवªशी कì जो कहानी वेदŌ म¤ दी गयी ह ैउसम¤ पुŁरवा एक य² करता ह ैजो िक उसको गÆधवª के
łप म¤ बदल देता ह ैऔर िजससे वह अमरावती म¤ उवªशी के साथ सदा के िलए रह पाता ह।ै
अमरावती अनÆत जीवन तथा अनÆत खुशी का दवैी ±ेý ह।ै विैदक ऋिषयŌ का मानना था िक
य² कì शिĉ से कोई इÆसान अपनी अपणूªता और मरणशीलता से िनकल सकता ह ैऔर ईĵर
बन सकता ह।ै हालाँिक, जब उसने Öवगª म¤ इÆसानŌ जसैी कमजोरी का ÿदशªन िकया तो उसने
उन सभी गुणŌ को खो िदया जो िक उसने हािसल िकये थे और उसे Öवगª से िनकाल कर वापस
मÂृयु लोक म¤ भेज िदया गया

‘इÆþ को āाĺण को मारने के पाप को धोने के िलए तपÖया करनी थी। जब तक उनको
बाहर रहना था तब तक िकसी को अमरावती का राजा बनाये जाने कì जłरत थी। देवताओ ंने
नĵर लोक के राजा नहòष को चुना ³यŌिक एक हजार य² करके उÆहŌने यह योµयता हािसल
कर ली थी। Öवगª के अÖथायी राजा के łप म¤ नहòष इÆþ के हाथी के ऊपर चढ़ने लगा, उनकì
िबजली को चलाने लगा, Öवगª के आनÆद-उपवन म¤ चलने लगा और उसकì सुरा का पान करने
लगा। हालाँिक, उसे इÆþ कì रानी शची के साथ के िलए कभी नहé बुलाया गया। नहòष ने यह
माँग कì िक उसको यह हक िदया जाये। उसको सबक िसखाने के िलए शची ने उसको एक
सÆदेश भेजा, ‘मेरे िबÖतर पर उसी तरह आओ िजस तरह इÆþ सात साधुओ ंĬारा उठायी गयी
पालकì पर सवार होकर आता था।’ नहòष ने तÂकाल łप से यह आदेश दे िदया िक आदरणीय



सÆत लोग उसकì पालकì को उठाय¤। सÆतŌ ने राजा²ा का पालन िकया। राÖते म¤, नहòष शची
कì बाँहŌ म¤ जाने को इस कदर Óयाकुल था िक उसने एक साध ूके िसर म¤ एक लात मार दी।
‘जÐदी चलो,’ वह िचÐलाया। साध ूभगुृ उसकì बेलगाम कामुकता से दु:खी हो गये और उÆहŌने
शाप िदया िक नहòष धरती पर साँप के łप म¤ वापस लौटेगा। इस तरह वह आदमी जो िक शची कì
बाँहŌ म¤ जाने के सपने देख रहा था उसे जीवन भर पेट के बल र¤ गना पड़ा।’ (भागवत पुराण)

Öवगª के िनयम को जो भंग करते थे उनको वहाँ से िनकाल िदया जाता था और वे यह
कोिशश करते थे िक धरती पर उनका रहना िजतना कम हो सके उतना ही अ¸छा। मÂृयु लोक म¤
रहने से िजस तरह का भय और असुर±ा का अनुभव होता था उसके Öथान पर वे मौत को
ÿाथिमकता देते थे—

‘महािभषा ने राजा के łप म¤ अनुकरणीय काम िकया, अनेक य² िकये, िजसकì बदौलत
उनको अमरावती म¤ इÆþ के बगल म¤ Öथान िदया गया। एक िदन, नदी अÈसरा गंगा इÆþ के
दरबार म¤ आयी। जब वह दरबार म¤ आयी, उसका ऊपरी वľ खुल गया और उसकì छाती खुल
गयी। देवताओ ंने नदी देवी के सÌमान म¤ अपनी नजर¤  नीची कर लé। जबिक महािभषा नजर¤  फाड़े
देखते रहे। उनके इस Óयवहार से नाराज होकर इÆþ ने महािभषा को शाप िदया िक वह धरती पर
राजा शाÆतनु के łप म¤ जÆम ल¤गे, गंगा के Èयार म¤ पड़ जाय¤गे और उसकì कìमत भी उनको
चुकानी पड़ेगी। गंगा को भी यह आदेश िदया गया िक वह धरती पर जाये और तभी लौटकर आये
जब राजा को वह इस बात का एहसास करवा सके िक जो पािथªव सुखŌ कì चाह करता ह ैउसको
िकस तरह का ददª होता ह।ै जब वह जा रही थी, तो गंगा को आठ वसुओ ंĬारा रोक िदया गया,
जो िक तÂवŌ के देवता ह§, िजनको भी पÃृवी पर जÆम लेने कì सजा दी गयी थी ³यŌिक वे
कामधेनु का दूध चुराने कì कोिशश कर रहे थे। “जब धरती पर जाना तो हमारी माँ बन जाना
और जÆम लेते ही हम¤ मार देना तािक हम जÐदी से इÆþ के Öवगª म¤ लौटकर आ सक¤ ,” उÆहŌने
यह िवनती कì। इस तरह महािभषा शाÆतनु के łप म¤ पदैा हòए और हिÖतनापुर के राजा बन गये।
वे सुÆदर गंगा से नदी के िकनारे िमले और तÂकाल उसके Èयार म¤ पड़ गये। “म§ आप से तभी
िववाह कłंगी अगर आप मेरे कृÂयŌ के ऊपर कभी ÿĳ नहé उठाय¤गे,” उसने कहा। शाÆतनु ने
इस बात को मान िलया और गंगा को अपने महल म¤ रानी के łप म¤ लेकर आ गये। गंगा के Èयार
से शाÆतनु अिभभतू थे। गंगा जब भी बेटे को जÆम देती थी तो वह नवजात ब¸चे को नदी म¤ बहा
देती थी।

शाÆतनु वसेै तो घबराये हòए थे, ³यŌिक वे अपने वादे से बँधे हòए थे उसकì इ¸छा के कारण
सÌमोिहत थे। गंगा शाÆतनु के सात बेटŌ को मार पाने म¤ सफल रही। जब वह शाÆतनु के आठव¤
ब¸चे को मारने ही जा रही थी िक शाÆतनु ने उसको रोक िदया। “Łक जा दुĶ ľी, तुम िकस
तरह कì माँ हो?” इस तरह बोलने से शाÆतनु ने शादी के समझौते को तोड़ िदया। जब गंगा जाने
के िलए तयैार थी तो उसने आठव¤ ब¸चे को अपने पित को सŏप िदया, िजसका नाम था देवĄत,
और उनसे यह कहा, “तुमने इसके जीवन को बचाकर ³या पाया ह-ैयह कभी िकसी का पित नहé
बन पायेगा और इस तरह से सांसाåरक सुखŌ से वंिचत रह जायेगा। यह िन:सÆतान मर जायेगा
और अपने पवूªजŌ के कोप का कारण बनेगा।” (महाभारत, देवी पुराण)



गभª का मागª

गभª िकसी जीव का पåरचय िनÖसारता और दु:ख से करवाता था। कुछ जो िक संसार के छल-
कपट का सामना नहé करना चाहते थे, जसेै िक वासु, वे गभª से बाहर आते ही मर जाते थे। बाकì
गभª से िनकलने से परहेज करते थे—

‘ऋिष Óयास ने वािटका से िववाह िकया, जो िक ऋिष जाबािल कì पुýी थी। समय के साथ
उसके गभª म¤ ब¸चा आया। जब वह ब¸चा गभª म¤ ही था तो उसने अपने िपता को शाľŌ एवं
महाकाÓयŌ का पाठ करते हòए सुना था। िजससे उसे धरती के जीवन के बारे म¤ समझ म¤ आ गया,
संसार के ±िणक सुखŌ के बारे म¤ उसको समझ म¤ आ गया, और उसने यह तय िकया िक वह गभª
से नहé िनकलेगा। बारह वषª बीत गये और Ăणू ने बाहर आने का कोई संकेत नहé िदखाया िक
वह बाहर आना चाहता था। इसिलए Óयास ने कृÕण कì मदद माँगी, जो िक Ĭारका के राजा थे,
िवÕणु के अवतार थे। कृÕण ने ब¸चे से काफì बात कì और उसे यह भी िसखाया िक िकन साधनŌ
से जीवन चø से मुĉ हो सकते ह§। इस तरह से वह ²ान-सÌपÆन ब¸चा बाहर आया। वह शुक के
नाम से जाना गया ³यŌिक वह शाľŌ को िकसी तोते कì तरह से पढ़ सकता था।’ (ÖकÆद
पुराण)

जब जÆम लेने से खुद को रोका नहé जा सकता था तो कुछ जीव गभª से बचकर िनकल
जाते थे। जो अयोिनज होते थे वे देश और काल के उÂपीड़न के ÿित कम संवेदनशील होते थे।
उनके जीवन के अिÖतÂव से अÿभािवत रहने कì सÌभावना अिधक रहती थी—

‘वामदेव ने गभª म¤ आते समय ही बहòत ²ान हािसल कर िलया। उसने देवताओ ंका आĽान
िकया और उनसे यह माँग कì िक उसे माँ के शरीर से बाहर आने के िलए कोई और मागª िदया
जाये। इस आúह से इÆþ ने उस ब¸चे को यह समझाने कì कोिशश कì िक वह माँ के गभª से
सामाÆय तरीके से ही बाहर आ जाये। लेिकन ब¸चा इस बात को लेकर अड़ा हòआ था िक उसकì
बात मानी जाये। जÆम के समय, उसने एक पतंगे का łप ले िलया और माँ के माँस से होता हòआ
वह उसकì बायé तरफ से िनकला।’ (ऋµवेद)

एक बािलका ने अपनी माँ के गभª से तब तक िनकलने से मना कर िदया जब तक िक
उसके िपता इतनी योµयता हािसल न कर ल¤ िक वह धरती पर उसके िलए अ¸छा जीवन
सुिनिĲत कर सक¤ —

‘गंिदनी, जो काशी कì राजकुमारी थी, ने माँ के गभª से बाहर आने से मना कर िदया जबिक
उसके जÆम कì ितिथ बहòत पहले ही गुजर चुकì थी। जब उसके िपता ने यह िवनती कì िक वह
बाहर आ जाये तो उसने कहा, “जब आप तीन साल तक अपने राºय के गरीब āाĺणŌ को हर
िदन एक गाय उपहार म¤ द¤गे तभी म§ आपके संसार म¤ आऊँगी।” जब काशी नरेश ने अपनी बेटी
कì इ¸छा परूी कर दी तब वादे के मुतािबक वह बाहर आयी।’ (िलंग पुराण)

जीवन के अनÆत-चø स ेमिुĉ



Öवगª म¤ रहने वाले इस बात को जानते ह§ िक गभª से बाहर का संसार जीव को इस वादे से लुभाता
ह ैिक उसको चरम सुख िमलेगा। िजसका नतीजा यह होता ह ैिक इतने अिधक कमª करने पड़ते
ह§ िक जीव जीवन के इसी चø म¤ फैसकर रह जाता ह-ैिदमाग से भलूा—

‘नारद ने एक बार िवÕणु से पछूा, “संसार का वाÖतिवक Öवłप ³या ह?ै” जवाब म¤ िवÕणु ने
नारद से कहा िक वह पास कì नदी से थोड़ा-सा पानी लेकर आय¤ िजससे िक वे अपनी Èयास
बुझा सक¤ । पानी लेते हòए नारद िफसलकर नदी म¤ िगर पड़े। जब वह बाहर आये, तो उनका शरीर
ľी का हो गया। पास से गुजरता हòआ एक आदमी उनकì तरफ ÿशंसा कì नजर से देखने लगा
और नारद ľी के आकषªण से अवगत हो गये। उस मुसािफ़र ने नारद से यह िवनती कì िक वह
उससे िववाह कर ल¤। नारद ने इस ÿÖताव को मान िलया, पÂनी बने और साठ ब¸चŌ को जÆम
िदया। साथ-साथ, उÆहŌने एक घर बनाया और नदी घाट पर उÆहŌने एक समĦृ घर-बार बसाया।
Èयार करने वाले पित, खुशहाल ब¸चŌ और समिृĦ से भरे घर म¤ रहते हòए नारद बहòत खुश हो
गये। िफर एक िदन, मसूलाधार बाåरश के बाद नदी ने अपने तट को तोड़ िदया और उस घर-बार
को बहा िदया। नारद का पित और ब¸चे उस बाढ़ म¤ बह गये। जब पानी कम हòआ तो नारद ने
उनकì लाशŌ को इकęा िकया और उनको लेकर एक नदी के िकनारे Ôमशान घाट पर गये। जब
वह िचता म¤ अिµन देने ही वाले थे िक उनको बहòत अिधक भखू लग गयी। आस-पास उÆहŌने
भोजन के िलए देखा और पास म¤ एक पेड़ कì ऊपरी शाखा पर एक आम िदखायी िदया। उसको
पाने के िलए अपने पित और ब¸चŌ कì लाशŌ को एक के ऊपर एक रखा और उसके ऊपर चढ़कर
ऊपर गये। जब वह फल के पास पहò ँचे तो वह िफर से िफसले और नदी म¤ िगर गये। “बचाओ,
बचाओ,” नारद िचÐलाये। िवÕणु ने नारद को पानी से बाहर िनकाला। नारद ने अचानक यह देखा
िक िवÕणु के आने से उनका पुŁष शरीर वापस आ गया था। “वह पानी कहाँ ह ैिजसे लाने के िलए
म§ने तुमको भेजा था?” िवÕणु ने पछूा। नारद ने अपने हाथ के खाली घड़े को देखा और उनको यह
बात समझ म¤ आ गयी िक वे अपने काम के बारे म¤ परूी तरह से भलू चुके थे।’ (भागवत पुराण)

िहÆदू धमª úÆथŌ म¤ नारद एक जाने-माने ऋिष ह§। वे āĺा के मानस पुýŌ म¤ एक ह§, बचपन से
ही āĺचारी और इ¸छाओ ं से ऊपर रहने वाले। उपरोĉ कहानी म¤ उनको पहली बार सांसाåरक
łपाÆतरण कì ĂमाÂमक ÿकृित का पता चला। इस अनुभव ने उनको यह बात समझा दी िक
जीवन-चø से उनको अलग ही रहना चािहए। उÆहŌने िववाह करने से, ब¸चे पदैा करने और और
भावनाओ ंके अनुभव म¤ फ§ सकर िनरथªक जÆम-चø के जाल म¤ फ§ सकर हमेशा के िलए खुशी
और गम म¤ उलझने से इनकार कर िदया। लेिकन यही भावनाएँ होती ह§ िजनकì वजह से
जीवाÂमा भौितक यथाथª से बँध जाती ह—ै

‘आरÌभ म¤ केवल āĺा थे। वे Öवयंभ ूथे। जब उनको साहचयª कì इ¸छा हòई तो अकेले ईĵर ने
शतłपा को बनाया, जो भौितक यथाथª कì देवी ह§। अपने िपता कì आँखŌ म¤ कामना देखकर
शतłपा ने गाय का łप ले िलया। āĺा उनके पीछे साँड बनकर भागे। वह घोड़ी बन गयी। वह
घोड़ा बनकर उसके पीछे-पीछे भागते िफर रहे थे। वह ब°ख बन गयी तो वे नर बतख बन गये।
जब उसने िहरनी का łप िलया तो वह िहरन बन गये। हर बार वह िजस łप को धरती थी वे
उसके पुŁष łप बन जाते थे, वे उसको पाने का िनĲय कर चुके थे। तमाम कोिशशŌ के बावजदू
वे सफल नहé हो पाये। जसेै-जसेै उनकì िनÕफल कोिशश¤ चलती रहé, उसके कारण छोटे-छोटे



कìड़Ō से लेकर बड़े-बड़े जानवर तक सभी अिÖतÂव म¤ आ गये।’ (बहृदारÁयक उपिनषद, शतपथ
āाĺण)

शतłपा सहज łप से łपाÆतåरत होती गयी, ³यŌिक यही पदाथª या भतू का Öवभाव ह।ै हर
गुजरते पल के साथ वह िकसी और łप म¤ बदलती जाती ह।ै उसका łपाÆतरण āĺा को जाúत
करता ह ैऔर उसके अÆदर उसे पाने कì इ¸छा बलवती होती ह।ै लेिकन वह चंचला होती ह-ै
ताÂकािलक छिवयŌ कì एक ®ृंखला। उसकì गित को रोकने का कोई भी ÿयास असफल होने के
िलए ही होता ह।ै बहरहाल āĺा कोिशश करते ह§। वे शतłपा के परूक बन जाते ह§। āĺा कì
िøया और उसकì ÿितिøया से अिÖतÂव का पिहया गित म¤ आ जाता ह।ै वह मौिलक कमª को
पदैा करता ह ैजो िक आÂमा को शरीर से जोड़ देता ह।ै वह संसार का िनमाªता हो जाता ह,ै जो िक
पजूा के लायक नहé रह जाता।

िशव āĺा के इस कृÂय का िवरोध करते ह§। वे āĺा को इससे रोकने कì कोिशश करते ह§
िक वे एक सुखद जीव को शरीर कì संवेदना म¤ फ§ सा द¤। वे हर बÆधन को तोड़ना चाहते ह§, सभी
ÿकार के कमª को बबाªद करना चाहते ह§ और सभी जीवŌ को मुĉ करना चाहते ह§। वे संसार का
िवनाश करने वाले बन जाते ह§, इसिलए वे पजूा के कािबल होते ह§—

‘शतłपा कì सुÆदरता ने āĺा कì भावनाओ ंको इस कदर भड़का िदया िक उÆहŌने पाँच
िसर उगा िलये-चार िसर चारŌ िदशाओ ंम¤ देखने के िलए, एक सबसे ऊपर हर वĉ उसको देखने
के िलए। अपने पाँचव¤ िसर से उÆहŌने अपनी काम सÌबÆधी इ¸छा को ÿकट िकया। दु:खी होकर
शतłपा भाग खड़ी हòई। āĺा ने उसका पीछा िकया, पाँचव¤ िसर से िनलªºजतापवूªक बोलते हòए।
इस शोरगुल से िशव का Åयान भंग हो गया। जो कुछ हो रहा था उसे देखकर उनको गुÖसा आ
गया और वे भरैव łप म¤ बदल गये, डरावने, और अपने तेज पंजŌ से उÆहŌने āĺा के पाँचव¤ िसर
को िनकाल िलया। इस िहंसा से āĺा Łक गये। āĺा का कटा हòआ िसर िशव के हाथ म¤ था। उस
िसर से अपने आपको अलग करने के िलए, अपने Ńदय को गुÖसे से मुĉ करने के िलए िशव
काशी म¤ गये और वहाँ Åयान म¤ लग गये।’ (िशव पुराण, भिवÕय पुराण)

ÅयानावÖथा म¤ िशव अपने कृÂय के बाद होने वाली ÿितिøयाओ ंका कोई जवाब नहé देते ह§।
इस तरह वे अपने कमª के फल को भोगते ह§, धीरेधीरे वे उस बÆधन को मुĉ कर देते ह§ िजससे
कोई जीव शरीर से बँधा हòआ होता ह।ै सजªक होने के कारण āĺा िशव को ऐसा नहé करने दे
सकते। इसिलए वे इस बात का फैसला करते ह§ िक वे िशव कì तपÖया को िľयŌ का ÿलोभन
देकर भंग कर¤—

‘सती द± कì बेटी थी, जो िक सËयता के देवता ह§। वह िशव के कठोर Ńदय को अपने
िन:Öवाथª ÿेम से िपघला देती ह ैऔर उनकì पÂनी बन जाती ह।ै िशव को सांसाåरक बातŌ का कुछ
पता नहé होता ह ैऔर उÆहŌने अपने ससुर को ÿणाम नहé िकया। इस बात से द± िचढ़ गये
िजसने यह तय िकया िक वह िशव को नहé लौटने देगा और वह महाय² के िलए उनको
आमिÆýत नहé करते ह§। जब सती को अपने िपता कì इस योजना का पता चलता ह ै िक वह
उसके पित को अपमािनत करना चाहते ह§ तो वह गुÖसे म¤ आ जाती ह।ै िशव उससे शाÆत हो जाने
के िलए कहते ह§, वह इस तरह कì नीचताओ ंसे परे थे। लेिकन सती उनकì बात को सुनती नहé
ह।ै गुÖसे म¤ आकर वह Öवयं काली बन जाती ह,ै और िशव को ही डराने लगती ह।ै तरह-तरह कì



बातचीत के बीच वह अपने िपता के महल म¤ गयी, वहाँ चल रहे अनुķान म¤ बाधा डाली और य²
के िलए बनाये गये कंुड म¤ कूद कर अपनी जान दे दी। उसने अपने खनू से उस पिवý Öथान को
अपिवý कर िदया िजससे वह आयोजन Łक गया। सती कì मÂृयु कì खबर से गुÖसे म¤ आकर
िशव ने खनू के Èयासे योĦा वीरभþ का łप िलया और द± को मार िगराया। िफर सती कì लाश
को उठाकर दु:ख म¤ वे नÂृय करने लगे, यह चेतावनी देने लगे िक वे अपने दु:ख से दुिनया को
िमटा द¤गे। तब संसार के पालनहार िवÕणु ने अपना सुदशªन चø चलाया और सती को एक हजार
टुकड़Ō म¤ काट िदया। जब सती कì लाश चली गयी तो िशव अपने होश म¤ आये, िफर एक गुफ़ा म¤
जाकर वे तपÖया करने लगे, इस बात का ÿण करके िक वे अपने मिÖतÕक के ऊपर पुन:
िनयÆýण कर ल¤गे।’ (महाभागवत पुराण, बहृĦमª पुराण)

द± को āĺा का पुý और उसका मतूª łप भी माना जाता ह।ै उÆहŌने िशव को पÂनी दी।
सती, जो िक संसार कì देवी ह,ै ने अपने समपªण से िशव के िदल को जीत िलया और अपनी
अ³खड़ता से उसे तोड़ भी िदया। सती से काली के łप म¤ उसका łपाÆतरण, एक सहचरी से
ककª शा नारी के łप म¤ उसके बदल जाने से भावनाओ ंका ºवार आया। िशव का उससे इस कदर
लगाव हो गया िक उÆहŌने उसकì लाश से भी खुद को अलग करने से मना कर िदया। इस लगाव
से वे गुÖसे म¤ आ गये, िहंसक और नाराज हो गये। इससे उनका िनणªय ÿभािवत होने लगा। जब
लाश को नĶ कर िदया गया, तब वे लगाव से मुĉ हो गये और इस बात को समझ गये िक मÞय
शरीर के साथ उनका लगाव िकतना Ăम था। उनको उसकì और अिधक जłरत नहé ह।ै इसिलए
वे गुफ़ा म¤ चले जाते ह§, अपनी आँखŌ को बÆद कर लेते ह§, अपनी संवेदना के ऊपर काब ूपा लेते
ह§, अपनी साँसŌ के ऊपर िनयÆýण पा लेते ह§ और अÆतत: अपने िदमाग को अपने वश म¤ कर
लेते ह§। वे योग के देवता बन जाते ह§।

योग शÊद ‘युज’ धातु से बना ह,ै िजसका अथª होता ह ैवश म¤ करना। योग का लàय होता है
िदमाग को इस कदर वश म¤ कर िलया जाये िक वह संसार के łपाÆतरण से सÌमोिहत न हो।
योग और कुछ नहé बिÐक मानिसक अनुशासन ह ैजो िकसी को इस योµय बनाता ह ै िक वह
सांसाåरक जीवन कì सुÆदरता और øूरता को िदशा दे सके। िशव का योग सहचरी के łपाÆतरण
से ÿेåरत ह।ै यह एक ऐसे उपकरण म¤ बदल जाता ह ैजो भौितक यथाथª से खुद को अलग करने म¤
उनकì मदद करता ह।ै िशव भौितक संसार का िहÖसा होने से मना कर देते ह§ और इसे वे इस
तरह अिभÓयĉ करते ह§ िक वे जो पिवý ह ैऔर जो ĂĶ ह ैवे उनके बीच िकसी तरह का अÆतर
नहé करते ह§। वे Ôमशान घाट म¤ जाकर िचता कì रौशनी म¤ नÂृय करते ह§। वे इस बात कì कोई
कोिशश नहé करते िक वे सुदशªन लग¤-वे अपने सुÆदर चेहरे के ऊपर राख मल लेते ह§, अपने
शरीर को हाथी कì छाल से ढँक लेते ह§, अपने बालŌ को भोज व±ृ के रस से भर लेते ह§ और साँपŌ
को अपने गले के इदª-िगदª िलपटने देते ह§। वह कैलाश पवªत पर बठैते ह§, जो िक िहÆदू āĺांड का
केÆþ ह,ै जीवन-चø का केÆþ, योग कì शिĉ के कारण वे अपने आस-पास के संसार से
अÿभािवत ही रहते ह§।

ľी का पåरÂयाग



संसार के सÌमोहन से घबरा कर एक ऋिष अपने पािथªव लगाव कì वÖतु से िवमुख हो गया—
‘िबÐवमंगल कì पÂनी अपने माता-िपता से िमलने गयी जो िक नदी कì दूसरी तरफ रहते थे।

एक रात भी उनसे अलग रह पाने म¤ जब वे सफल नहé हो पाये तो उÆहŌने यह तय िकया िक वे
िदन िनकलने से पहले उनसे िमलने के िलए गुĮ łप से जाय¤गे। वे नदी के घाट पर गये लेिकन
वहाँ कोई नाव नहé थी। इसिलए वह नदी म¤ कूद गये और बहते हòए लकड़ी के एक टुकड़े को
पकड़ कर दूसरी तरफ़ पहò ँच गये। जब वे एक लता के सहारे अपनी पÂनी के घर कì दीवार के
ऊपर चढ़ रहे थे तो पड़ोिसयŌ को लगा िक कोई चोर ह ैऔर उÆहŌने शोर मचा िदया। परूा गाँव
‘चोर’ को पकड़ने के िलए दौड़ पड़ा। जब उÆहŌने पहचाना िक वह िबÐवमंगल था तब उनको यह
समझ म¤ आया िक वह ³यŌ आधी रात को अपनी पÂनी के घर म¤ घुसने कì कोिशश कर रहा था,
तब वे सब हँसने लगे। िबÐवमंगल कì पÂनी को इस घटना से इतनी शिमªदगी महससू हòई िक
उसने अपने पित को अÆदर आने से मना कर िदया। “अगर िकसी के ÿित तुÌहारी चाह उसके
शरीर को लेकर ह ैतो तुमको अब तक संÆयास ले लेना चािहए था”, उसने कहा और उसके मँुह
पर दरवाजे को बÆद कर िदया। उसकì बातŌ से शिमªदा होकर िबÐवमंगल घर लौट गये। राÖते म¤
उनको यह पता चला िक वह िजस लता को पकड़ कर दीवार पर चढ़े थे वह एक साँप था और
िजस लकड़ी के सहारे उÆहŌने नदी पार कì थी वह एक लाश थी। वासना ने उनको अÆधा कर
िदया था। “मुझे अपनी आँखŌ को और खोलना चािहए और उस परम सÂय कì तलाश करनी
चािहए जो िक शाĵत हो, न बदलने वाला हो तथा जो िबना िकसी शतª के हो,” िबÐवमंगल ने
कहा। इसिलए उÆहŌने सभी कामनाओ ंका Âयाग कर िदया और संÆयासी बन गये।’ (बंगाल कì
लोककथा)

िबÐवमंगल Ĭारा अपनी पÂनी का Âयाग आवÔयक łप से सांसाåरक जीवन का Âयाग ह।ै
एक ľी सुख देती ह,ै सुख के साथ ब¸चा आता ह,ै ब¸चŌ के साथ घर कì िजÌमेदाåरयाँ आती ह§,
कतªÓयŌ का बोझ आता ह,ै शिĉ और सÌपि° कì आवÔयकता आती ह।ै स°ा और सÌपित अहम्
भाव को बढ़ा देती ह,ै िदमाग को दूिषत कर देती ह,ै तब कुछ और बात मायने नहé रखती ह,ै
बिÐक इ¸छाओ ंके वश म¤ आकर इÆसान हमेशा के िलए जÆम के चø म¤ उलझ कर रह जाता ह।ै
मौत सुख और स°ा, काम और अथª के ÿित चाह को खÂम नहé कर पाती-मÂृयु लोक से िपतरŌ
कì जो पुकार होती ह ैवह आवÔयक łप से उनकì अतĮृ इ¸छाएँ होती ह§ िजनके कारण वे एक
बार और शरीर को पाना चाहते ह§। या यह भी हो सकता ह ैिक यह िपतरŌ कì पुकार होती हो िक
एक बार िफर से शरीर łप िमले तािक वे मो± के िलए ÿयास कर¤  और खुद को संवेदनŌ से मुĉ
कर ल¤ िजनकì वजह से उनको जीवन-चø म¤ बँधे रहना पड़ता ह।ै

सांसाåरक जीवन से बाहर िनकलने कì याýा आम तौर पर शुł होती ह ै िकसी ľी के
ठुकराये जाने से जब उसका सामना सांसाåरक जीवन के अँधेरे पहल ूसे होता ह—ै

‘नेिम, जो िक यादव कुल का युवा था, और राजमती के बीच िववाह तय िकया गया। शादी के
िदन नेिम ने पशुओ ंऔर िचिड़यŌ कì चीख-पुकार सुनी िजनको िववाह भोज के िलए काटा जा
रहा था। “³या ऐसी कोई दुिनया ह ैजहाँ इस तरह कì चीख-पुकार सुनायी न दे?” उसने सोचा।
इसका जवाब जानने के िलए नेिम िववाह मंडप से उठकर चला गया और साध ूबन गया।’ (कÐप
सýू)



िववाह मंडप को छोड़ कर जाने के बाद नेिम को वह संसार िमला वह िजसकì तलाश म¤ था,
एक ऐसी दुिनया जहाँ िकसी तरह का ददª नहé था, िकसी तरह कì पीड़ा नहé थी, केवल शािÆत
थी। उस िवशेष संसार के िलए िनकलने से पहले उसने मुिĉ कì राह िदखायी, उनको तीथªकर
कì उपािध िमली। उनको िजन यानी वह िजसने संसार के ऊपर िवजय ÿाĮ कर ली हो, भी कहा
जाने लगा। िजन के मागª को जनै धमª कहा गया। िजन कì मिूतª आम तौर पर एक नµन पुŁष
कì होती ह ै िजसका िशĳ िशिथल होता ह ैऔर जो पहाड़ पर बठैा हòआ होता ह ैचेहरे पर िदÓय
मुÖकान िलये, आस-पास कì दुिनया कì øूरता से अÿभािवत, सुÆदरता से अÿभािवत। वह
लगभग उसी तरह ह§ िजस तरह कैलाश पवªत पर िशव कì Åयानमµन तÖवीर ह।ै जनै संसार म¤
िहÆदू माÆयताओ ंको साझा करते ह§। हालाँिक, वे इस बात म¤ यकìन नहé करते ह§ िक वहाँ कोई
देवता ह ैजो िक सभी कुछ के िलए िजÌमेदार होता ह।ै जनै जीवन-चø का जो िसĦाÆत ह ैवह
अÆतव¥यिĉक ह।ै इसके भीतर, इÆसान के पास इस बात का िवकÐप होता ह ैिक वह बÆधन म¤
रहना चाहता ह ैया मुĉ होना। ÖवतÆýता तपÖया से आती ह-ैजसेै योग-िजसम¤ इिÆþयŌ से बचकर
रहना और िदमाग को िनयÆýण म¤ रखना आता ह।ै ÖवतÆýता का अथª होता ह ैसुखी आÂमा को
भतू के दु:ख भरे चंगुल से मुĉ करवाना।

जनैŌ कì तरह बौĦ भी अवयैिĉक संसार म¤ िवĵास करते ह§। हालाँिक, वे जीव म¤ िवĵास
नहé करते ह§। उनका मानना ह,ै संसार म¤ कुछ भी िनÂय नहé होता। उनके िलए, अमरता का
पारसमिण महज एक कपोल कÐपना ह ैजो िक उस िदमाग कì उपज ह ैजो िक मौत से भयभीत
होता ह।ै बौĦ धमª के संÖथापक ने भी िबÐवमंगल और नेिम कì तरह ľी का Âयाग िकया था—

‘शा³य कुल के राजकुमार िसĦाथª गौतम का पालन-पोषण एक शानदार महल म¤ हòआ जो
सुÆदर लोगŌ और सुÆदर चीजŌ से िघरा हòआ था। जब उनकì उă हòई तो उनकì शादी एक सुÆदर
ľी से हòई िजसका नाम यशोधरा था िजससे उनको एक सुÆदर बेटा हòआ। लेिकन एक िदन, वह
बाहर शहर म¤ िनकले और उÆहŌने पाया िक जीवन िबलकुल सुÆदर नहé था। वहाँ बुढ़ापा था,
बीमारी थी और मÂृयु थी। उनको यह िवचार आया िक एक िदन यशोधरा भी बढ़ूी हो जायेगी,
बीमार पड़ जायेगी और मर जायेगी। “³या इस पीड़ा का कोई इलाज ह?ै” उÆहŌने सोचा। इसका
जवाब पाने के िलए, वह महल से बाहर िनकल पड़े, अपनी पÂनी और ब¸चे को छोड़कर, संÆयासी
बन गये और आिखरकार ²ान भी ÿाĮ िकया।’

जनै, बौĦ और िहÆदू धमª म¤ जो ľी łप ह§ उनम¤ सभी भौितक चीजŌ के ÿित इ¸छा भरी हòई
ह।ै उनका यह łप देवताओ ंको भी छल सकता था—

‘एक बार िवÕणु Öवगª से भदेूवी को समुþ के भीतर से िनकालने के िलए सअूर के łप म¤
उतरे। जब वे बाहर कì तरफ बढ़े तब भदेूवी ने मादा सअूर का łप ले िलया। उÆहŌने आपस म¤
सÌभोग िकया और उनके तीन ब¸चे पदैा हòए। िवÕणु के बेटे साथ-साथ खेलते थे और जहाँ भी
जाते थे तफूान मचा देते थे। िपता का Èयार िवÕणु को अपने ब¸चŌ को रोकने से रोकता था। अपनी
पÂनी के िलए उनकì भावना पहले से बढ़ गयी और उÆहŌने Öवगª वापस लौटने का कोई संकेत
नहé िदखाया। अÆत म¤, िशव ने साँड का łप ले िलया और िवÕणु के पुýŌ को मार िगराया। उसके
बाद उÆहŌने िवÕणु के ऊपर हमला िकया और ईĵर को सअूर के शरीर से मुĉ करवाया।’ (िशव
पुराण)



मानुषी शरीर िवÕणु को अपनी पÂनी से जोड़ देता ह।ै उनका िदमाग उनको जाने से रोकता
ह,ै जब तक िक िशव, महिषª, आÂमा-शरीर के इस आवरण को अÆदर कì आÂमा से मुĉ नहé कर
देते ह§।

अÈसरा का ÿलोभन

मुिĉ कì खोज कì भी अपनी बाधाएँ ह§। संसार ऐसे आसानी से नहé जाने देता ह।ै ठीक उससे
पहले जब िसĦाथª को दु:ख के कारण का पता चला और वे बुĦ हो गये, उनको मार कì पुिýयŌ
के ऊपर िवजय ÿाĮ करनी थी, जो इ¸छा कì दानवी ह§। ये िľयाँ कई बार सुÆदर अÈसराएँ बन
जाती ह§ और कई बार कुłपा बन जाती थé। यह łपाÆतरण इस संसार के ÿलोभन और आतंक
को बताता ह।ै उÆहŌने िसĦाथª को ÿलोिभत करने और तप भंग कर देने कì कोिशश कì। वे
असफल सािबत हòए।

िहÆदू मार कì बेटी अÈसरा, जलपरी, कÔयप पुिýयाँ अपने इस बदलाव से वे भी इस तरह
भयंकर łप से भावनाओ ंको जाúत कर सकती ह§ जो िक पुŁष को सांसाåरक जीवन का िहÖसा
बना सकता है

‘राजा दुजªय उवªशी के साथ सÌभोग कर रहे थे, जो Öवगª कì सुÆदरी थी, िक उनको अपनी
पÂनी कì याद आयी। उÆहŌने उवªशी को छोड़ िदया, और उससे वादा िकया िक एक बार वे अपने
पित होने कì िजÌमेदारी को परूा कर ल¤गे तो वापस आय¤गे। वापस जाते हòए दुजªय कì भ¤ट एक
गÆधवª से हòई िजसने गले म¤ एक बड़ी ही अ¸छी माला पहन रखी थी। दुजªय ने उस गÆधवª से
लड़ाई लड़ी और उसकì माला िनकाल ली। जब दुजªय उवªशी के पास वापस लौटकर आया तो
उसके गले म¤ वही चोरी कì माला थी, तब उसने पाया िक उवªशी और ही तरह कì लग रही थी।
उसने उसकì मनुहार भरी बातŌ का कोई जवाब नहé िदया। जब उसने जोर िदया तो उसने खुद को
एक काली और रोय¤दार चुडलै म¤ बदल िलया और उसे डरा कर भगा िदया।’ (कूमª पुराण)

जब कोई साध ूसांसाåरक जीवन से मुिĉ चाहता ह ैतो उसको अÈसराओ ं के ऊपर जीत
हािसल करनी होती ह।ै जो िक दुिनयावी सुखŌ का मतूª łप होती ह§—

‘ऋिष दधीिच तपÖया कर रहे थे, अपनी इिÆþयŌ को वश म¤ िकये हòए और अपने िदमाग के
ऊपर िनयÆýण रखते हòए। तप के बल से इÆþ घबरा गया तब उसने अÈसरा अलÌबुषा को दधीिच
के Åयान को भंग करने के िलए भेजा। सुबह के समय जब ऋिष सरÖवती नदी म¤ िनÂय िøयाओं
से िनव°ृ होने म¤ लगे हòए थे िक उसी समय वह अÈसरा नदी म¤ नµन ÿकट हòई। उस अÈसरा के
मादक शरीर ने ऋिष को इतना ÿभािवत िकया िक वे अपना होशोहवास खो बठेै और उÆहŌने नदी
म¤ अपना वीयª िगरा िदया। जलदेवी के गभª म¤ दधीिच का ब¸चा आ गया और कुछ समय के बाद
उÆहŌने ऋिष सारÖवत को जÆम िदया।’ (महाभारत)

काम भावनाएँ हमेशा ľी के łप म¤ ही नहé आती ह§। जब उसको धीरे-धीरे शाÆत करने के
बजाय जबदªÖती दबाया जाता ह ैतो वे बड़े िवकृत łप म¤ ही िदखायी दे जाती ह§—

‘साध ूिवभंदका ने अपनी इिÆþयŌ को वश म¤ कर िलया, अपने िदमाग को काब ूम¤ कर िलया



और अपने बीज को इस उÌमीद म¤ बचाये रखा िक वे इस भौितक दुिनया के पार चले जाय¤गे। इÆþ
उनके तप से परेशान हो गया और इसिलए उसने एक सुÆदर अÈसरा को उनको मोिहत करने के
िलए भेजा। उसको देखते हòए, ऋिष कì भावनाएँ इतनी जाúत हो गयé िक उÆहŌने वीयª िगरा
िदया। वीयª को एक िहरनी खा गयी। कुछ समय के बाद िहरनी ने िवभंदका के बेटे को जÆम
िदया। उसके माथे के बीचŌबीच एक सéग था इसिलए उसका नाम ऋÕय®ृंग पड़ा।’ (महाभारत)

कई बार कोई बड़ा ÿलोभन िकसी ऋिष को संसार म¤ रोक लेता ह—ै
‘राजा भरत ने दुिनया का Âयाग कर िदया, अपनी इिÆþयŌ को वश म¤ कर िलया और अपने

िदमाग को अनुशािसत कर िलया। जसेै ही वे मो± ÿाĮ करने वाले थे िक उÆहŌने देखा िक एक
बाघ ने एक गभªवती िहरनी के ऊपर हमला कर िदया ह।ै िहरनी भाग गयी लेिकन बाद म¤ वह
अपने ज´म से मर गयी। जब वह आिखरी साँस ले रही थी िक उसके गभª से एक Ăणू बाहर
िनकल गया। उस ब¸चे को असहाय देखते हòए भरत के Ńदय म¤ मातÂृव भावना जाग उठी। उÆहŌने
तपÖया छोड़ दी और उस ब¸चे कì देखभाल करने लगे। जब वह मर रहे थे तो उनके िदमाग म¤ जो
आिखरी बात आयी थी वह अपने उसी पालत ूमगृ-शावक को लेकर थी। िजसका नतीजा यह हòआ
िक जो इस संसार से मुĉ होने वाला था उसका जÆम इस संसार म¤ एक िहरन के łप म¤ हòआ।’

सुख कì चाह ऐसी होती थी िक िपता अपने ब¸चŌ कì खुिशयŌ का भी गला घŌट देते थे—
‘ययाित ने अपनी पÂनी देवयानी को धोखा िदया और उसकì कामवाली शिमªķा को अपनी

रखलै के łप म¤ रख िलया। जब देवयानी को इस बात का पता चला तो उसने इसकì िशकायत
अपने िपता से कì, ऋिष शुø से, िजसने ययाित को यह शाप िदया िक वह बढ़ूा और अशĉ हो
जाये। ययाित ने यह िवनती कì िक उसकì जवानी उसे वापस दे दी जाये ³यŌिक उसके अÆदर
सांसाåरक सुखŌ कì वासना भी बची ही ह।ै “तुम अपनी खोयी हòई जवानी तभी वापस पा सकते हो
जब तुÌहारे पुýŌ म¤ से कोई तुÌहारे बढ़ेू और जजªर शरीर को अपना ले।” ययाित अपने बेटŌ के पास
गया। सभी पुýŌ ने मना कर िदया। उनका सबसे छोटा पुý अपने िपता के िलए बढ़ूा बन जाने के
िलए तयैार हो गया। समय गुजरने के साथ ययाित को यह बात समझ म¤ आयी िक सांसाåरक
सुखŌ कì उसकì भखू कभी कम होने वाली नहé ह।ै सांसाåरक सुखŌ के इस अÖथाियÂव को
समझते हòए उÆहŌने संसार को छोड़ देने का फैसला िकया। उÆहŌने पुŁ को उसका यौवन लौटा
िदया और संÆयासी का जीवन िबताने तथा आÅयािÂमक सुकून हािसल करने के िलए जंगल का
Łख िकया।’ (महाभारत)

जो स¸चा साध ूहोता ह ैवह सांसाåरक सुख और सांसाåरक शिĉ को जानता ह,ै काम और
अथª को िक वे अÐपकािलक होते ह§। वे उनको सÌमोिहत नहé करते बिÐक वे सÌमोिहत करने
वाले को ही सÌमोिहत कर देते ह§—

ऋिष नर और नारायण एक गुफ़ा म¤ अलग हो गये तािक तप कर सक¤ । उनका तप भंग करने
के िलए इÆþ ने अपनी सभी अÈसराओ ंको भेज िदया। अÈसराओ ं ने आकर नाच-गान िकया
लेिकन वे ऋिष अÿभािवत रहे। उÆहŌने बस उनकì जंघाओ ंको थपथपा िदया। तब एक ऐसी अÈसरा
आयी जो िक बाकì अÈसराओ ंसे बहòत अिधक सुÆदर थी। उसका नाम उवªशी था। उसकì सुÆदरता
से ÿभािवत होकर इÆþ उसको अमरावती लेकर गये और दोनŌ साधुओ ंको अकेले छोड़ िदया।’



(भागवत पुराण)

पलायन या िनयÆýण

जो संÆयास कì परÌपरा ह ैवह सांसाåरक जीवन कì खुिशयŌ को खाåरज कर देती ह ैऔर इस
तरह िľयŌ के सुख को भी। वे वेदाÆत के इस िवचार से ÿभािवत होते ह§ िक यह संसार माया है
जो भावनाओ ंको भड़का देता ह ैऔर िदमाग को वश म¤ कर लेता ह।ै एक साध ूजो होता ह ैवह
ÿकट से भी परे सÂय कì तलाश करता ह।ै वह अपने िदमाग को अनुशािसत करता ह ैतािक वह
ÿकृित के ÿलोभनŌ म¤ न आ जाये। वह āĺांड के रहÖय को समझता ह ैऔर दुिनया को समझने
कì सझू लेता ह।ै जो ²ान उसे हािसल होता ह ैवह उसका उपयोग करके समािध लगाता ह ैऔर
खुद को जीवन-चø से मुĉ कर लेता ह।ै वह इसके बल पर िसिĦ भी ÿाĮ कर सकता ह ैऔर
आस-पास कì दुिनया के कामकाज को संचािलत करने लगता ह।ै

जब कोई अÈसरा िकसी ऋिष के सामने ÿकट होती ह ैतो उसका दोहरा उĥेÔय रहता ह-ैउसके
संकÐप का परी±ण करना एवं अिधक शिĉ ÿाĮ करने कì उसकì कोिशशŌ के ऊपर काबू
करना—

‘महाराज कौिशक ने शľ के बल पर ऋिष विशķ कì गाय नंिदनी को चुराने कì कोिशश
कì। ऋिष ने िसिĦ के बल पर मुकाबला िकया। उसने हवा से सेना उतार दी और राजा को हरा
िदया। इस बात को समझते हòए िक उनकì जो सांसाåरक शिĉ ह ैवह आÅयािÂमक शिĉ का
मुकाबला न कर सके, कौिशक ने ऋिष बनने का फैसला िकया और विशķ से अिधक
शिĉशाली बन गये, उÆहŌने राजपाट छोड़ िदया, जंगल कì ओर चले गये तपÖया करने लगे।
उनका Åयान भंग करने के िलए अÈसरा मेनका आयी और वह उनके सामने नµन नाचने लगी
और वह उनका Åयान भंग कर पाने म¤ सफल रही। जब कौिशक को यह बात समझ आयी िक
उनको धोखा िदया गया तब उÆहŌने मेनका को भगा िदया और िफर से तपÖया शुł कर दी। तब
इÆþ ने अÈसरा रÌभा को भेजा। कौिशक ने अपनी इिÆþयŌ के ऊपर परूा िनयÆýण कर िलया था
िक वह रÌभा के जादू से दूर रह सक¤ , लेिकन अपने गुÖसे के ऊपर पयाªĮ िनयÆýण नहé िकया
था। जो भी आÅयािÂमक शिĉयाँ उसने हािसल कì थé उनकì बदौलत उसने रÌभा को पÂथर म¤
बदल जाने का शाप िदया। इस बात से ÿभािवत हòए िबना िक वह अपने िदमाग के ऊपर काब ूनहé
रख पाया और कौिशक ने अपनी तपÖया िफर शुł कर दी। इÆþ ने कुछ और अÈसराओ ंको भेजा
लेिकन इस बार कौिशक उनके ÿभाव म¤ नहé आया और न ही िचढ़ा। उसने स¸चे अथŎ म¤ अपने
िदमाग को जीत िलया और महान ऋिष िवĵािमý बन गये जो िक अपनी आÅयािÂमक शिĉयŌ के
िलए जाने जाते थे।’ (महाभारत)

मेनका ने ऋिष को लुभाने के िलए काम का ÿयोग िकया। रÌभा ने उसको िहंसा के िलए
उकसाया। बहरहाल, अÈसराएँ उनसे Öवाभािवक भाषा को बुलवा पाने म¤ सफल रहé और वे इस
तरह से जीवन-चø से बँधे रह गये। काम और िहंसा संसार कì िनķा को बनाये रखता ह।ै कोई
जीव काम-भावना म¤ इसिलए शािमल होता ह ै³यŌिक वह अपनी सÆतित को बढ़ाना चाहता है
और आÂमर±ा के िलए िहंसा करता ह।ै काम और िहंसा जीवŌ को देश-काल के चø म¤ उलझा देते



ह§। जो लोग भी ÿकृित से ÖवतÆýता चाहते ह§ वे इस तरह कì भाषा नहé बोलते ह§, िजनको ÿकृित
से फायदा चािहए होता ह ै वे बोलते ह§। इसिलए āĺचयª और अिहंसा आ®म के जीवन के िलए
बुिनयाद का काम करती ह ैजबिक काम और रĉ-बिल उवªरता से आचारŌ से जुड़ी होती ह।ै

ऋिष और अÈसरा कì मुठभेड़ महज इन सांसाåरक कामनाओ ंका ही संघषª नहé होती ह,ै
बिÐक यह आ®म-ÓयवÖथा और गहृÖथ-ÓयवÖथा का भी संघषª होती ह।ै गहृÖथ-ÓयवÖथा भौितक
आकां±ाओ ंको समथªन देती ह-ैअिधक फसल, गाय, अिधक ब¸चे। इसम¤ काम कì बड़ी भिूमका
होती ह।ै वषाª का देवता इÆþ अपनी उĥाम काम भावना के िलए जाना जाता ह।ै ³यŌिक उवªरता का
देवता होने के कारण उसकì वीरता सखूा और गरीबी को रोकती ह।ै वह अपनी िबजली कì
कड़क से काले बादल पदैा करता ह,ै वषाª के साथ धरती कì देवी के साथ सÌभोग करता ह ैऔर
उसके कारण हåरयाली आती ह।ै ÿकृित के तरीके के िवŁĦ िकसी भी तरह कì कोिशश इÆþ को
खतरा लगती ह।ै उवªरता के देवता संÆयास को सहन नहé कर सकते ह§। वह िजस तरह से
ऋिषयŌ के संकÐप को ढीला करने के िलए अÈसराओ ंका उपयोग करता ह ैउससे यह बात समझ
म¤ आती ह ैिक उवªरता के पंथ म¤ मिहलाओ ंको िकतना महÂव िदया गया ह।ै

रचनाÂमक ऊजाª का पाý होने के कारण ÿकृित कì जीवनदाियनी ±मताओ ंम¤ विृĦ के िलए
िकये जाने वाले सभी अनुķानŌ म¤ िľयŌ कì भिूमका महÂवपणूª होती ह।ै ये अनुķान इस तांिýक
माÆयता से बुरी तरह ÿभािवत होते ह§ िक जीवन-शिĉ ह ैया सभी शिĉयŌ का ľोत होता ह।ै

यÆý, मÆý और मथुैन का उपयोग करके ÿकृित कì रचनाÂमक ±मता को बढ़ाया जाता है
िजससे िक िमĘी अिधक उपजाऊ हो और जानवर अिधक दुधाł हŌ। िहÆदू घरŌ म¤ सुहािगनŌ से यह
उÌमीद कì जाती ह ैिक वे चमकìले कपड़े पहन¤, अपने हाथŌ, परैŌ और िसर को िसÆदूर से रंग¤ या
पाउडर लगाय¤ या गहनŌ तथा फूलŌ से सजाय¤। उनसे यह उÌमीद कì जाती थी िक वे सौभाµय
सचूक रंगोली घर के बाहर बनाय¤ िजससे सौभाµय आये। वे Ąत उपवास आिद करती ह§ तािक घर
म¤ खुशी आये, सबका ÖवाÖÃय बेहतर रहे। उसे सुहािगन कहा जाता ह ैजो उन चीजŌ को सामने
लाती ह ैजो िक संसार म¤ देने के िलए सबसे सुÆदर होती ह§। वह उवªरता के कमªकांडŌ म¤ पुजाåरन
कì पारÌपåरक भिूमका का िनवाªह भी करती ह-ै‘बचपन से ही ऋÕय®ृंग के िपता ने उसे िकसी भी
ľी कì तरफ देखने से रोका। वह जगल म¤ संÆयासी का जीवन िबता रहा था, सभी वासनाओ ंसे
दूर। समय के साथ, उसे िसिĦ कì ÿािĮ हòई। एक िदन, जब वह पानी का घड़ा लेकर चल रहा था,
ऐसी मसूलाधार वषाª हòई िक उसका घड़ा टूट गया। गुÖसे म¤ आकर, उसने अपनी आÅयािÂमक
शिĉयŌ का ÿयोग कर इÆþ को बारह साल तक बादलŌ से पानी छोड़ने से रोक िदया। धरती पर
अकाल पड़ गया। ऋÕय®ृंग के शाप को रोकने का एक ही तरीका था िक उसे उसकì आÅयािÂमक
शिĉयŌ से दूर िकया जाये। एक Öथानीय राजा ने देवताओ ंके कहने पर उसके पास अपनी बेटी
शाÆता को भेजा तािक वह उसे अपने जाल म¤ फ§ सा सके। ऋÕय®ृंग ने िकसी ľी को पहले कभी
देखा नहé था। उसका अजीब-सा शरीर, सुडौल और लुभावने बदन ने उसकì उÂसुकता को जगा
िदया। उÂसुकता आकषªण म¤ बदल गयी। जब उसके िपता बाहर थे तब ऋÕय®ृंग ने शाÆता को छूने
कì इ¸छा जािहर कì। उसने उसे छूने िदया। जÐदी ही वह इ¸छा के वश म¤ आ गया। उसने शाÆता
के साथ सÌभोग िकया, अपना वीयª िगराया, इससे ÿकृित कì शिĉयŌ के ऊपर उसका िनयÆýण
खÂम हो गया और बाåरश होने लगी।’ (जातक कथा, महाभारत)



वीयª िगराना ऐसे ह ैजसेै बीज िगराना या मधुम³खी िजस तरह कली से फूल बनाकर ÿकृित
कì उवªरता को बढ़ा देती ह।ै वीयª को रोकना जीवन चø के िवŁĦ जाता ह ैऔर जो ऊजाª को
जगाता ह ैजो संÆयािसयŌ को इस संसार के परे ले जाता ह।ै यह ऊजाª तप कहलाती ह।ै

वीयª-शिĉ

पारÌपåरक िहÆदू शरीरशाľ के मुतािबक वीयª एक जादुई चीज होता ह,ै िजसकì हर बूंद खनू कì
सी बूंदŌ से बनती ह।ै भोजन म¤ जो रस होता ह ैवह Èलािवत म¤ बदल जाता ह,ै िफर शरीर म¤, िफर,
चबŌ म¤, िफर अिÖथ म¤, िफर मºजा म¤, िफर Öनायु म¤ और अÆत म¤ वीयª म¤। इस ÿकार से वीयª जो
होता ह ैवह घनीभतू रस होता ह,ै इतना शिĉशाली होता ह ैिक वह जीव को सँभाल सकता ह ैऔर
उसे गभª म¤ पहò ँचा देता ह।ै जब वीयª को बचाया जाता ह ैतो वह बहòत सुÆदर तÂव ओजस म¤ बदल
जाता ह।ै ओजस शरीर से होता हòआ शरीर को जीवÆत बना देता ह।ै यह पुŁष को सोचने और
महससू करने म¤ मदद करता ह।ै इसका उपयोग वीयª को िलĮ करने और सांसाåरक उ°ेजनाओं
के ÿित ÿितिøया करने म¤ िकया जा सकता ह।ै या आस-पास के संसार से सÌपकª  बनाकर इसे
बचाया जा सकता ह।ै जो योगी, ऋिष या िसĦ बनने कì आकां±ा रखते ह§ वे अपनी आँखŌ को
बÆद कर लेते ह§, अपनी इिÆþयŌ को वश म¤ कर लेते ह§ अपने मिÖतÕक को अनुशािसत कर लेते ह§
और जो संिचत ओजस होता ह ै उसे तप म¤ बदल लेते ह§। तप उिचत मानिसक और शारीåरक
िनयÆýण का उÂपाद होता ह।ै यह सÆयािसयŌ के इदª-िगदª आभामंडल पदैा करता ह ैऔर उसे
शिĉशाली भी बनाता ह।ै वह इस अिµन का उपयोग समािध के िलए कर सकता ह,ै अपने कमŎ
को जाúत करने म¤, अपने अहम् के िवलयन म¤ और जीवन-चø से मुिĉ म¤। वकैिÐपक łप से
इस शिĉ के उपयोग के माÅयम से िसिĦ अिजªत कì जा सकती ह ैऔर āĺांड कì शिĉयŌ को
मनोनुकूल बनाया जा सकता ह।ै िसिĦ वह शिĉ ÿदान करती ह ैिजससे शरीर के आकार-ÿकार
को बदला जा सकता ह,ै तरैा जा सकता ह,ै उड़ा जा सकता ह,ै अपनी इ¸छा से कुछ भी हािसल
िकया जा सकता ह,ै देश और काल को िनयिÆýत िकया जा सकता ह,ै ÿशाÆत रहा जा सकता है
और ईĵर जसैी अवÖथा को ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै

केवल ऐसे इÆसान जो िक ईĵर सरीखे नहé होते ह§ वे ही वीयª िगरा सकते ह§—
‘दानव जालंधर ने अÈसराओ ंको बनाया तािक िशव के Åयान को भंग िकया जा सके। इस

ÿकार जब िशव का Åयान भंग हòआ तो दानव ने िशव का łप ले िलया, और िशव के आवास म¤
घुस गया और उसने पावªती को सÌभोग करने के िलए आमिÆýत िकया। चूँिक िशव ने Öवयं उसे
आमिÆýत िकया था इसिलए पावªती को सÆदेह हो गया। उसने अपनी सेिवका जाया को यह कहा
िक वह उसका łप लेकर जालधर के पास जाये। पावªती का भेष बनाकर जाया ने जालंधर के
साथ सÌभोग िकया। उसका आवेग खÂम हो गया और उसका वीयªपात भी हो गया। “तुम अपने
वीयª को सँभाल कर नहé रख सकते हो इसिलए तुम भगवान नहé हो सकते हो, िशव तो बहòत दूर
कì बात ह,ै” जाया ने कहा, “भाग जाओ और मर जाओ”।’ (पĪ पुराण)

जो िसिĦ या समािध चाहता ह ैवह िľयŌ से संसगª से बचता ह।ै जब वह िकसी को अपनाता
ह,ै तो वह अपने बीज नहé िगराता, बिÐक वह ľी कì रचनाÂमक ऊजाª को िनकालता ह ैजो िक



ľी के अिÖतÂव का सार होता ह—ै
‘िशव को मारने कì उÌमीद म¤ दानव आिद ने पावªती का łप ले िलया, अपनी योिन म¤

िबजली जसेै तेज दाँत रख िलये और िशव से सÌभोग करने के िलए कहा। लेिकन िशव ने इस
बात को पहचान िलया िक वह पावªती नहé ह ै और िबना बीज िगराये सÌभोग करते रहे।
आिखरकार, जब वह िशव के सÌभोग कì तीĄता को उस तरह से नहé सह पाया िजस तरह से
पावªती सहन कर सकती थी तो आिद कì मौत हो गयी।’ (मÂÖय पुराण)

पुŁष कì अमर आÂमा िपता के बीज से आती ह ैऔर मÞय शरीर माँ के रĉąाव से। ľी
रचनाÂमक ऊजाª िवनाशकारी ऊजाª होती ह ैजो िक पुŁष को जÆम-जÆमाÆतर के बÆधन म¤ बाँध
लेता ह।ै कोई पुŁष जो िक िबना रजोąाव के दाग के पदैा होता ह ैवह महामानव होता ह ैऔर
उसका शरीर हमेशा जवान बना रहता ह ैतथा उसका िदमाग बहòत शिĉशाली होता ह ैजो संसार
के बदलाव से अÿभािवत रहता ह।ै इस ÿकार के पुŁष को वीर कहा जाता ह।ै

पौŁष का मूतª łप

कोई वीर संÆयासी और योĦा दोनŌ हो सकता ह।ै संÆयासी के łप म¤ वह ľी और सांसाåरक
खुिशयŌ का Âयाग करता ह।ै उसका मानिसक िनयÆýण तप को पदैा करता ह ैजो िक उसे
अÂयÆत शारीåरक बल ÿदान करता ह।ै इस तरह, वीर का संÆयास जो होता ह ैवह उसे योĦा
बनाने के िलए िजÌमेदार होता ह।ै वीर को पौŁष का मतूª łप माना जाता ह ै³यŌिक अपने परेू
जीवन म¤ उसका ľी के साथ िकसी तरह का संसगª नहé होता ह।ै वह तो ľी के िलए पदैा हòआ
ही नहé होता ह—ै

‘भगवान िवÕणु ने एक बार अÈसरा मोिहनी का łप ले िलया। उसके łप से ÿभािवत होकर
िशव ने अपना वीयª िगरा िदया। िवÕणु ने वीयª को जमा िकया और उसे एक ब¸चे म¤ बदल िदया,
िजसका नाम था ऐयानर।’ (सबरीमाला Öथल पुराण, केरल) िजनको अÍयÈपा या सÖथा के नाम
से भी जाना जाता ह,ै ऐयानर दो पुŁष देवताओ ंिशव और िवÕणु के पुý ह§ इसिलए वे अयोिनज ह§
अथाªत् िजनका जÆम योिन से नहé हòआ ह,ै इसिलए उनके ऊपर रजोľाव के रĉ का दाग नहé
होता। उनको एक िनÖसÆतान राजा ने गोद ले िलया और तब तक राजकुमार कì तरह पाला जब
तक िक रानी ने एक पुý को जÆम नहé दे िदया और महÂवाकां±ा जाúत नहé हो गयी

‘अपने पुý कì गĥी को सुरि±त रखने के िलए रानी ने बीमारी का बहाना िकया और यह
दावा िकया िक जब कोई कंुवारा वीर पुŁष िकसी बािघन का दूध लेकर आयेगा तब जाकर वे
ठीक हो पाय¤गी। सÖथा तÂकाल जंगल के िलए िनकल पड़ा। जब वह बािघन का दूध दूह रहा था,
तब अपनी दवैी आभा के कारण उसका सामना एक जंगली जीव से हòआ िजसका नाम था मिहषी,
िजसने उसके ऊपर एक भ§स बनकर हमला कर िदया। अÍयपा ने उसे मार िदया और एक बािघन
के ऊपर बठैकर नगर म¤ लौटा, उसके शरीर पर लड़ाई के कारण िनशान पड़े हòए थे, और पाý म¤
उसने बािघन का दूध िलया हòआ था। लोगŌ ने उसका उÂसाह से Öवागत िकया और वे चाहते थे िक
वह उनका राजा बने। लेिकन सÖथा ने राजा बनने से मना कर िदया और जंगल म¤ वापस लौट
गया। वावर नामक योĦा के साथ उÆहŌने कई तरह के रोमांचक काम िकये और आिखर म¤



सबरीमाला पहाड़ी पर जाकर बठै गये।’ (सबरीमाला पुराण, केरल)
सÖथा कì जो छिव ह ैउसम¤ उसको योगी कì मुþा म¤ योग-पĘ डाले िदखाया गया ह,ै जो िक

उसकì कमर के इदª-िगदª कसकर बाँधा हòआ ह ैजो इस बात का ÿतीक ह ैिक उनकì अपने शरीर
और मिÖतÕक पर मजबतू पकड़ ह।ै सांसाåरक जीवन म¤ उनकì कोई Łिच नहé ह।ै उनकì कोई
सहचरी नहé ह।ै उनके मिÆदर म¤ िľयŌ को तो जाने भी नहé िदया जाता ह।ै उनका िचर सहयोगी
एक पुŁष ह।ै उनके दुÔमन-महÂवाकां±ी रानी और जंगली दÂैय-दोनŌ ही िľयाँ ह§। इस तरह
उसने सभी भौितक चीजŌ के ऊपर जीत हािसल कर ली, सांसाåरक भावनाओ ं से ऊपर उठकर
उÆहŌने वह जीवन िजया जो िक ľी भाव से परूी तरह मुĉ था, जीवन-चø से भी मुĉ।

सÌभोग के िबना गभाªधान

िशव पुराण म¤ िशव ने जो वीयª िगराया, जो िक मोिहनी कì सुÆदरता से िनकला था और वायु
देवता वायु ने जमा कर िलया और अंजनी के कान म¤ डाल िदया िजससे आिखरकार उसने
हनुमान को जÆम िदया, अपने गभª से नहé बिÐक अपने कान से। ऐयानर कì तरह हनुमान
āĺचारी वीर ह§। िľयाँ हनुमान कì पजूा करने से गुरेज करती ह§ ³यŌिक वे उनके āĺचयª का
सÌमान करती ह§ और यह नहé चाहती ह§ िक गलती से भी वे उनको लुभाने का कारण बन जाय¤।
हनुमान पहलवानŌ के संर±क ह§ िजनको यह सलाह दी जाती ह ैिक अगर वे चाहते ह§ िक उनके
भीतर महामानव जसैी शिĉयाँ आ जाय¤ तो उनको āĺचारी रहना चािहए।

िदलचÖप बात यह ह ैिक बाली देश के िहÆदू धमª म¤ हनुमान भारत के āĺचारी योĦा देवता
कì तरह नहé ह§। वह िľयŌ के बीच रहने वाले देवता ह§ जो िक अपनी काम-भावना का ÿयोग
करके मिहलाओ ंको अपने वश म¤ करता ह ैऔर शारीåरक ताकत के ÿयोग Ĭारा पुŁषŌ को हरा
देता ह।ै

भारत म¤ नाथ-जोगी हनुमान कì पजूा महान साधक के łप म¤ करते ह§। सबसे महान,
³यŌिक उनके भीतर िकसी तरह का अहम् नहé ह ैऔर अपनी ताकत के बावजदू वे भगवान् राम
कì पजूा िन:Öवाथª भाव से करते रहते ह§। नाथ-जोगी िभ±ु होते ह§ िजनके पास िसिĦ होती ह।ै
उनको िकसी तरह कì सांसाåरक सÌपि° कì आकां±ा नहé होती ह,ै तो भी उनके अÆदर यह
±मता होती ह ै िक वे संसार को िनयÆýण म¤ रख¤। वे गाँव-देहातŌ म¤ घमूते ह§ और हनुमान के
āĺचयª कì महानता कì कहािनयाँ सुनाते रहते ह§ जो िक उनको ऐसी ताकत देता ह ैिक वे िबना
सÌभोग के ही ब¸चे पदैा कर सक¤ —

‘हनुमान को एक बार पाताल लोक जाना पड़ा राम को दानवŌ के राजा मिहरावण के चंगुल
से छुड़ाने के िलए। एक बहòत ही शिĉशाली दरबान िजसका नाम मकरÅवज था, उनके राÖते म¤
आ खड़ा हòआ। जब वे मकरÅवज को हरा पाने म¤ असमथª रहे तो उससे परेशान होकर हनुमान ने
िसिĦ का ÿयोग करते हòए मात-ृदेवी का आĽान िकया। देवी उन दोनŌ के सामने आ गयé और
उÆहŌने यह खुलासा िकया िक मकरÅवज हनुमान का पुý था। “यह कैसे सÌभव ह?ै” हनुमान ने
पछूा। “म§ कभी िकसी ľी के पास नहé गया।” तब उस देवी ने उनको समझाया िक काफì समय
पहले जब हनुमान समुþ के ऊपर से उड़ रहे थे तब उनके पसीने कì एक बूंद आकाश से एक



समुþी हाथी या मकर के मँुह म¤ िगर गयी थी और मकर गभªवती हो गयी और कुछ समय बाद
उसने मकरÅवज को जÆम िदया। “तुÌहारे शिĉशाली शरीर के þÓय से पदैा होने के कारण
मकरÅवज तुÌहारी ही तरह शिĉशाली ह,ै इसिलए तुम उसे हरा नहé सकते”, देवी ने इस बात का
खुलासा िकया। उसके जÆम का रहÖय सुनकर मकरÅवज ने अपने िपता से इस बात के िलए
माफ़ì माँगी िक उसने अपने ही िपता के ऊपर हाथ उठा िदये। उसने मिहरावण को मारने म¤
हनुमान कì मदद कì और राम को मुĉ कर िदया।’ (अĩुत रामायण, उ°राखंड कì लोककथा)

एक और कथा के मुतािबक, हनुमान कì आवाज ľी योĦाओ ंके देश म¤ ľी कì आवाज कì
नकल कर सकती थी—

‘मनैावती, जो िक िसंहल कì राजकुमारी थी, ने एक बार यह देखा िक Öवगª का जीव वासु
आकाश मागª से उड़ रहा था। हवा के कारण उसके कपड़े उड़ गये और नीचे से मनैावती ने उसके
अंगŌ को देख िलया। उसने उसकì लÌबाई को देखकर कोई िटÈपणी कì और हँसने लगी। इससे
गुÖसे म¤ आकर वासु ने उसको उठाया और उसको वहाँ लाकर पटक िदया जहाँ चारŌ तरफ िľयाँ
ही थé, पुŁषŌ कì वहाँ तक पहò ँच नहé थी। ľी-वीरŌ कì उस भिूम को यह अिभशाप िमला हòआ था
िक वहाँ कोई पुŁष ÿवेश नहé कर सकता था और कोई ľी वहाँ से जा नहé सकती थी। काम-
पीड़ा से िनराश होकर उस धरती कì िľयŌ ने मात-ृदेवी का आĽान िकया। मात-ृदेवी ने हनुमान
को इस बात का आदेश िदया िक वे उस िľयŌ कì धरती के ऊपर जाकर माँ बनने म¤ उन िľयŌ
कì मदद कर¤ । ’लेिकन म§ एक āĺचारी योĦा हó ँ और म§ िकस तरह उनको गभªवती बना सकता
हó ँ?” हनुमान ने आĲयª के साथ पछूा। समाधान राम ने सुझाया, “कोई ऐसा हो िजसकì आवाज
तुÌहारी आवाज कì तरह हो तो उसको िकसी ľी को गभªवती बनाने के िलए शारीåरक सÌबÆध
बनाने कì जłरत नहé पड़ेगी।” इसके अनुसार, हनुमान उस धरती के सीमाÆत तक गये और
वहाँ जाकर राम कì भिĉ के गीत गाने लगे। िजन िľयŌ ने भी उन गानŌ को सुना वे सभी
गभªवती हो गयé। उÆहŌने हनुमान कì वािचक वीरता कì तारीफ कì।’ (नव-नाथ-चåरत)

वसेै हनुमान मनैावती को एक ब¸चा दे पाने म¤ सफल रहे लेिकन उसने िकसी पुŁष के साथ
शारीåरक सÌबÆध बनाने कì इ¸छा ÿकट कì। उसकì सÆतुिĶ के िलए, हनुमान ने एक िशÕय
को उनके पास भेजा जो िक नाथजोिगयŌ के नेता थे, मÂÖयेÆþनाथ। केवल मÂÖयेÆþनाथ के पास
वह आÅयािÂमक शिĉ थी िक वे उस धरती पर रह सकते थे जहाँ िकसी भी आदमी को जाने तक
कì इजाजत नहé थी—

‘एक गभªवती मछली के भीतर िकसी Ăणू ने िशव Ĭारा बताये गये इस रहÖय को सुन िलया
जो िक वे अपनी पÂनी पावªती को सुना रहे थे। इस सचूना के साथ मछली का वह Ăणू एक आदमी
म¤ बदल गया। िशव ने उस आदमी को आशीवाªद िदया और उसका नाम रखा मÂÖयेÆþनाथ, जो
िक बाद म¤ पहला नाथजोगी बना। हनुमान ने मÂÖयेÆþनाथ को उस धरती पर भेजा िक वे वहाँ
जाकर मनैावती तथा अÆय िľयŌ कì काम-भावना को सÆतुĶ कर¤ । मÂÖयेÆþनाथ ने आदेश का
पालन िकया। जसेै-जसेै समय गुजरता गया वे वहाँ के सुखŌ म¤ इस कदर डूबे िक उसके बाहर कì
दुिनया के बारे म¤ भलू गये। सालŌ बाद, मÂÖयेÆþनाथ के िवīाथê गोर±नाथ िľयŌ कì धरती पर
गये और उÆहŌने अपने गुŁ को इसके िलए दुÂकारा िक वे अपनी इिÆþयŌ के ऊपर वश खो चुके
थे। सांसाåरक चीजŌ म¤ उनका इतना Åयान लगा हòआ था िक उससे जब उनका पåरचय हòआ तो



उÆहŌने मनैावती को अलिवदा कहा, अपने संÆयास वेश को धारण िकया और औरतŌ कì उस
धरती को हमेशा के िलए छोड़ िदया।’ (नव-नाथ-चåरत)

मÂÖयेÆþनाथ के āĺचयª ने उनको इस कािबल बनाया िक वे िľयŌ कì धरती पर ÿवेश कर¤
लेिकन उनके काम-भाव ने उनको वहाँ से जाने नहé िदया। यह लोक-परÌपरा इस शाľीय
माÆयता के ऊपर आधाåरत ह ैिक माया िकसी को संसार से बाँध कर रखती ह,ै तप उनको मुिĉ
देता ह।ै तप आÅयािÂमक ताकत होती ह ैिजसको अÈसराएँ तोड़ने कì कोिशश करती ह§।

परतदार āĺांड

कहा जाता ह ैिक तप से तेजी पाकर वीयª ऊपर कì तरफ बढ़ता ह ैऔर रीढ़ कì हड़ी से होता हòआ
िदमाग तक पहò ँच जाता ह ैऔर उसको संसार के उन रहÖयŌ से अवगत करवाता ह,ै इÆसानी
िदमागŌ कì जहाँ तक पहò ँच नहé होती। यह ²ान िकसी मनुÕय को केविलन बना देता ह।ै जनै
तीथªकर केविलन ह§ िजनको सभी जीवŌ के अतीत, वतªमान और भिवÕय का ²ान होता ह।ै इस
²ान से इस बात को समझने म¤ मदद िमलती ह ैिक सभी चीज¤ ±णभंगुर ह§। वे संसार के बÆधन
से मुĉ होकर Öवगª कì तरफ बढ़ जाते ह§ जो िक पणूªता कì दुिनया होती ह-ैजो Öवगª से भी परे
कì दुिनया ह,ै जो िक देवताओ ंका Öवगª ह।ै जनैŌ का āĺांड अनेक Öतरीय ह।ै नीचे पदाथª का
±ेý ह,ै उसके बाद वह ±ेý आता ह ै िजसम¤ सभी कुछ देश-काल से बँधा हòआ होता ह।ै जहाँ हर
िवचार सापेि±क होता ह,ै जहाँ हर सÂय सापे± होता ह,ै हर सÂय औपबंिधक, हर घटना Ăम, हर
भाव ±िणक । सबसे ऊपर आÅयािÂमक ±ेý होता ह-ैअनÆत सुखŌ का Öवगª-परम सÂय कì
दुिनया जहाँ हर चीज शाÆत और िनमªल ह।ै जनै धमª का यह मानना ह ैिक जो Óयिĉ आÅयािÂमक
जीवन से अपने लगाव का Âयाग कर देता ह,ै जीवन के ऊँचे Öतर कì तरफ बढ़ता रहता ह ैऔर
आिखरकार Öवगª म¤ जा पहò ँचता ह।ै जो सभी लगावŌ से मुĉ हो जाते ह§, वे संसार से मुĉ हो जाते
ह§ और अनÆत सुख के Öवगª म¤ जाते ह§ और तीथªकर बन जाते ह§।

जबिक बौĦ धमª कì पुरानी शाखा हीनयान कì ऐसी माÆयता ह ैिक उनका नेता एक पुŁष
था और जब धरती पर उसके जीवन का अÆत करीब आया तो उÆहŌने िनवाªण ले िलया, बाद म¤
महायान शाखा के बौĦ बहòÖतरीय āĺांड कì बहòÖतरीय संकÐपना के साथ आये, जो िक जनैŌ
के ही समान था, िजसके अनुसार, बुĦ केवल ÿबुĦ जीव ही नहé थे बिÐक वे ईĵर समान थे जो
िक ऊपरी Öवगª म¤ रहते थे।

बौĦ धमª का जो Öवगª ह ैवह परूी तरह से खुिशयŌ से भरा हòआ ह;ै उसके नीचे जो परत¤ ह§ वे
बढ़ती ऐिÆþकता और दु:ख के ±ेý ह§। िहÆदू िवĵŀिĶ म¤ लोक खुिशयŌ के ±ेý होते ह§ जो िक
पुŁष के िसर के ऊपर अविÖथत होते ह§ जबिक अँधेरी दुिनया के िकÖसे पाँवŌ के नीचे होते ह§।
कमª आÂमा को शरीर से जोड़ देता ह ैऔर पुŁष को धरती से बाँध देता ह।ै कमŎ के िवनाश से
पुŁष के िलए इस बात कì सÌभावना बढ़ जाती ह ैिक उसका पुनजªÆम ईĵर जसेै उ¸च जगत म¤
हो जहाँ वह अनÆतकाल तक अनÆत खुिशयŌ का आनÆद उठा सके। दूसरी तरफ िजस आदमी के
पास कमŎ का संचय हो जाता ह ैवह आदमी मजबरू हो जाता ह ैिक धरती पर उसका जÆम हो या
पाताल लोक म¤, दानव के łप म¤ जहाँ उसको हर समय नफरत, ईǻया, कामना और मÂृयु का



सामना करना पड़े-जो िक िहÆदू धमª के नरक कì अवधारणा ह—ै
‘एक मिहला के साथ िववाहेतर सÌबÆध, एक गाय कì हÂया और उसे खा जाने के तीन

अपराधŌ के जुमª म¤ राजा सÂयĄत को उनके गुŁ विशķ ने यह शाप िदया िक वह एक अछूत
िýशंकु के łप म¤ सामने आये। एक अछूत होने के कारण िýशंकु कभी Öवगª म¤ नहé जा सकता
था। उसने तय िकया िक इस शाप से मुĉ होने के िलए एक य² का आयोजन करे। एक अछूत
कì तरफ से आयोिजत य² म¤ पजूा करवाने के िलए िसफ़ª  िवĵािमý ने ही सहमित दी। य² कì
ताकत से िýशंकु अमरावती तक पहò ँच गया लेिकन देवताओ ंने उसको भगा िदया। जब वह नीचे
आया िवĵािमý ने अपने तप का उपयोग िकया और उसके िगरने को बीच म¤ रोक िदया। न तो
कोई देवता न ही िवĵािमý ही अपनी बात से टलने को तयैार थे, इसिलए िýशंकु िसर नीचे िकये
पÃृवी और Öवगª के बीच म¤ अड़ा रहा।’ (महाभारत, हåरवंश, देवी भागवत)

इस कहानी म¤ काम और िहंसा-दोनŌ म¤ िľयाँ शािमल होती ह§-ने िýशंकु को Öवगª म¤ Łकने
से रोका। य² का उपयोग गुण ÿाĮ करके देवताओ ंके शहर म¤ घुसना विैदक माÆयता ह।ै उ°र
विैदक काल म¤ कमªकांड के Öथान पर आ®म और रहÖयाÂमकता का आगमन हòआ, और बड़े
पमैाने पर िहÆदू यह मानने लगे िक योग कì शिĉ, बिÐक भिĉ योग कì बदौलत, कोई Óयिĉ
āĺ-लोक म¤ जा सकता ह,ै जहाँ और कुछ नहé बिÐक परम सÂय होता ह ै तथा पणूª सुख,
सि¸चदानÆद।

जनै धमª, बौĦ धमª और िहÆदू āĺांड को चेतना के िविभÆन ÖतरŌ के łपक के łप म¤ देखा
जा सकता ह।ै जब मिÖतÕक सांसाåरक चीजŌ म¤ घुसता जाता ह ैतो पीड़ा के चø म¤ उलझता जाता
ह,ै जब िदमाग धीरे-धीरे उससे हटता जाता ह,ै तब वह ऐसी िबना शतª कì खुशी कì अवÖथा म¤ आ
जाता ह ैजो िक Öवगª होता ह।ै

रकत का बÆधन

Öवगª केवल पुŁषŌ के िलए ही होता ह।ै िहÆदू देवता अमरावती म¤ रहते ह§ और वे सभी पुŁष ह§।
िहÆदुओ ं के Öवगª म¤ जो िľयाँ रहती ह§ वे सभी अÈसराएँ ह§, Öविगªक नतªिकयाँ होती ह§ जो
देवताओ ंके मनोरंजन के िलए होती ह§। नेपाल के महायान सÌÿदाय कì पुÖतक ‘Öवयंभ ूपुराण’
म¤ आिद बुĦ कì चचाª ह,ै जो सबसे ऊँचे Öवगª म¤ रहते ह§ और उनके आस-पास Åयानी बुĦ रहते ह§।
यहाँ तक िक पाँच बोिधसÂव भी Åयानी बुĦ ने मानिसक łप से बनाये, जो पीड़ा म¤ पड़े मनुÕयŌ
के ÿित सिहÕणु ŀिĶ रखते ह§ वे भी पुŁष ही ह§।

जनै धमª के 24 म¤ से 23 तीथªकर पुŁष ह§। केवल एक, 19व¤ तीथªकर मिÐलनाथ एक ľी ह§।
लेिकन उनका ľी शरीर अपणूªता का łप ह—ै

‘सांसाåरक कामŌ को परूा करने के बाद राजा महाबल और उनके सात दोÖतŌ ने संसार का
Âयाग कर िदया और जनै िभ±ु बन गये। उÆहŌने यह तय िकया िक वे तपÖया के मुतािबक जłरी
सं´या म¤ उपवास कर¤ गे। हालाँिक, खराब ÖवाÖÃय के कारण महाबल सभी भोजन नहé कर पाया।
इस तरह उसने अपने िमýŌ से अिधक उपवास िकया और इतनी योµयता हािसल कर ली िक



अगले जÆम म¤ उसको तीथªकर बना िदया जाये। चूँिक ये गुण आपसी सहमित को तोड़कर पाये
गये थे इसिलए उनका जÆम एक ľी के łप म¤ हòआ और उनका नाम मिÐल, चमेली का फूल,
रखा गया। उनकì सुÆदरता से ÿभािवत होकर कई पुŁष आये िजनम¤ उनको लेकर लड़ाई हो
गयी। मिÐल को इस बात से इतनी कोÜत हòई िक उसके शरीर को लेकर इतनी लड़ाई हो रही है
िक उसने सांसाåरक चीजŌ से अपना Åयान हटा िलया और एक साÅवी बन गयी। अÆत म¤ वह एक
केविलन बन गयी और तीथªकरŌ के Öवगª म¤ चली गयी।’ (²ाýी-धमª-कथा-सýू)

यह कहानी िक िकस तरह मिÐल ने ľी का शरीर ÿाĮ िकया ĵेताÌबर धमª úÆथ म¤ दजª ह।ै
अिधक कठोर िदगÌबरŌ ने मिÐल के ľीÂव को ही नकार िदया। उनके िलए, मिÐल एक पुŁष
था। उनका यह मानना ह ै िक कोई ľी कभी ÿबुĦ केविलन नहé हो सकती ह।ै ľी का शरीर
इसकì अनुमित नहé देता ह।ै

िदगÌबरŌ का यह मानना ह ै िक एक तीथªकर अपनी सभी शारीåरक एवं मानिसक जłरतŌ
के ऊपर अपनी बुिĦ और संकÐप शिĉ से जीत हािसल कर लेता ह।ै वह साधारण जłरतŌ से
ऊपर उठ जाता ह ैऔर वह ऐसी शिĉ अिजªत कर लेता ह ैिक जÆम और मÂृयु के चø से ऊपर उठ
जाये। अगर मिÐल का शरीर ľी का रहा होता तो वह कभी भी ऐसा नहé कर पाती। एक ľी के
łप म¤, मिÐल ने ²ान ÿाĮ िकया हो, इ¸छाओ ंके ऊपर िवजय ÿाĮ कì हो, भखू को देखा हो,
िकसी पुŁष संÆयासी कì तरह साँसŌ के ऊपर िनयÆýण हािसल िकया हो। लेिकन वह मािसक
धमª के चø से अपनी इ¸छा से नहé िनकल सकती थी। अिÖतÂव के पिहये से बच कर िनकलना
असÌभव हो जाता ह।ै मािसक धमª ľी को धरती से जोड़ता ह ैऔर उसको जीवन-मरण के चø म¤
उलझा देता ह।ै इसिलए पुŁष शरीर का होना Öवगª जाने कì पवूª शतª कì तरह ह।ै ľी होने के
अलावा, मिÐल कì पहò ँच म¤ वह जादुई चीज नहé थी, सांसाåरकता से बच िनकलने का राÖता देता
ह—ैवीयª।

िकसी औरत को मुिĉ ÿाĮ करने के िलए िदगÌबरŌ का यह मानना ह ै िक उसको सबसे
पहले āĺचयª का पालन करके पुŁष का शरीर ÿाĮ करना चािहए। इस तरह, वह आÅयािÂमक
सोपानøम म¤ पुŁष से एक कदम नीचे ह।ै यīिप, िहÆदू धमª úÆथŌ म¤ इस तरह कì बातŌ को
अिभÓयĉ नहé िकया गया ह,ै यह िवचार कì ľी पुŁष के मुकाबले धरती से अिधक जुड़ी होती
ह,ै यह बात िहÆदू िवĵŀिĶ का िहÖसा ह।ै

ľी को संसार के आĲयŎ कì कंुजी के łप म¤ देखा जाता ह।ै संसार के आĲयª-खाī और
खिनज का खजाना-धरती के नीचे से आता ह।ै इस ÿकार, ľी के िलए आकां±ा असल म¤ धरती
से जुड़ी चीजŌ कì आकां±ा ह ैन िक दूसरे संसार कì खुिशयŌ कì। अÈसरा को जल से जोड़ कर
देखा जाता ह ैजो िक हमेशा पहाड़Ō से नीचे कì तरफ बहती ह;ै ऋिष को आग से जोड़कर देखा
जाता ह ैजो िक ऊपर कì तरफ जाता ह।ै लोक-कथाओ ंम¤ जब मात-ृदेवी िकसी ब¸चे के łप म¤
धरती पर आती ह§, एक पंिडत या कोई राजा उसे खेत जोतकर िनकालता ह ैया उसे दीमक के
पहाड़ के पास पाता ह ैया िकसी कमल म¤, जो िक उवªरता का सावªभौम ÿतीक ह।ै

वीर पुŁष-देवता दूसरी तरफ़ पहाड़Ō या पवªतŌ पर ÿकट होते ह§, हाथŌ म¤ बरछे िलये, उनके
िसर आकाश को छूते रहते ह§। दीमक कì पहाड़ी के बारे म¤ यह माना जाता ह ैिक वह योिन का
ÿितिनिधÂव करती ह।ै इसे लालसा कì नगरी भोगवती के ÿवेश Ĭार के łप म¤ देखा जाता ह,ै



जहाँ साँप रहते ह§। साँप जो िक धरती पर र¤ गते ह§ और िजस तरह से ľी को मािसक धमª का खनू
िनकलता ह,ै उसी तरह से साँप क¤ चुल छोड़ता ह ैऔर वे धरती के रहÖयŌ को जानते ह§-िकस तरह
से बीज अंकुåरत होते ह§ और रÂन कहाँ होते ह§। इस तरह, उवªरता के शिĉशाली ÿतीक ह§। िहÆदू
ÖवÖथ ब¸चŌ और अ¸छी फसल के िलए साँप कì दूध चढ़ा कर पजूा करते ह§। इसके अलावा धरती
के भीतर िहरÁयपुर भी ह,ै Öवणª-नगर, जो िक असुरŌ का िनवास ह।ै ये भिूमगत दानव, देवताओं
के दुÔमन अपने ÖथापÂय कौशल के िलए जाने जाते ह§। इस ÿकार, पिवý िहÆदू कथाओ ंम¤, जो
भिूमगत जीव ह§ जो िक ईĵरीय नहé ह§, जसेै नाग और असुर, उनको संसार कì खुिशयŌ से
जोड़कर देखा जाता ह-ैघर, सोना, रÂन, भोजन और योिन। उ¸च Öवगª कì तलाश म¤ जोगी
सांसाåरक जीवन से जुड़ी धरती पर िवīमान चीजŌ का Âयाग कर देता ह—ै

‘पावªती, संÆयासी िशव कì पÂनी, घर चाहती थé। लेिकन िशव ने घर कì चारदीवाåरयŌ के
भीतर रहने से मना कर िदया। उस घुमंत ूसाध ू ने कहा, “गमê म¤ जब गमê से शरीर झुलसने
लगता ह ैतो हम पीपल के पेड़ कì छाया म¤ आते ह§। सिदªयŌ म¤, जब सदê असĻ हो जाती ह ैतो हम
िचता कì आग के पास गमê लेते ह§। और जब बाåरश होती ह ैतो हम आकाश म¤ उड़ जाते ह§ और
बादलŌ के ऊपर जाकर रहते ह§।” इस तरह िशव ने अपनी पÂनी के घर कì माँग को शाÆत कर
िदया।’ (राजÖथान कì लोककथा)

ľी सÆत

िľयŌ को सांसाåरक चीजŌ से जोड़कर देखने का यह मतलब नहé ह ै िक िहÆदू धमª कì
कहािनयŌ म¤ ऐसी ľी नहé ह§ िजÆहŌने दूसरे संसार कì कामना नहé कì।

विैदक काल म¤ जब समाज कमªकांडŌ के ऊपर आधाåरत था और पुŁष को य² के माÅयम से
रस ÿाĮ करना होता था, तब एक ľी घोषाल ने मÆýŌ कì रचना कì िजनम¤ उÆहŌने वीर
देवताओ,ं जसेै अिĵनी कुमारŌ का आĽान इस उÌमीद म¤ िकया था िक वे भिवÕय म¤ होने वाले
उसके पित के पंुसÂव को सुिनिĲत कर¤ ।

उपिनषद् काल म¤ िजसम¤ बौĦ धमª और जनै धमª का िवकास हòआ, जब बौिĦक दवैी िसĦाÆत
कì ÿकृित को लेकर बौिĦक बहस अपने चरम पर पहò ँची, ľी साÅवी गागê के बारे म¤ सुना जाता
ह ैिजसके तेज िदमाग और जीभ ने अनेक साधुओ ंको िचढ़ाया था—

‘जनक, जो िक िवदेह के राजा थे, गढ़ू कमªकांडŌ से परेशान हो गये थे, इसिलए उÆहŌने
धरती के समÖत साधुओ ंको इसके िलए आमिÆýत िकया और यह कहा िक ऐसे िकसी भी साधू
को सोने से मढ़ी सéगŌ वाली गाय¤ उपहार म¤ द¤गे जो āĺांड कì ÿकृित को समझने म¤ उनकì
मदद करेगा। ऋिषयŌ, साधुओ,ं योिगयŌ, सभी पुŁषŌ ने चचाª म¤ भाग िलया। या²वÐ³य उस बहस
म¤ सबसे ÿभावी थे, िजनका यह मत था िक जो िदखायी देता ह ैवह सÂय नहé होता ह ैऔर योग
वाÖतिवक य² ह।ै इस दौरान एक ľी जनक के दरबार म¤ नµन आयी और उसने अपना पåरचय
गागŌ के łप म¤ िदया। जबिक सभी पुŁष उसके शरीर कì तरफ देख रहे थे, उस ľी ने अपने
िदमाग से वहाँ मौजदू सभी िवĬानŌ को हरैान कर िदया। उसने या²वÐ³य से पछूा िक जल का
आधार ³या ह,ै जो िक जीवन को चलाता ह?ै “हवा”, या²वÐ³य ने जवाब िदया। और हवा का ?



“आकाश” और आकाश का ? “गÆधवª ?” और गÆधवª का ? “चाँद।” और देवताओ ंका? “इÆþ”।
और इÆþ का ? “ÿजापित।” और ÿजापित का ? “āाĺण।” और āाĺण का ? कभी समाĮ न होने
वाले ऐसे सवालŌ से परेशान होकर या²वÐ³य ने गागê से कहा िक ऐसे बहòत अिधक सवाल न
पछेू जो गढ़ू हŌ, नहé तो उसका िसर िगर जायेगा। गागê ने मुÖकुराते हòए कहा िक या²वÐ³य उस
सभा म¤ सबसे बुिĦमान सÆत ह§।’ (बहृदारÁयक उपिनषद्)

इस समय कì कुछ िľयाँ सÂय के ²ान को सांसाåरक सÌपित से अिधक महÂव देती थé—
‘या²वÐ³य सांसाåरकता से मुĉ होना चाहते थे और उÆहŌने फैसला िकया िक वे अपनी

सÌपि° का बँटवारा अपनी दो पिÂनयŌ मýेैयी और काÂयायनी म¤ कर द¤गे। मýेैयी उनकì सÌपित
नहé चाहती थी; वह चाहती थी िक वे उसे वह ²ान द¤ जो कभी खÂम न हो-āĺण।’ (बहृदारÁयक
उपिनषद्)

महाकाÓय के युग म¤ जब ‘रामायण’ और ‘महाभारत’ कì रचना हो रही थी, गौतमी ने संसार
कì अिनिĲतता को बड़े आदर के साथ Öवीकार िकया—

‘गौतमी के पुý कì मौत साँप के काटने से हो गयी। एक िशकारी ने साँप को पकड़ िलया
और उसे गौतमी के पास लेकर आया। ‘इसे जाने दो। इसे मारने से मेरे पुý कì वापसी नहé होगी।
साँप काटते ह§ और लोग मर जाते ह§। संसार कì यही रीत ह,ै’ उसने कहा।’ (महाभारत)

शािÁडली को यह बात पसÆद नहé थी िक उसे काम कì वÖतु के łप म¤ देखा जाये—
‘शािÁडली एक पिवý ľी थी जो िक ऋषभ पवªत पर एक संÆयासी का जीवन िबता रही थी,

एक िदन सुपणाª, जो िक दवैी बाज देवता ह,ै ने उसको देखा और उसको यह िवचार आया िक वह
उसे वहाँ से ले जाये। तÂकाल उसके Öवणª-पंख िगर गये। सुपणाª नीचे कì तरफ़ िगरता हòआ आया
और उसने शािÁडली से िगड़िगड़ाते हòए कहा िक वह उसे माफ़ कर दे ³यŌिक वह उसे छेड़ना नहé
चाहता था। शािÁडली ने उसे माफ़ कर िदया और उसके पंख वापस िमल गये।’ (महाभारत)

सामाÆय काल म¤, भिĉ काल के दौरान अनेक ľी सÆत उभर कर आयé। तमाम मुिÔकलŌ
के बावजदू दवैी िसĦाÆतŌ के ÿित उनके पणूª समपªण के कारण उनको समाज म¤ मान-सÌमान
िमला। मीरा कì कहानी िमलती ह ैजो िक उ°र भारत कì राजपतू रानी थी, िजसने अपने पित को
अपना Öवामी मानने से इनकार कर िदया था। जब उसके पित का देहाÆत हòआ तो उसने उसकì
िचता पर सती होने से इनकार कर िदया, जसैा िक उस समय कì परÌपरा थी। बिÐक वह मथुरा
और वÆृदावन कì सड़कŌ पर नाचने लगी और भगवान कृÕण कì भिĉ के गीत गाने लगी।
दि±ण भारत म¤, एक पंिडत कì पुýी थी िजसका नाम था अÆदाल िजसने इसिलए िववाह नहé
िकया ³यŌिक वह मन से Öवयं को कृÕण का मानती थी। िकसी ľी कì आÅयािÂमकता पुŁषŌ
को डराती थी ³यŌिक वे िľयŌ को सांसाåरक सुखŌ कì वÖतु के łप म¤ देखने के आदी थे—

‘पुिनदावती करैकल के एक गाँव म¤ अपने पित परमद° के साथ रहती थी, जो िक एक
समुþी Óयापारी था। वह िशव कì भिĉ म¤ इतनी समिपªत थी िक भगवान ने उसको जादुई शिĉयाँ
दी थé। उसकì इस योµयता ने उसके पित को डरा िदया िक जब उसे इ¸छा होती थी वह मीठे आम
अपने आप आ जाते थे, इसिलए उसका पित जब अगली बार समुþी याýा पर गया तो वह लौट कर
नहé आया। बिÐक वह मदुरै नगर गया, वहाँ उसने एक और िववाह िकया और उसके साथ पåरवार



बनाया। जब पुिनदावती को इस बात का पता चला िक उसके पित ने उसको ³यŌ छोड़ िदया तब
उसे यह समझ म¤ आया िक उसके सुÆदर शरीर का उसके िलए कोई अथª नहé ह।ै िशव कì कृपा से
उसने खुद को एक बदसरूत ľी म¤ बदल िलया िजससे कोई आदमी उसकì तरफ लालसा भरी
िनगाहŌ से न देखे। इस तरह वह अपने ईĵर के ÿित समिपªत होने के िलए परूी तरह से मुĉ हो
गयी। वह करैकल अÌमयैार के नाम से मशहóर हòई।’ (पेåरया पुराण)

करैकल अÌमयैार ने अपने शरीर का Âयाग कर िदया ³यŌिक वह यह नहé चाहती थी िक वह
आकषªक िदखे। उसका Óयवहार पुŁष सÆत िबÐवमंगल के Öवभाव के िवपरीत था िजसने अपनी
आÅयािÂमक तलाश के दौरान अपनी इ¸छाओ ंके ऊपर काब ूकर िलया। वह यह नहé चाहती थी
िक वह लुभावनी िदखे; जबिक वह यह नहé चाहता था िक कोई उसकì तरफ आकिषªत हो। सÆतŌ
के बीच भी पुŁष िशकार रहे और िľयाँ लुभाने कì वÖतु।

वासना का रा±स या ÿमे-दवेता

िľयाँ अपनी तरफ आकिषªत करती ह§ जबिक पुŁष आकिषªत होता ह।ै यह वह ÿेरक तÂव ह ैजो
िक पुŁष को संसार के बÆधन म¤ बाँधता ह।ै वह लालसा को जगाती ह ैिजससे कमª पदैा होता ह।ै
इस तरह कì माÆयताओ ंके कारण बौĦ धमª के संÖथापक अपनी आ®म ÓयवÖथा म¤ िľयŌ को
शािमल करने से िहचक रहे थे। िफर उÆहŌने अपने िपता कì मौत के बाद अपनी माँ का दु:खी
चेहरा देखा और तब अपना िदमाग बदल िदया। अचानक, उनको इस बात का एहसास हòआ िक
िľयाँ भी संसार म¤ पीिड़ता होती ह§, वह मार का औजार नहé होती ह§, जो वासना का रा±स ह।ै

िहÆदू मार को काम के नाम से जानते ह§। काम को देवता के łप म¤ देखा गया ह—ै
‘अपनी पहली पÂनी सती कì मौत के बाद िशव ने संसार का िहÖसा बनने से मना कर िदया।

उÆहŌने खुद को एक बफ़ìली गुफ़ा म¤ अलग-थलग कर िलया और Åयान म¤ लग गये। लेिकन
देवता यह चाहते थे िक वे एक पुý के िपता बन¤ िजसको Öवगª कì सेना का सेनापित बनाया जा
सके। इसिलए इस काम म¤ उÆहŌने काम, लालसा के देवता को लगाया। काम तोते के भेष म¤ िशव
कì गुफ़ा म¤ आया। उसकì मौजदूगी से वह बेजान गुफ़ा ÿेम के बगीचे म¤ बदल गयी, वहाँ वसÆत
के फूलŌ कì खुशब ूफैल गयी। एक हाथ म¤ गÆने का तीर थामे और दूसरे हाथ से ÿÂयंचा को ताने
जो िक मधुमि³खयŌ से बनी थी, उसने एक फूलŌ भरा तीर िशव के Ńदय पर मारा। जब िशव के
अÆदर इ¸छा जाúत हòई तो वे हरैान नहé हòए। एक िनसंगता के साथ उÆहŌने अपनी तीसरी आँख
खोली और एक अिµनबाण छोड़ा और काम जीिवत जल गया।’ (िशव पुराण, देवी भागवत)

िशव वासना को योग कì शिĉ से इसिलए खÂम करना चाहते ह§ ³यŌिक वे संसार से बाहर
रहना चाहते ह§। काम के िबना हालाँिक, āĺांडीय उथल-पुथल रहती ह।ै साँड गाय के ऊपर नहé
चढ़ता; मधुमि³खयाँ फूलŌ तक नहé आतé। सुख-उपवन म¤ िकसी तरह कì खुशी नहé रहती ह,ै
³यŌिक वसÆत नहé आता। न Èयार रह जाता ह,ै न ही लालसा। शरीर को कुछ भी जाúत नहé
करता। गभाªधान को कुछ भी ÿेåरत नहé करता। गभª नहé ठहरता, पुनजªÆम नहé होता। अिÖतÂव
का पिहया ठहर जाता ह।ै



यह बात िवÕणु को Öवीकार नहé हòई, जो संसार कì ÓयवÖथा के र±क ह§, िजनको हåरवंश म¤
काम के िपता के łप म¤ बताया गया ह।ै वे इस बात को समझते ह§ िक लालसा से िकस तरह का
ददª होता ह ैलेिकन वे इस बात को नकार नहé सकते ह§ िक जीवन-चø को चलाने म¤ लालसा
का िकतना महÂव ह।ै वे āĺा कì वासना के साथ सहमत नहé होते ह§ लेिकन वे िशव के संÆयास
को भी Öवीकार नहé कर सकते। िवÕणु āĺा और िशव के बीच म¤ आते ह§। वे न तो कुछ बनाते ह§,
न ही संहार करते ह§-वे बनाये रखते ह§। और इस संसार को चलाये रखने के िलए वीयª के माÅयम
से जीव का ÿवाह बना रहना चािहए, और उसका शरीर से संसगª होना जłरी ह—ै

‘िशव ने इतनी अिधक तपÖया कì िक वे आग के ÖतÌभ म¤ बदल गये। देवताओ ंको यह लगा
िक उनके भीतर जो ऊजाª ह ैउसे बाहर िनकाला जाना चािहए नहé तो वह संसार को बबाªद कर
सकती थी। इस बीच, रा±स तारका ने देवताओ ंको अमरावती से बाहर िनकाल िदया। उसे िसफª
एक छह िदन का ब¸चा ही मार सकता था। उस तरह के ब¸चे को िसफª  िशव ही जÆम दे सकते थे।
इसिलए देवताओ ंने मात-ृदेवी का आĽान िकया, िजÆहŌने पावªती का łप िलया, जो िक पहाड़Ō
कì रानी थी। चूँिक काम िशव को ÿेम म¤ नहé अिभमुख कर पाया था, इसिलए पावªती ने यह
फैसला िकया िक वह तपÖया करेगी और अपनी भिĉ के बल पर वह िशव का Èयार पा लेगी।
उसकì तपÖया से िशव खुश हो गये और उÆहŌने पावªती को अपना िलया। उन दोनŌ के मेल से
काम को पुनजêवन िमल गया। पावªती ने िशव को अिµन का बीज िदया, लेिकन उस बीज कì जो
आँच थी वह असĻ थी। इसिलए अिµनदेवता ने उसे गंगा नदी के बफ़ìले पानी म¤ डाल िदया। उस
बीज के कारण नदी के पानी म¤ उबाल आने लगा। िजससे नदी के िकनारे के सरकंडŌ म¤ आग
लग गयी । लपटŌ के बीच बीज छह िसर वाले ब¸चे म¤ बदल गया िजसकì देखभाल छह कृितका
कुमाåरयाँ करने लगé। उसके पदैा होने के सातव¤ िदन काितªकेय नाम के उस बालक ने युĦ कì
घोषणा कर दी, एक बरछी उठायी और तारका को मार िगराया, इस तरह से उसने देवताओ ंको
संसार म¤ िफर से उनकì स°ा को वापस िदलाया। काितªकेय को Öवगª का सेनापित घोिषत कर
िदया गया। ऐसे शिĉशाली ब¸चे को पदैा करने के िलए सभी िशव का अिभवादन करने लगे।’
(िशव पुराण, ÖकÆद पुराण)

िशव कì अÂयिधक तपÖया के कारण āĺांड कì ÓयवÖथा के ऊपर खतरा पदैा हो जाता ह।ै
शिĉ िशव को घर के अनुकूल बनाती ह ैलेिकन कामुकता से नहé बिÐक अपनी भिĉ से। वह
उनको वीयª छोड़ने के िलए तयैार करती ह ैतािक देवता रा±सŌ को हरा सके और अिÖतÂव के
चø के भीतर सामंजÖय बनाये रख सके।

बाद म¤, वह उनम¤ समािहत हो जाती ह ैऔर बड़े धीरज से उनको इसके िलए तयैार करती है
िक वे उनसे उस ²ान का खुलासा कर¤  जो िक उÆहŌने तप के माÅयम से पाया था। यह ²ान ÿेåरत
करता ह ैवेदŌ और तÆýŌ के लेखन को, रहÖयाÂमक और गुĮ ²ान सÌबÆधी पुÖतकŌ के लेखन
को, िजससे मानवता को बहòत अिधक फ़ायदा होता ह।ै

वह उनको इसके िलए भी ÿेåरत करती ह ैिक वे संगीत तयैार कर¤  और नÂृय तयैार कर¤ । इस
तरह, संÆयासी िशव कलाकार िशव बन जाते ह§। इस łपाÆतरण से संसार चलता ह।ै जबिक
पावªती ने िशव के जोश को ठंडा िकया, सरÖवती ने āĺा कì कामुकता को शाÆत िकया। देवी
सरÖवती िहÆदू धमª म¤ अकेली देवी ह§ िजनका सÌबÆध, काम-भावना, िहंसा या उवªरता से नहé ह।ै



साधारण सफ़ेद साड़ी पहने यह देवी हाथ म¤ िकताब, वाī-यÆý और माला िलये िदखायी देती ह§।
वह ÿशाÆत बुिĦ, ²ान और ÿकृित कì सुÆदरता का ÿितिनिधÂव करती ह§, जो िक ÿचुर उवªरता
से परे ह।ै वह िवĬानŌ एवं कलाकारŌ को ÿेåरत करती ह§ आमोद मनाने के िलए न िक अिÖतÂव के
आĲयŎ कì चाहना कì। वह इसम¤ मदद करती ह§ िक कोई कम नजर आदमी इ¸छाओ ंके गंुजलक
से उभर कर आये। पावªती को िशव को देने और सरÖवती को āĺा को देकर िवÕणु ने कामुकता
और संÆयास के बीच, आÅयािÂमकता और भौितकता के बीच सामंजÖय िबठाने का काम िकया।
उÆहŌने एक मÅयमागª का िनमाªण िकया जो िक िबना जीवन-चø को बािधत िकये अिÖतÂव के
चø से मुिĉ ÿदान करता ह।ै

जीवन के चार चरण

इस संसार कì जłरतŌ एवं दूसरे संसार कì कामनाओ ं के बीच सÆतुलन िबठाने के िलए यह
जłरी ह ैिक कामुकता और आÅयािÂमकता के बीच सÆतुलन बनाया जाये। इसिलए धमªशाľ म¤
एक आदशª िहÆदू पुŁष, न िक ľी के जीवन को चार चरणŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह।ै पहले
चरण म¤, āĺचारी के łप म¤ वह खुद को समाज के उपयोगी सदÖय के łप म¤ तयैार करता ह।ै
दूसरे चरण म¤ गहृÖथ के łप म¤ वह ब¸चे पदैा करता ह ैऔर अपने पवूªजŌ के ÿित अपने कतªÓयŌ
को परूा करता ह।ै तीसरे चरण म¤, वानÿÖथी के łप म¤ वह धीरे-धीरे सांसाåरक जीवन को छोड़ने
लगता ह ैऔर अगली पीढ़ी के िलए राह बनाता ह।ै अÆत म¤, चौथे चरण म¤ संÆयासी के łप म¤ वह
अपनी पÂनी का Âयाग कर देता ह।ै िकसी साध ूकì तरह रहने लगता ह ैऔर जीवन के सबसे बड़े
सÂय कì तलाश करता ह।ै

िववाह को ÿकृित के साथ पवूª िनिĲत वादे के łप म¤ देखा जाता ह।ै जिैवक िजÌमेदाåरयŌ को
परूा करने के अवसर के łप म¤। एक ऐसे अवसर के łप म¤ जब संसार कì अिनÂयता का आभास
होता और उसके बाद आगे बढ़ जाने के िलए। जब कोई साध ू संÆयास कì याýा कì शुŁआत
करता ह ैतो उसे यह सलाह दी जाती ह ैिक वह अपनी सांसाåरक िजÌमेदाåरयŌ को परूा कर ले—

‘कदªम भौितक दुिनया को छोड़ना और आÅयािÂमक संसार कì तलाश म¤ जाना चाहते थे।
जब उÆहŌने अपनी पÂनी देवाहòती से अपनी इस इ¸छा के बारे म¤ बताया तो उसने उनसे यह आúह
िकया िक वे जाने से पहले उसे एक ब¸चा दे जाय¤। इसिलए उसने िबना िकसी भावना के उनके
साथ उवªर िदनŌ के दौरान सÌभोग िकया, एक ब¸चे को जÆम िदया िजसका नाम किपल पड़ा
और िफर जंगल कì तरफ चल पड़े।’ (भागवत पुराण)

जनै तीथªकरŌ ने भी सांसाåरकता का Âयाग करने से पहले अपनी िजÌमेदाåरयŌ का िनवाªह
िकया—

‘राजा ऋषभ ने पुŁषŌ को 72 कलाओ ंतथा िľयŌ को 64 कलाओ ंका ²ान करवाया।
उÆहŌने मानव सËयता कì Öथापना कì िजसम¤ चार आ®म थे। उनकì ऐसी महानता थी िक इÆþ
Öवगª से उतरकर आये और उनके दरबार म¤ गये। देवताओ ंके राजा के सÌमान म¤ ऋषभ ने नतªकì
नीलांजना को अपने दवैी मेहमान के आगे ÿदशªन करने के िलए बुलाया। उस शानदार नÂृय के
बीच म¤ नीलांजना िगर गयी और मर गयी। इÆþ यह नहé चाहते थे िक वह ÿदशªन Łके, इसिलए



इÆþ ने उस लाश को वहाँ से गायब कर िदया और उसकì जगह एक छाया को नÂृय पेश करने के
िलए उतार िदया। वह जो छाया थी वह देखने म¤ और नाचने म¤ िबलकुल नीलांजना कì तरह थी।
िकसी इÆसानी आँख को यह नहé समझ म¤ आया िक हòआ ³या था। िसवाय ऋषभ कì आँखŌ के।
“सच ³या ह—ैनीलांजना कì छाया जो िदखायी दे रही ह ैया उसकì लाश जो िक नहé ह?ै ”
ऋषभ ने आĲयª से पछूा। इसका जवाब जानने के िलए ऋषभ ने अपना राजपाट छोड़ िदया और
संÆयासी बन गये।’

कोई साध ूिजसने अपनी सांसाåरक िजÌमेदाåरयŌ को परूा िकये िबना जीवन-चø को छोड़ना
चाहा, उसे वापस भेज िदया गया—

‘ऋिष मंदपाला ने कई सालŌ तक तपÖया कì। उÆहŌने अपनी इिÆþयŌ पर जीत हािसल कर
ली और āĺचयª का पालन करते हòए अपने बीज को भी बचाया। जब उÆहŌने आिखरकार अपने
शरीर को छोड़ा और जब वे अपने पवूªजŌ कì धरती पर पहò ँचे तो उÆहŌने पाया िक उनको अपने तप
का फल नहé िमला। पछूने पर उनको यह पता चला िक वह आदमी जो तप करता ह ैलेिकन ब¸चा
पदैा नहé करता ह ैउसको अपने तप का फल नहé िमलता ह।ै इसिलए मंदपाला का पुनजªÆम एक
िचिड़या के łप म¤ हòआ और एक िचिड़या के łप म¤ उÆहŌने कई ब¸चŌ को जÆम िदया। जब उÆहŌने
अपने इस जिैवक कतªÓय को परूा कर िलया तब उनको तप का फल िमला।’ (महाभारत)

जादू का दवेता

वे साध ूजो जीवन चø म¤ बाधा डालना चाहते थे उनको सजा दी जाती थी—
‘ÿजापित द±, जो िक सËयता के देवता ह§, ने बेटे पदैा नहé िकये तो āĺा ने उनसे कहा िक

वे िववाह कर¤  और ब¸चे पदैा कर¤ । जब āĺचारी साध ूनारद को संसार के बारे म¤ कहा गया तो
उÆहŌने ब¸चे पदैा करने से मना कर िदया और जीवन-चø से बाहर िनकल गये। द± ने और बेटे
पदैा िकये और यहाँ तक िक उन लोगŌ ने भी नारद कì रीत अपनाई। इससे गुÖसे म¤ आकर द± ने
कहा, “तुमको यह पता नहé ह ैिक जो अपने पुरखŌ का कजाª चुकाये िबना मुिĉ चाहता ह ैउसको
पाप लगता ह।ै” तब उसने नारद को यह शाप िदया िक वह धरती पर यूँ ही भटकता िफरेगा।’
(िशव पुराण)

मानो इसम¤ सुधार करने के िलए ही ऋिष नारद िवÕणु के खास बन गये और इस āĺांड म¤
जीवन-चø कì ÓयवÖथा देखने म¤ लग गये। पिवý धािमªक कथाओ ंम¤ वे हाथ म¤ वीणा थामे
कहानी को आगे बढ़ाने के िलए आते ह§, इÆसान के अिÖथर िदमाग म¤ वे अफ़वाह, सÆदेह भरने के
िलए आते ह§। िजसके कारण कमª पदैा होता ह ैऔर कमª जीवन के चø को चलाता ह—ै

‘यह भिवÕयवाणी हòई थी िक देवकì का आठवाँ ब¸चा कंस का हÂयारा होगा। कंस ने देवकì
और उसके पित वासुदेव को मार िदया होता अगर उÆहŌने उससे यह वादा नहé िकया होता िक वे
अपने आठव¤ ब¸चे के पदैा होते ही Öवयं कंस के पास लाकर दे जाय¤गे। जब देवकì के पेट म¤
उसका पहला ब¸चा था तब नारद कंस के पास आया। “बधाई हो, आपको मारने वाला पेट म¤ आ
गया ह”ै, उसने कहा। कंस को नारद कì इस िटÈपणी से उलझन हòई। “आपको कैसे पता ह ैिक



देवकì का इससे पहले सात बार गभªपात हो गया ह ैऔर यह आठवाँ ब¸चा ह ै ? आपको ³या
लगता ह ैिक आपके कहने पर कोई िपता Öवयं अपने ब¸चे का इसिलए बिलदान कर देगा तािक
आप जीिवत रह¤?” नारद के इस सवाल ने कंस कì िचÆता को और भी बढ़ा िदया। उसने यह तय
िकया िक वह देवकì और वासुदेव के सभी ब¸चŌ को मार डालेगा। उसने उन दोनŌ को कारागार
म¤ डाल िदया और जब भी िकसी ब¸चे का जÆम होता था वह नवजात ब¸चे को पÂथर कì दीवार
पर दे मारता था। इस तरह से कंस ने देवकì के छह ब¸चŌ को मार डाला। जब सातवाँ ब¸चा पेट म¤
आया तब देवी योगमाया िवÕणु के िदल से िनकलé। उÆहŌने देवकì कì कोख का ब¸चा रोिहणी
कì कोख म¤ डाल िदया, जो वासुदेव कì दूसरी पÂनी थी, जो अपने भाई नÆद के साथ नदी कì
दूसरी तरफ़ एक गाँव म¤ रहती थी। जब एक तफ़ूान भरी रात म¤ देवकì ने आठव¤ ब¸चे को जÆम
िदया तो योगमाया ने अपने जादू से परेू मथुरा नगर को नéद म¤ सुला िदया और कारागार के
दरवाजे खोल िदये। देवी के िनद¥शानुसार वासुदेव ने कंस के भावी हÂयारे को एक टोकरी म¤ डाला
और उसे लेकर नदी कì दूसरी तरफ़ एक घर म¤ ले गया, जो िक उनके बहनोई और िमý नÆद का
था। नÆद कì पÂनी यशोदा ने उसी रात एक लड़कì को जÆम िदया था। वासुदेव ने दोनŌ ब¸चŌ
कì अदला-बदली कì और कारागार म¤ यशोदा कì बेटी के साथ लौट आया। अगले िदन जब कंस
ने उस छोटी लड़कì को पकड़ा, वह उसके हाथ से िनकल गयी, योगमाया का łप लेकर आकाश
म¤ उड़ते हòए उसने यह िचÐलाकर कहा, “कंस तुमको मारने वाला, तुÌहारी खनूी आँखŌ से बहòत
दूर ह।ै” (हåरवंश पुराण, भागवत पुराण, पĪ पुराण, देवी भागवत)

योगमाया सांसाåरक Ăम कì देवी ह§। नारद के साथ उसने सफलतापवूªक कंस को धमकाया
और उसे मौत के मँुह म¤ पहò ँचाया। बजाय इसके िक वह हाथ म¤ सचूना के होने के कारण एक
साथªक जीवन िजये, कंस हर पल बेवकूफŌ कì तरह भिवÕय के बारे म¤ सोचता रहता था और जो
अवÔयÌभावी था उसे टालने कì कोिशश करता रहता था। संसार का इÆसानी िदमाग के ऊपर
ऐसा ÿभाव होता ह।ै

योगमाया िवÕणु से पदैा हòई थी जो ĂािÆत के देवता ह§। िवÕणु माया कì शिĉ का सहारा लेते
ह§ तािक लोग सांसाåरक गितिविधयŌ म¤ िहÖसा ले सक¤ । माया का उपयोग करते हòए उÆहŌने
मोिहनी नामक एक अÈसरा का łप ले िलया, जो िक सांसाåरक जीवन िवषयŌ म¤ मािहर थी। इस
तरह मोिहनी ने मोहक मुÖकान से दÂैयŌ का Åयान बँटाते हòए देवताओ ंके गले म¤ अमतृ डाल
िदया। इस तरह िवÕणु ने आकाशमंडल म¤ रहने वाले जीवŌ को दो ňुवŌ म¤ बाँट िदया, देवताओ ंको
रस के ईǻयालु अिभभावक म¤ बदल िदया और असुरŌ को जीवन के सुखŌ के अनÆत खोजी के łप
म¤। िजसका नतीजा यह होता ह ैिक प±-िवप± का ĬÆĦ बना हòआ ह ैिजससे िक जीवन का चø
चलता रहता ह।ै देवताओ ंकì जीत के कारण सुबह से शाम होती ह,ै ºवार उठता ह,ै बाåरश होती
ह,ै चÆþमा िपघलता ह।ै जब दÂैयŌ के हाथŌ उनकì हार हो जाती ह ैतो रात हो जाती ह,ै ºवार
उतरता ह,ै सखूा पड़ता ह ैऔर अमावÖया आती ह।ै मोिहनी कì तरह उÆहŌने भी उन दÂैयŌ का वध
िकया िजÆहŌने āĺांड म¤ हलचल पदैा करने कì कोिशश कì—

‘िशव ने अपने भोलेपन म¤ दÂैय वकृा को यह अिधकार दे िदया िक उसके छूते ही कोई भी
जीव जल जायेगा। वकृा ने यह तय पाया िक इस शिĉ को िशव के ऊपर ही आजमाया जाये। जब
उसने अपने हाथ फैलाए, िशव बचने के िलए भागे। वकृा उनके पीछे-पीछे भागा। तब िवÕणु िशव



को बचाने के िलए आये और उÆहŌने एक सुÆदरी मोिहनी का łप धर िलया। मोिहनी के łप पर
मुµध होकर वकृा पीछा करना भलू गया। “³या म§ तुमको अपनी बाँहŌ म¤ भर सकता हó ँ?” उसने
मोिहनी से पछूा। मोिहनी ने मोहक मुÖकान छोड़ी और कहा, “अगर तुम मेरे साथ नÂृय करो।”
“लेिकन मुझे यह नहé पता िक नÂृय होता कैसे ह?ै” वकृा ने कहा। “जसेै म§ करती हó ँ वसेै करो,”
कहते हòए मोिहनी ने नÂृय करना शुł कर िदया। वकृा उसकì नकल करते हòए नÂृय करने लगा।
नाचते-नाचते मोिहनी ने अपने ही िसर पर हाथ रखा। वकृा मोिहनी के łप से इतना मÆýमुµध
था िक उसे िकसी तरह का सÆदेह भी नहé हòआ, उसने भी अपने िसर को छू िलया। तुरÆत ही वह
जलकर भÖम हो गया। इस तरह, िवÕणु ने माया का ÿयोग करते हòए िशव को दÂैय वकृा से
बचाया।’ (भागवत पुराण)

मोिहनी कì तरह िवÕणु ने िशव को मोिहत िकया, जो िक सबसे बड़े संÆयासी थे, और इस
बात को प³का िकया िक जीवनदाियनी वीयª āĺांड म¤ बहता रहे। दो बेटे पदैा हòए-हनुमान और
सÖथा-िजनम¤ िवÕणु का दुिनया म¤ ÿिसĦ योĦा वाला गुण भी था, साथ ही िशव का दुिनया
छोड़कर संÆयासी बनने वाला गुण भी था।

लालसा, कतªÓय और अनासिवत

िवÕणु वशीभतू करते ह§। वे ही मुĉ भी करते ह§। लेिकन िवÕणु का योग िशव के योग से िभÆन ह।ै
िशव का योग वरैाµय पर आधाåरत ह।ै जबिक िवÕणु का योग भिĉ पर आधाåरत ह।ै िशव का योग
अपनी इिÆþयŌ को वश म¤ करने और सांसाåरक सुखŌ से मिÖतÕक को दूर करने को लेकर ह,ै
जबिक िवÕणु का योग मिÖतÕक को इसके िलए अनुशािसत करता ह ैिक वह कमª का फल न ले।
िशव का योग संÆयािसयŌ के लायक ह।ै िवÕणु का योग सांसाåरक आदमी के िलए ह।ै वह मनुÕय
को इसकì अनुमित देता ह ैिक वह मुिĉ कì िदशा म¤ काम करते हòए भी संसार का िहÖसा बना
रहे। भिĉ लालसा को िफर से जीवन कì िदशा म¤ मोड़ देती ह ैऔर मनुÕय के भौितक जगत से
सÌबÆध म¤ Öवयं के पराजय के भाव को बाहर कर देती ह।ै संसार के पुŁष के सÌबÆध म¤ धमª या
कतªÓय नहé बिÐक लालसा ÿेरक पहल ूबन जाती ह।ै पुŁष सांसाåरक जीवन म¤ भाग लेता है
अपनी इिÆþयŌ को शािमल करने के िलए तथा कतªÓय कì भावना से जीवन-चø से जुड़ता ह।ै
उसके कायª जीवन के चø तो चलाते रहते ह§ लेिकन वसैा कमª नहé पदैा करते ह§ जो िक शरीर
को बÆधन म¤ बाँध सके। इस तरह संसार कì ÓयवÖथा बनी रहती ह ैऔर मुिĉ प³कì हो जाती ह।ै
इस मागª को कमª-योग कहा जाता ह।ै

िशव जब कैलाश पवªत पर नÂृय करते ह§ तो वे अकेले नÂृय करते ह§, जीवन-चø से
अनासĉ जो िक उनके इदª-िगदª घमूता ह।ै जब िवÕणु कृÕण के łप म¤ नÂृय करते ह§, तो वे सभी
जीवŌ कì आÂमा से िमलते ह§, बाँसुरी बजाते हòए, उनको उस संगीत कì तान पर नÂृय करने के
िलए ÿेåरत करते ह§। यह तान धमª कì तान ह—ै

‘िजĥी कृÕण ने संग कì चाह कì। तÂकाल गोरी राधा उनके शरीर के बायé तरफ से अिÖतÂव
म¤ आ गयी। जब उÆहŌने सÌभोग िकया तो उनकì खुशी से यह रंग-िबरंगा संसार अिÖतÂव म¤
आया। जब राधा अपने Öवामी के आिलंगन म¤ पसीने-पसीने हो रही थी तब उनके पोरŌ से असं´य



गोिपयाँ और µवाले अिÖतÂव म¤ आये। हर कृÕण ने अलग-अलग गोिपयŌ के साथ नÂृय िकया।
ÿÂयेक गोपी ने यही सोचा िक Öवामी बस उसी के ह§। उनको सबक िसखाने के िलए कृÕण गायब
हो गये, तब वे Óयाकुल हो गयé और वे घने जंगल म¤ दु:ख से िबलखती हòई दौड़ने लगé। “कहाँ ह§।
मेरे कृÕण,” वे िचÐलाती थé, “हमारे कृÕण कहाँ ह§?” इसके जवाब म¤ कृÕण िफर से ÿकट हो गये
और गोिपयाँ िफर से आनिÆदत हो गयé। वे घेरा बनाकर कृÕण के चारŌ तरफ नाचने लगé। कृÕण
ने अपनी बाँसुरी उठायी और उसको बजाने लगे िजससे सभी खुश हो गयé।’ (āĺववैतª पुराण)

राधा इस कारण अिÖतÂव म¤ आयé ³यŌिक कृÕण ने ऐसा चाहा। वह गोरी ह§, कृÕण काले।
उनम¤ सभी रंग ह§; वह रंगŌ के परे ह§। राधा के िबना कृÕण उदास हो जाते ह§। कृÕण के िबना राधा
िदशाहीन हो जाती ह§। कृÕण आÅयािÂमक यथाथª के मतूª łप ह§, वे देश कì अवधारणा को गलत
सािबत करते ह§ और इस कारण कई ÖथानŌ पर एक समय म¤ मौजदू रह सकते ह§। वे काल कì
अवधारणा को भी तोड़ देते ह§ और उनका łपाÆतरण नहé होता। राधा पदाथª का Óयĉ łप ह।ै
समय के साथ, उसकì ऊजाª अनेक łपŌ म¤ ÿकट होती ह—ैगोिपयŌ के łप म¤। हालाँिक सभी का
जÆम एक ही राधा से हòआ ह,ै लेिकन अहम् के कारण हर गोपी को ऐसा लगता ह ैजसेै िक वह
दूसरी गोपी से अलग ह।ै अहम् के कारण उनको ऐसा भी लगने लगता ह ैिक कृÕण िसफ़ª  उनके ही
ह§। चूँिक सभी अपना िवशेष Åयान चाहती ह§ िजसकì वजह से मतभेद और िनराशा छा जाती ह।ै
कृÕण अÆतधाªन हो जाते ह§। गोिपयाँ खो जाती ह§। संसार म¤ अÓयवÖथा फैल जाती ह।ै जब भिĉ,
यानी कृÕण के ÿित िन:Öवाथª ÿेम सतह पर आता ह ैतो कृÕण पुन: ÿकट हो जाते ह§, सामंजÖय
लौट आता ह,ै और खुशी के नगाड़े िफर से सुनायी देने लगते ह§। कृÕण के आने से रस बहने
लगता ह।ै जब वे चले जाते ह§ तो रस का बहाव Łक जाता ह।ै रस बढ़ता ह ैऔर िगरता ह,ै ÿकृित
म¤ ऋतु-चø आ जाता ह।ै ऋतु ÿकृित को एक ऐसे जीव म¤ बदल देती ह ैजो कई łपŌ म¤ जीिवत
रहता ह,ै एक āĺांडीय ľी िजसके कई चेहरे ह§, सभी भावनाओ ं से भरे, अपनी ÿेिमका को
सÌमोिहत करते हòए जो तब तक अकेली रहती ह ैजब तक िक वह उसकì बाँहŌ म¤ नहé आ जाती
ह।ै कृÕण केÆþीय शिĉ ह§ जो िľयŌ को अपने संगीत से बाँधते ह§। िजससे सभी जीव धमª का
आदर कर¤  और घेरे म¤ रह¤, सांसाåरक खुिशयाँ और दूसरे संसार का आनÆद साथ-साथ चलता ह।ै

व°ृ के मÅय म¤ कृÕण परमाÂमा ह§, जबिक सभी गोिपयाँ जीवाÂमा ह§। दोनŌ तब एक हो जाते ह§
जब गोिपयाँ अपने अहम् का Âयाग करके राधा के साथ एक हो जाती ह§। कृÕण िजस तरह से
गोिपयŌ के बीच म¤ नÂृय करते ह§ उसको रासलीला कहा गया ह,ै जीवन का खेल।

कृÕण कì पजूा करने वाले Öवयं को राधा के लघु łप म¤ देखते ह§, जो उनकì ही तरह अपने
भगवान से एक होना चाहता ह।ै बेकरारी को ľी के गुण के łप म¤ देखा जाता था। भिĉ कì
कुछ उप-संÖकृितयŌ म¤ पुŁष ľी कì तरह से तयैार भी होते ह§ तािक उनके भीतर ľी के जसैा
महससू हो सके। वे कृÕण कì अनÆत कृपा पाने कì लालसा म¤ अपने पुŁषÂव को भी दबा देते ह§।
कृÕण के łप म¤ िवÕणु ÿेम के ईĵर काम के सभी सकाराÂमक गुणŌ से सÌपÆन होते ह§, जबिक वे
नकाराÂमक गुणŌ को छोड़ देते ह§। काम कì ही तरह कृÕण आकषªक और ÿसÆनिचत रहते ह§।
उनकì बाँसुरी का संगीत काम के बाण कì तरह होता ह ैजो िक ÿेम और बेकरारी को बढ़ाने वाला
होता ह।ै कृÕण को चाँदनी रातŌ और बाåरश के िदनŌ का आनÆद आता ह।ै लेिकन काम अबािधत
आनÆद को ÿेåरत करते ह§, कृÕण चरम-भिĉ के केÆþ बन जाते ह§। कामुक इ¸छा को



आÅयािÂमक बेकरारी के Öतर पर उठा िदया जाता ह।ै लगाव को अलगाव म¤ बदल िदया जाता है
—

‘ब¸चे के łप म¤ कृÕण अपनी माँ के साथ शरारत¤ िकया करते थे। वे गोपालकŌ के यहाँ
जाकर µवािलनŌ से म³खन चुरा िलया करते थे। युवा होने पर, कृÕण ने बाँसुरी बजायी, िľयŌ
को सÌमोिहत िकया और यमुना नदी के िकनारे मधुवन के फूलŌ भरे मदैान म¤ øìड़ा करते थे।
िफर एक समय आया जब कृÕण को अपने úामीण माहौल को पीछे छोड़ नागरी राजनीित म¤
पड़ना पड़ा। िबना एक पल भी िझझके उÆहŌने अपनी बाँसुरी और अपनी िÿया राधा को छोड़ िदया
और जीवन के अगले चरण कì तरफ बढ़ गये िजसम¤ उनको योĦा और कूटनीित² कì भिूमका
िनभानी थी। उÆहŌने राजकुमारी Łि³मणी से िववाह िकया और वे पांडव कुमारŌ के गुŁ बन गये,
उनको उÆहŌने कुŁ±ेý कì लड़ाई म¤ अपनी चालŌ और ताकत से जीत िदलाई।’ (महाभारत,
हåरवंश पुराण, भागवत पुराण)

कृÕण राधा को Èयार करते ह§ लेिकन जब उनका कतªÓय पुकारता ह ैतब वे चले जाते ह§। वे
लड़ते ह§, Èयार करते ह§, वे जीत जाते ह§, हार जाते ह§, िबना िकसी तरह कì भावना म¤ पड़े। िशव के
िवपरीत, जो इस संसार का परूी तरह Âयाग कर देते ह§, िवÕणु अनासĉ भाव से उसम¤ िहÖसा लेते
ह§। वे न तो ÿेमी ह§ न ही संÆयासी ह§, वे ÿेमी होते हòए भी Óयावहाåरक ह§, आकषªक होते हòए भी
ÿशाÆत।

अÈसरा स ेदूती

अनेक लोगŌ के िलए महिषª ठंडे, संवेदनशÆूय और अलग-थलग रहने वाले होते ह§ जो िक
सांसाåरक जीवन को पार कर जाते ह§ और संसार से दूर खड़े रहते ह§।

अनेक बौĦŌ को बुĦ का वह łप नहé पचता ह ैिक वे अपने पåरवार को तड़पता हòआ छोड़कर
Öवगª म¤ जाते ह§, अपनी शािÆत के िलए, उनके िलए यह łप Öवाथª से भरा हòआ ह।ै संसार से परे
का िसĦाÆत लगता ह ैिक संसार से बहòत अिधक अनासĉ ह ैऔर वह इसम¤ समथª ह ैिक मनुÕय
के दु:ख के कारण को जान सके। िकस तरह वह आदमी जो िक सांसाåरक सुखŌ को लेकर
संवेदनशील रहता ह ैउसकì मौजदूगी म¤ सुकून पाता ह ैिजसने िक अपने िदमाग पर जीत हािसल
कर ली होती ह?ै अनेक लोगŌ ने इसका अिधक सिहÕणु और भावनाÂमक िवकÐप देखा और यह
ľी łप म¤ िदखायी देता ह—ै

‘जब वह िनवाªण कì ÿािĮ करने ही वाला था, िक अवलोिकतेĵर ने धरती पर पीड़ा म¤ पड़े
लाखŌ लोगŌ कì आवाज¤ सुनé। उनके गालŌ पर आँस ूलुढ़क पड़े और वे देवी तारा के łप म¤ बन
गये, जो चीÂकारŌ को सिहÕणुतापवूªक सुनती ह§। अवलोिकतेĵर ने तब तक संसार से जाने से
मना कर िदया जब तक िक धरती के सभी जीवŌ को मुिĉ न िमल जाये। इस तरह उÆहŌने
बोिधसÂव के łप म¤ रहना चुना और तारा उनके बगल म¤ रहने लगी।’

तारा के िदल ने बौĦ धमª कì ठडी तािकª कता को उÕम बना िदया। वह अÈसरा से दूती के łप
म¤ ऊपरी दज¥ म¤ आ गयी। सांसाåरक पुŁष तारा से िमल सकते थे, िबना िकसी मÅयÖथ के। उनकì



बाँहŌ म¤ वह िबना िकसी तरह कì बाधा के रो सकता था, उसे इस बात का िवĵास होता था िक
वह उसे हमेशा ही सांÂवना द¤गी। उनका Èयार सशतª था, उनकì िचÆता िकसी पवूª मत के ऊपर
आधाåरत नहé होती थी। जब वह संसार म¤ आयé तो वह मुिÔकलŌ को समझ गयé।

जनै धमª म¤ भी हर तीथªकर के साथ एक देवी रहती ह§ जो पुŁषŌ कì इसम¤ मदद करती ह§ िक
वे आकाशीय सÆतŌ से अपने भयŌ और असुर±ाओ ं के बारे म¤ बताय¤। ľी िसĦाÆत का
Öवłपीकरण पुŁष से अिधक ताÂकािलक था बजाय अशरीरी पुŁष िसĦाÆत के। ÿकृित म¤, पुŁष
दवैी आनÆद से अिधक अवगत रहता ह।ै शरीर और मन के माÅयम से पुŁष को िदÓयÂव का
अनुभव होता ह।ै पदाथª वह माÅयम था िजसके Ĭारा आÂमा तक पहò ँचा जा सकता था। संसार से
परे जाने के भाव से आÂमा जीवन-चø से दवैीयता को पा सकते थे। इसिलए संÆयासी-देवता
अ³सर सुÆदरी देिवयŌ को अपनाते ह§, उनकì शिĉ को, जबिक वे आ®म जीवन को िनद¥िशत
करने वाले िनद¥शक िसĦाÆतŌ कì तलाश म¤ रहते ह§—

‘देवता और दÂैय योगी द°ाýेय के पास āĺांड के रहÖयŌ को सीखने के िलए गये तो उÆहŌने
पाया िक वे लàमी के साथ आिलंगनबĦ थे जबिक वह उनके गले म¤ मिदरा डाल रही थी।
देवताओ ंको इस बात कì समझ हो गयी िक लàमी द°ाýेय कì शिĉ का ąोत थी, उनकì शिĉ
और वह दवैीयता थी जो वह उनको दे रही थी। दÂैयŌ ने यह तय िकया िक लàमी का अपहरण
करके पाताल लोक म¤ ले जाया जाये। हालाँिक, िबना द°ाýेय के लàमी कì सुÆदरता और उसकì
उदारता दÂैयŌ के ऊपर छा गयी और इससे दÂैय कमजोर हो गये।’ (माकª डेय पुराण)

लàमी जब अपने आप म¤ होती ह§ तो वह अहम् को भड़का देती ह§ और िदमाग को लालसा,
काम और अथª कì कामना से भर देती ह§। लेिकन जब द°ाýेय तÖवीर म¤ आते ह§ तो उनकì शिĉ
को िदशा िमल जाती ह ैऔर वह कृपालु बन जाती ह§। देवी कì उँगिलयŌ के इदª-िगदª जीवन का
चø भĉ के िलए कम अिनĶकारी बन जाता ह।ै देवी देवता कì परूक बन जाती ह§, उनकì
िवरोधी नहé। वह भĉ को देवता तक ले जाती ह§।

िवÕणु के भĉ उनकì सहचरी लàमी को विैदक काल कì भाµय कì चंचला देवी के łप म¤
नहé देखते ह§, बिÐक āĺांड कì माँ के łप म¤ देखते ह§ जो िक उदार पुý और उसके दवैी िपता के
बीच शािÆत Öथािपत करने का काम करती ह§। भĉŌ के िलए, अपने अहम् और इिÆþयŌ के सामने
झुक जाने के कारण शमª कì वजह से िवÕणु, जो िक āĺांड के पालक ह§, तक पहò ँचना अिधक
मुिÔकल और कठोर िदखायी देता ह।ै वे अिधक िमलनसार लàमी कì मात ृछिव कì शरण म¤ जाते
ह§। वह िदल थी, Èयार थी, वह सिहÕणुता थी। उसके माÅयम से भĉ सवªशिĉमान से िनवेदन
करते ह§ और मो± के िलए ÿाथªना करते ह§ िक वे उनको जीवन-चø से मुĉ कर द¤।

भिĉ सभी कामनाओ ं को ईĵर कì िदशा म¤ कर देती ह।ै हर कायª महज सांसाåरक
िजÌमेदाåरयŌ कì पिूतª बनकर रह जाता ह।ै धमª को अगर भावहीन ढंग से िनभाया जाये तो वह
कमª को नहé पदैा करता ह।ै देिवयाँ शरीर को संसार के सुखŌ के साथ नहé लुभा सकती ह§।
अÈसरा दवैी ÿकाश कì अिभÓयिĉ बन जाती ह,ै एक सुÆदर ÖवÈन, िजसके माÅयम से पुŁष
जीवनचø से बाहर िनकलने का राÖता पा लेता ह।ै



स◌ं

अÅयाय 4

सतीÂव का पंथ
‘व°ृ के इदª-िगदª घूमत ेहòए’

सËयता का िनयम

सार म¤ काम और िहंसा िनरंकुश होती ह।ै जो उसके माकूल होते ह§ वही बच पाते ह§।
ÿकृित ÓयिĉÂविवहीन जाल ह ै िजसम¤ सभी जीव जीिवत रहने के िलए कभी न खÂम
होने वाले संघषª म¤ बँधे रहते ह§। भखूा लकड़बµघा गभªवती िहरनी को खा जायेगा। भेड़Ō

को अगर घास चरनी ह ैतो वह राÖते म¤ पौधŌ को कुचल द¤गी। कोई सिहÕणुता नहé, कोई नफ़रत
नहé ह।ै जीवन का चø चलता रहता ह ैऔर केवल िनमाªण और िवनाश होता रहता ह।ै

समाज एक कृिýम िनिमªित ह।ै यह वह Öथान ह ैजहाँ पुŁष जीने के संघषª से खुद को मुĉ
कर लेता ह।ै वह आिदम इ¸छाओ ंसे परे िनकल सकता ह,ै कला कì तलाश कर सकता ह,ै अपने
होने का मतलब तलाश कर सकता था। समाज िवकÐप पेश करता ह ैजो िक पुŁषŌ को मानवीय
बना देता ह।ै यह उस िनयम पर आधाåरत होता ह ै िजसम¤ कमजोरŌ के िलए छूट ह।ै यह िनयम
ÿकृित के मुĉ पहल ूको खाåरज कर देता ह,ै काम और िहंसा कì ÿविृ°यŌ के ऊपर अंकुश
लगाता ह,ै ÿकृित कì उवªरता को घरेल ूबनाता ह ैऔर सËयता कì Öथापना करता ह।ै

िहÆदू इस िनयम को सËयता-धमª कहते ह§। धमª समाज को िÖथर बनाता ह।ै
िहÆदू धमª úÆथŌ म¤ धमª का आदर करने वालŌ को आयª कहा गया ह,ै कुलीन; िजनकì तुलना

जंगल के जीवŌ के साथ नहé कì जा सकती ह ैिजनको रा±स के नाम से जाना जाता ह।ै रा±सŌ
को ितरÖकृत रखा जाता ह ै³यŌिक वे मÂÖय Æयाय को मानते ह§, जो िक आयŎ के तरीके से
िभÆन होते ह§, खासकर उनका बहòत ही पावन आयोजन िजसको य² के नाम से जाना जाता है
िजसम¤ ÿकृित कì पालक शिĉयŌ का आĽान िकया जाता ह ैऔर सामािजक आदानÿदान को
बढ़ावा िदया जाता ह।ै

महाकाÓय ‘रामायण’ म¤ एक कथा ह ैिजसम¤ आयŌ और रा±सŌ के संघषª कì कथा ह—ै‘जब
भी ऋिष िवĵािमý ने जंगल म¤ य² करने कì कोिशश कì तो ताड़का के नेतÂृव म¤ रा±िसयŌ ने
आøमण करके सब कुछ तहस-नहस कर िदया और य² म¤ बाधा पहò ँचाई। उ°ेिजत होकर
िवĵािमý ने राम कì मदद माँगी, जो अयोÅया के राजकुमार थे, जो िवÕणु के अवतार थे, सËयता
के पालनहार थे और धमª के र±क थे। राम ने अपना धनुष उठाया और रा±सŌ को भगा िदया।



हालाँिक वे ताड़का का वध करना नहé चाहते थे ³यŌिक वह एक ľी थी। “िकसी कमजोर को
बचाने के िलए िकसी ľी का वध करने म¤ कुछ भी गलत नहé ह,ै” ऋिष ने कहा। तब राम ने
अपना धनुष उठाया और ताड़का का वध कर िदया।’ (रामायण)

बाद म¤, महल कì अÆदłनी राजनीित के कारण राम को शहर छोड़ना पड़ा और 14 साल
तक जंगल म¤ एक संÆयासी का जीवन िबताना पड़ा। उनकì कतªÓयिनķ पÂनी सीता और भाई
लàमण उनके साथ जंगल म¤ गये और जहाँ उनको एक बार िफर रा±सŌ का सामना करना पड़ा
—

‘एक रा±स ľी शपूªनखा ने राम को दंडकारÁय म¤ गोदावरी नदी के िकनारे देखा। उनकì
सुÆदरता के वशीभतू होकर उसने उनसे ÿणय-िनवेदन िकया। राम ने उसकì बात को मानने से
इनकार कर िदया। “मेरी एक पÂनी ह,ै” उÆहŌने कहा। “लàमण के पास जाओ, मेरा भाई ह,ै
िजसकì पÂनी नहé ह।ै” लàमण जो िक अपने भाई कì सेवा करना चाहते थे उÆहŌने भी शपूªनखा
के ÿÖताव को ठुकरा िदया। गुÖसे म¤ आकर उसने सीता को मारने का फैसला िकया और
जबदªÖती उनकì जगह लेने का भी। लàमण ने उस जंगली ľी को रोका, उसकì नाक काट कर
उसको भगा िदया।’ (रामायण)

एक रा±स-ľी होने के नाते शपूªनखा जंगल के काननू को मानती थी िजसम¤ शादी को
माÆयता नहé दी जाती ह।ै फूल कì तरह, वह मधुमि³खयŌ को आकिषªत करती ह।ै जगल कì
धरती कì तरह वह सभी तरह के बीजŌ को अंगीकार करती ह।ै उसकì उÌमीद यह ह ै िक पुŁष
उसके उकसावे का जवाब द¤। लेिकन धमª उसके मुĉ राÖतŌ को माÆयता नहé देता ह।ै राम कì
दुिनया म¤, शादी एक पिवý बÆधन ह ैऔर बेवफाई अपराध ह।ै जंगल म¤ राम कì जो झोपड़ी ह ैवह
सËयता के Ĭीप कì तरह ह।ै उसकì दूसरी तरफ जंगली ÿकृित ह ैिजसम¤ जो कमजोर ह§ उनकì
र±ा करनेवाला कोई नहé ह,ै जसेै सीता को अपने खौफ़ का पता चलता ह—ै‘रा±स-राज रावण
शपूªनखा का भाई था। उसने यह तय िकया िक राम और लàमण ने जो दुÓयªवहार िकया था
उसका बदला सीता का अपहरण करके ल¤गे। सीता कì सुÆदरता का जो वणªन शपूªनखा ने िकया
था उसके इस िनणªय के पीछे इसकì भी कम भिूमका नहé थी। रावण ने एक Öवणª मगृ भेजा और
राम को लुभाकर झोपड़ी से बाहर िनकाला। कई घंटे गुजर गये और िशकार से राम के वापस आने
के कोई संकेत नहé िमले। िकसी बुरे कì आशंका म¤ सीता ने अपने देवर लàमण से यह िवनती
कì िक वह जाय¤ और उनको देख¤। “राम ने मुझे Łकने और Åयान रखने के िलए कहा था।
लेिकन आप िजद कर रही ह§ जाने के िलए तो म§ अपने तीर से इस झोपड़ी के चारŌ तरफ़ एक
रेखा खéच देता हó ँ। इसके बारे म¤ िकसी को बताइयेगा नहé। इसको पार मत कìिजयेगा। आपको
तब तक िकसी तरह का नुकसान नहé होगा जब तक िक आप उसके भीतर रह¤गी,” लàमण ने
जाने से पहले कहा। जब दोनŌ भाई चले गये तो रावण ने राम कì झोपड़ी म¤ घुसने का ÿयास
िकया लेिकन उसने पाया िक वह लàमण Ĭारा खéची गयी रेखा को पार नहé कर सकता था।
इसिलए उसने एक साध ूका भेष बनाया, उसने सीता को बाहर बुलाया और उससे कुछ भोजन
लाने के िलए कहा। एक कुलीन कì पÂनी होने के कारण सीता का यह कतªÓय था िक वह भखेू
को भोजन दे। लेिकन रावण ने यह माँग कì िक वह उसे राम के उस झोपड़े से बाहर आकर
भोजन दे। “आपके पित नहé ह§, ऐसे म¤ म§ आपके घर म¤ नहé आ सकता हó ँ। यह उिचत नहé होगा।



आितÃय के िनयमŌ का पालन करते हòए आप बाहर आकर मुझे भोजन दे सकती ह§।” सीता अपने
भोलेपन म¤ बाहर आने के िलए तयैार हो गयé। जसेै ही वह बाहर िनकलé रावण ने सीता को पकड़
िलया और अपने राºय म¤ लेकर चला गया।’ (रामायण)

लàमण रेखा को पार करते ही सीता उस संसार म¤ चली गयé जहाँ िजसकì लाठी उसकì भ§स
का िसĦाÆत चलता ह।ै उÆहŌने धमª Ĭारा दी गयी सुर±ा को खोया और उसकì कìमत चुकाई।
िहÆदू लàमण रेखा को उिचत Óयवहार कì रेखा मानते ह§। समाज के हर सदÖय से यह आशा कì
जाती ह ै िक वह उसकì मयाªदा म¤ रहे। राम ने उसकì मयाªदा का पालन करने के िलए अपनी
खुशी को कुबाªन कर िदया इसिलए उनको मयाªदा पुŁषो°म कहा जाता ह।ै

धरती को अनकूुल बनाना

तांिýक कला म¤, समाज को एक व°ृ के भीतर के चौकोर कì तरह देखा गया ह।ै व°ृ संसार का
ÿतीक ह ैिजसम¤ इस बात का Öवीकार ह ैिक ÿकृित म¤ िकसी तरह के तेज िकनारे नहé होते ह§।
ÿकृित ऋतु के मुतािबक चलती ह,ै अलग-अलग रस के ÿवाह के माÅयम से। तेज िकनारे उसम¤
मनुÕय के हÖत±ेप कì तरफ़ संकेत करते ह§, वह धारा के साथ जाने म¤ अिन¸छुक होता ह,ै
उसकì यह इ¸छा िक वह जीवन कì शिĉ को पकड़ कर रखे और ÿकृित के अपणूª प± को वह
बाहर रखे। तेज िकनारŌ का अथª धमª ह ैजो िक सामािजक ÓयवÖथा को कायम करता ह।ै धमª इस
बात का फैसला करता ह ैिक समाज म¤ ³या Öवीकायª ह ैऔर ³या नहé। धमª ने जंगल के काननू
को समाĮ करके सËयता कì ÓयवÖथा को लाग ूिकया। अनुकूल बनाने कì ÿिøया िहंसक है

‘नेýहीन राजा धतृराÕů ने यह फैसला िकया िक वह अपने राºय का बँटवारा कर¤ गे तािक
उनसे सौ बेटे, कौरव, और अपने पाँच भतीजŌ, पांडवŌ, म¤ शािÆत बनी रहे। जो कम िवकिसत
इलाका था, खांडव वन, उसे पांडव भाइयŌ को दे िदया गया, जो िक अपनी गायŌ के साथ वहाँ
अपने राºय को बसाने के िलए चल पड़े। कृÕण, उनके दोÖत और मागªदशªक थे, ने इस अिभयान
म¤ उनका साथ िदया। अिµन-देवता खांडव वन को खाना चाहते थे। लेिकन वे जब भी कोिशश
करते थे वषाª के देवता इÆþ जंगल के जीवŌ को बचाने के िलए भागते थे, ऊपर से बाåरश करके
आग को बुझा देते थे। कृÕण और पांडव अजुªन ने यह फैसला िकया िक वे अिµन-देवता कì मदद
कर¤ गे। उÆहŌने वŁण का आÓहान िकया, जो िक समुþ के देवता थे, और उनके पास एक दवैी
बाण था िजसे चलाने से जंगल के ऊपर बाणŌ का छाता-सा तन गया और बाåरश का उसके ऊपर
कोई असर नहé हòआ। अिµन इस तरह से आग कì दीवार से जंगल को घेर पाने म¤ सफल रहा।
लपटŌ म¤ फँसकर, धुएँ से अÆधे होकर जंगल के जीव-जÆतु इधर-उधर भागने लगे, वे तब तक
मदद कì गुहार लगाते रहे जब तक िक वे गमê के मारे मर नहé गये। िजÆहŌने उस आग से
िनकलने कì कोिशश कì अजुªन और कृÕण ने उनका िशकार कर िदया। जब आग खÂम हो गयी
तब पांडवŌ ने जगल म¤ आग से तपती धरती पर नगर बसाया। जंगली जानवरŌ से बचाव के िलए
आस-पास ऊँची दीवार खड़ी करके पांडव वहाँ शािÆत से रहने लगे।’ (महाभारत)

एक और कहानी म¤ यह पता चलता ह ैिक िसंचाई के िलए नहर बनाने के उĥेÔय से कृिष के
देवता बलराम अपनी सनक को शाÆत करने के िलए एक नदी-देवी को बाल खéचकर ले आये



‘काफ़ì अिधक मिदरा पीकर बलराम यह चाहते थे िक वे यमुना म¤ िकसी ľी के साथ खेल¤।
वे इतने नशे म¤ थे िक नदी म¤ जा नहé पा रहे थे। उÆहŌने नदी-देवी से कहा िक वे बाहर उनके पास
आय¤। देवी ने िकनारे को तोड़ने से मना कर िदया। इसिलए बलराम ने अपना हल उठा िलया,
उसकì नोक से नदी-देवी को उठा िलया और उसे खéचकर बगीचे म¤ उस Öथान पर ले आये जहाँ
वे थे। पीड़ा म¤ देवी िवकृत हो गयी और नदी म¤ कई मोड़ आ गये। आिखरकार, उसके पास और
कोई राÖता नहé था िक वह बलराम कì इ¸छा के सामने समपªण कर दे।’ (भागवत पुराण)

कृिष-देवता बलराम जंगली नदी को एक नहर म¤ बदल देते ह§, यादवराज कृÕण एक जंगल
को चारागाह म¤ बदल देते ह§। दोनŌ ही िवÕणु के अवतार थे, जो िक संसार कì ÓयवÖथा को बनाये
रखने के िलए उ°रदायी ह§। इसिलए राम रा±सŌ का नाश करने वाले ह§। िवÕणु के अलावा, लàमी
केवल सौभाµय कì एक चंचला देवी नहé ह§ बिÐक एक शालीन और अधीन भाव से रहने वाली
सहचरी ह§, जो उसके पाँव दबाती ह§ और Èयार के साथ उसकì सेवा करती ह§।

धमª के साथ, िवÕणु सËयता का एक दायरा बनाते ह§, जो िक ÿकृित के व°ृ के अÆदर ही
होता ह।ै ताड़का और शपूªनखा इस चतुभुªज से बाहर ह§। उÆहŌने सËयता के बÆधन को तोड़ा था,
ताड़का ने िहंसा से जबिक शपूªनखा ने काम-भावना से। सीता कì जो अÆदłनी कŁणा ह ैउसकì
वजह से वह लàमण कì चेतावनी कì अनदेखी कर देती ह§ और उस बÆधन को पार कर जाती ह§
जो समाज को ÿकृित से अलग करता ह।ै यमुना अपनी मजê से बलराम कì सनक के आगे
झुकने से मना कर देती ह।ै ये कहािनयाँ इस िहÆदू माÆयता को सामने लाती ह§ िक समाज एक
पुŁषवादी ÓयवÖथा ह ैिजसको पुŁष कहते ह§ जबिक ÿकृित एक िजĥी ľी कì ÓयवÖथा का नाम
ह।ै पुŁष के िलए धमª के आधार पर ÿकृित को अनुकूल बनाये जाने कì जłरत होती ह।ै इस तरह
पुŁष-स°ा अपने औिचÂय को िसĦ करती ह।ै

बटे ेपदैा करना

िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ एक ब¸चा पदैा करना ही अपने पवूªजŌ के ऋण को उतारना नहé होता
था। ब¸चे को पुŁष होना चािहए होता था। पुý नरक से आता ह।ै वह घर के चÐूहे को चलाये
रखता ह ैऔर अपने पवूªजŌ का कमªकांड करता ह।ै वह पåरवार कì वंश-परÌपरा का रखवाला
होता ह,ै और पåरवार कì आÅयािÂमक िवरासत को वही हािसल करता ह।ै

कोई पुŁष िकसी और पुŁष कì िपता बनने म¤ मदद करता ह ैतो उसको बहòत पुÁय िमलता
ह।ै कोई िपता अपने पुÁय के िलए बेटे पाने के िलए अपनी बेटी से भी वेÔयाविृ° करवा सकता था
—

‘ऋिष गालव ययाित के पास इस अनुरोध के साथ आये िक उनको अपने गुŁ को दि±णा देने
के िलए आठ सौ घोड़े चािहए, जो ऋिष िवĵािमý थे। ययाित के पास देने के िलए कोई घोड़ा नहé
था। लेिकन वे उस साध ूको खाली हाथ नहé जाने देते थे, इसिलए उÆहŌने ऋिष को अपनी बेटी
माधवी का हाथ दे िदया, “ºयोितिषयŌ ने इस बात कì भिवÕयवाणी कì थी िक मेरी बेटी चार पुýŌ
को जÆम देगी जो ÿतापी राजा हŌगे। इसे िकसी राजा के िलए बेटा पदैा करने दीिजये, वह राजा
आपको दो सौ घोड़े दे देगा। जब इसके चार ब¸चे हो जाय¤गे तो आपके पास आठ सौ गाय हो



जाय¤गी, िजसकì आपको जłरत ह,ै” उसने ऋिष से कहा। गालव माधवी को भारत भर म¤ लेकर
गया और उसने तीन राजाओ ंसे उसके िलए तीन बेटे पदैा िकये, िजनम¤ से हरेक ने गालव को दो
सौ घोड़े दे िदये। िकसी और राजा के पास दो सौ अितåरĉ घोड़े नहé थे। उसके बाद अपने गुŁ को
छह सौ घोड़े देने के बाद गालव ने उनसे कहा िक वे भी माधवी के एक ब¸चे के बेटे के िपता बन
जाय¤, एक बेटा बाकì दो सौ घोड़Ō के बराबर होगा।’ बाद म¤, ययाित ने माधवी के िलए एक लड़का
तलाश करने का फैसला िकया लेिकन माधवी ने सारे ÿÖतावŌ को ठुकरा िदया और उसने साÅवी
बनना बेहतर समझा।’ (महाभारत)

पारÌपåरक धमª úÆथŌ म¤ यह कहा गया ह ैिक बेटा तभी गभª म¤ आता ह ैजब वीयª मािसक धमª
के बहाव से अिधक मजबतू होता ह।ै नहé तो बेटी होती ह।ै अगर पुŁष का बीज मािसक धमª के
बहाव जसैा ही मजबतू होता ह ैतो जो ब¸चा पदैा होता ह ैउसम¤ ľी और पुŁष दोनŌ के गुण होते
ह§-वह समल§िगक भी हो सकता ह।ै वीयª को मजबतू बनाने के िलए आयुव¥द म¤ āĺचयª का पालन,
साँसŌ पर िनयÆýण या ÿाणायाम, आसन और दूध तथा दूध के उÂपाद खाना बताया गया ह।ै

पुý ही पदैा हो इसके िलए एक अनुķान िकया जाता ह ैिजसे पुýकामेिĶ य² कहते ह§, जो
िक गभाªधान से पहले िकया जाता ह ैतािक āĺांड कì शिĉयŌ को अपने प± म¤ िकया जा सके।
गभªवती होने के तीसरे महीने म¤ एक संÖकार िकया जाता ह ै िजसको पंुसवन कहा जाता है
िजसको इसिलए िकया जाता ह ैतािक Ăणू का पुŁषीकरण हो। अब यह संÖकार पुराना पड़ चुका
ह,ै इसम¤ पीपल के पेड़ का रस एक कंुवारी लड़कì िनकालती ह,ै िजसे रात म¤ गभªवती मिहला कì
नाक से गुजारा जाता ह,ै तािक उसका िपंगल मजबतू हो सके जो िक मािसक धमª के बहाव कì
शिĉ को कम करता ह।ै एक पित िफर अपनी पÂनी कì हथेली म¤ जौ और चने रख देता ह ैजो िक
उसके गुĮांगŌ का ÿतीक ह,ै वह िफर जौ के दाने िनकाल लेता ह,ै वीयª, और उसे अपनी पÂनी को
इस उÌमीद म¤ दे देता ह ैिक इससे उसके गभª म¤ वीयª मजबतू होगा।

इन सब के बावजदू, अगर कोई आदमी केवल बेिटयाँ पदैा करता ह ैतो परÌपरा से उसे यह
अिधकार िमला हòआ ह ैिक वह अपनी बेटी को बेटे कì तरह पाले।

मिणपुर के राजा िचýवाहन कì बेटी थी िजसका नाम िचýांगदा था। िचýवाहन ने िचýांगदा
को बेटे कì तरह पाला। वह घोड़Ō पर चढ़ती हòई, साँडŌ से लड़ती हòई और बाघŌ का िशकार करती
हò ई बड़ी हòई। एक िदन, उसने पांडव अजुªन को देखा और Èयार म¤ पड़ गयी। इस बात से डरकर िक
वह कहé उसके पुŁषŌ जसेै तौर-तरीके को पसÆद न करे उसने देवताओ ंसे यह ÿाथªना कì िक वे
उसे एक सुÆदरी बना द¤। देवताओ ंने उसकì इ¸छा को परूा कर िदया। लेिकन अजुªन को सुÆदर
िľयŌ Ĭारा Åयान िदये जाने कì आदत थी, इसिलए उसने Åयान नहé िदया। जब उसने सुना िक
अजुªन मिणपुर इसिलए आया ह ै³यŌिक वह उस राजकुमारी से िमलना चाहता था जो लड़कŌ कì
तरह लगती थी, उसने एक बार िफर से देवताओ ंका आÓहान िकया और उनसे यह िवनती कì िक
वे उसे एक बार िफर से अपने łप म¤ वापस ला द¤। उसकì इ¸छा परूी कर दी गयी और अजुªन से
िमलने के िलए भागी जो तÂकाल उसके हĘे-कĘे पन के Èयार म¤ पड़ गया। उसने िचýवाहन से
िचýांगदा का हाथ माँग िलया। “आप उससे िववाह कर सकते ह§ लेिकन एक ही शतª ह ैिक उसके
होने वाले बेटे पर आपको अपना दावा छोड़ना पड़ेगा। मेरी बेटी के बेटे को मेरे वंश को अपना
समझना चािहए,” मिणपुर के राजा ने कहा। अजुªन ने इस बात को मान िलया और िचýांगदा से



िववाह कर िलया। समय के साथ, उनका एक बेटा हòआ। उसका नाम बĂवूाहन रखा गया और
उसको मिणपुर का उ°रािधकारी घोिषत िकया गया।’ (बंगाल राºय म¤ महाभारत के आधार पर
ÿचिलत एक लोककथा)

बेटे के माÅयम से पुŁष को यह उÌमीद रहती ह ै िक उसके सपने परेू हो जाय¤गे। एक िपता
बेटा पाने के िलए इतना बेचनै था िक उसने अपने ब¸चे कì ľणैता को Öवीकार करने से
इनकार कर िदया—

‘þुपद इतनी िशĥत से बेटे कì कामना रखते थे िक जब उनकì पÂनी ने िशखंडी को जÆम
िदया तो उसने इस बात को मानने से इनकार कर िदया िक वह लड़कì थी। उसने उसका Åयान
एक बेटे कì तरह रखा, राजकुमार कì तरह बड़ा िकया और यहाँ तक िक उसकì शादी करके
उसके िलए पÂनी भी लाया। शादी कì रात िशखंडी कì पÂनी ने बड़ा हो-हÐला मचाया और उसने
दशाणª के राजा और अपने िपता िहरÁयवमाª को यह सिूचत िकया िक उसका पित तो पुŁष नहé
ह।ै øोिधत िहरÁयवमाª ने þुपद को इस बात कì धमकì दी िक वह अपनी शिĉशाली सेना लेकर
उनके राºय के ऊपर हमला बोल देगा। þुपद यही बोलता रहा िक िशखंडी एक पुŁष था लेिकन
िशखंडी ने उस िदन पहली बार जीवन म¤ सच का सामना िकया, और खुद को मारने के िलए
जंगल म¤ गया तािक वह अपने लोगŌ को बचा सके। जंगल म¤ उसका सामना एक य± से हòआ।
उसने उसे कहा िक वह एक रात के िलए उसका पुŁषÂव दे देगा। िशखंडी ने उसके ÿÖताव को
मान िलया, वह शहर वापस गया और िहरÁयवमाª ने जो ľी उसके िलए भेजी थी उसके साथ
सÌभोग करके उसने अपने पुŁषÂव को िसĦ िकया। इस बीच, य±Ō के राजा कुबेर ने उस य±
को शाप िदया िक वह हमेशा के िलए िहजड़ा रह जायेगा ³यŌिक उसने अपनी जादुई शिĉयŌ का
गलत इÖतेमाल िकया और अपने पुŁषÂव को छोड़ा ह।ै इसकì वजह से िशखंडी अपने बाकì
जीवन म¤ एक पुŁष कì ही तरह रह गया।’ (महाभारत)

जब लड़के और लड़कì म¤ से चुनने का िवकÐप िदया गया तो एक राजा ने लड़के को चुना
—

‘राजा उपåरचर जब िशकार पर गये थे, तो जंगल म¤ लेटे-लेटे उÆहŌने वीयª िगरा िदया। उसे
उÆहŌने एक प°े म¤ लपेट िलया और अपने तोते को दे िदया, उसे यह िनद¥श िदया िक वह उस वीयª
को लेकर उसकì रानी के पास जाये। जब तोता आकाश म¤ उड़ा तो उसके ऊपर एक चील ने
हमला कर िदया और वह वीयª कì पोटली समुþ म¤ िगर गयी जहाँ उसे एक मछली ने खा िलया।
वह कोई साधारण मछली नहé थी, बिÐक आिþका नाम कì एक अÈसरा थी। उसके शरीर म¤ वीयª
मनुÕय के एक ब¸चे म¤ बदल गया। जब मछुआरे ने उस मछली को पकड़ा, तो उनको इस बात से
बड़ी हरैानी हòई िक उसके पेट म¤ एक लड़का और एक लड़कì थे। वे उन ब¸चŌ को लेकर राजा
उपåरचर के पास गया िजसने िसफ़ª  लड़के को अपनाया। जो लड़कì थी उसको मÂÖय के नाम से
जाना जाता था वह मछुआरे के पास ही रह गयी।’ (महाभारत)

उपåरचर कì वह ठुकराई हòई अवधै ब¸ची-िजसको सÂयवती के नाम से भी जाना जाता ह-ैकì
भी एक राजा से शादी हòई जबिक बचपन म¤ उसको एक राजा Ĭारा ठुकरा िदया गया था और
उसने इस बात को प³का िकया िक राजगĥी उसके ब¸चे को ही िमले



राजा शाÆतनु को सÂयवती से Èयार हो गया और उसने उसका हाथ िववाह के िलए माँगा।
“केवल उसी हालत म¤ जब आप उसके ब¸चे को अपना उ°रािधकारी बनाय¤गे,” उसके सौतेले

िपता ने कहा। राजा ने इस बात को मान िलया और पहले कì शादी से उÂपÆन अपने पुý देवĄत
से कहा िक वह राजगĥी के ऊपर अपना दावा छोड़ दे। इस बात से सÂयवती सÆतुĶ नहé हòई।
“आप इस बात को कैसे सुिनिĲत कर सकते ह§ िक देवĄत गĥी के िलए लड़ाई नहé लड़ेगा?”
उसने पछूा। उसकì सÆतुिĶ के िलए, देवĄत ने यह शपथ ली, “म§ कभी िकसी ľी के संसगª म¤
नहé आऊँगा और इसिलए कभी िकसी ब¸चे का िपता नहé बनूँगा।” तब जाकर सÂयवती ने
शाÆतनु से िववाह िकया।’ (महाभारत)

िपता कì खुशी के िलए सÆतानहीन रहने कì शपथ लेकर देवĄत नरक के भागी बने। इस
तरह से उनको भीÕम के नाम से जाना जाने लगा। अपने बेटे कì मÂृयु को टालने के िलए शाÆतनु
ने भीÕम को यह शिĉ दी िक वह िजस समय मरना चाह¤ उसी समय उनकì मौत होगी।

भाµय का अजीब खेल हòआ, भीÕम कì मÂृयु उÆहé पåरिÖथितयŌ म¤ हòई जो िक उनके शपथ
लेने के कारण पदैा हòई—

‘सÂयवती के बेटे कमजोर थे। एक शादी से पहले ही मर गया और दूसरा बेटा अपने िलए
पÂनी ही नहé ला पाया। इसिलए यह भीÕम के िजÌमे आया िक वह िविचýवीयª, जो सÂयवती का
दूसरा बेटा था, के िलए लड़कì लाये। उÆहŌने काशी कì तीन राजकुमाåरयŌ अÌबा, अिÌबका और
अÌबािलका का अपहरण कर िलया-और उनको लेकर िविचýवीयª को दे िदया। उनम¤ से जो सबसे
बड़ी अÌबा थी िजसने इस बात का खुलासा िकया िक उनका Ńदय राजा सÐवा के िलए ह,ै भीÕम
ने उसे जाने िदया। हालाँिक, सÐवा ने अÌबा से िववाह करने से मना कर िदया। “म§ ऐसी िकसी
ľी से कैसे िववाह कर सकता हó ँ िजसके ऊपर भीÕम पहले ही दावा कर चुका हो?” उसने पछूा।
कोई ľी जो िक िकसी और पुŁष के Ĭारा घर से भगाई जा चुकì हो, इसिलए अÌबा के पास इस
बात का कोई िवकÐप नहé था िक वह िविचýवीयª के पास लौट जाये। िविचýवीयª अÌबा और
अÌबािलका को वापस लेने के िलए तयैार नहé हòआ िजसने उसे पहले ठुकरा िदया हो। दु:खी
होकर, अÌबा ने भीÕम से यह िवनती कì िक वह उसके सÌमान को वापस िदलाने के िलए उनसे
िववाह कर ले। भीÕम ने चूँिक āĺचयª का Ąत िलया था इसिलए उसने ऐसा करने से इनकार कर
िदया। “अगर आप तीन लड़िकयŌ का अपहरण कर सकते ह§ तो आप एक से िववाह भी नहé कर
सकते। अगर आपने āĺचयª का Ąत िलया ह ैतो आप जंगल म¤ साध ूबनकर ³यŌ नहé रहते?”
अÌबा रोने लगी। अपने दुभाªµय के िलए भीÕम को िजÌमेदार ठहराते हòए अÌबा संसार भर म¤ िकसी
ऐसे वीर पुŁष कì खोज करने लगी जो िक भीÕम से उसके अपमान का बदला ले सके। कोई
नहé, यहाँ तक िक योĦा राजकुमार परशुराम भी भीÕम को नहé हरा सकते थे। आिखर म¤, अÌबा
ने Öवयं यह ÿण िलया िक वह Öवयं भीÕम को मारेगी। उसने िशव का आÓहान िकया, जो िक
िवनाश के देवता थे, तो उÆहŌने उसे यह कहा िक वह अगले जÆम म¤ भीÕम कì मौत का कारण
बनेगी। वह मौत तक Łकने के िलए तयैार नहé थी, इसिलए अÌबा ने खुद को मार िलया और वह
िशखंडी के łप म¤ दोबारा पदैा हòई, जो िक पाँचाल के राजा þुपद कì बेटी थी। सालŌ बाद, िशखंडी
एक पुŁष का शरीर ले पाने म¤ कामयाब रही, युĦ म¤ वह भीÕम से िमली और उसकì मौत का
कारण बनी।’ (महाभारत)



बुरी तरह घायल होने के बाद भीÕम ने यह फैसला िकया िक वे उस शिĉ का उपयोग कर¤  जो
िक उनके िपता ने उनको दी थी और उÆहŌने अपनी मौत को सयूª के उ°रायण होने तक के िलए
टाल िलया जो शरद ऋतु के बाद होता ह।ै भीÕम ने मरने के िलए िजस समय का चुनाव िकया था
वह मायने रखता था। िहÆदू पंचांग के अनुसार गिमªयŌ के बाद जब सयूª दि±ण कì तरफ़ जाता है
तो पवूªज मतृकŌ कì भिूम से अपने पåरवार के पुŁष सदÖयŌ से तपªण लेने के िलए आते ह§। भीÕम
ने मरने का समय वह चुना जब उनके पवूªज मतृकŌ कì भिूम तक लौट चुके हŌ। शायद वे अपने
ऋिणयŌ का सामना करना नहé चाहते थे। भीÕम िनÖसÆतान मर गये इसिलए धािमªक िहÆदू उस
िदन उनके सÌमान म¤ ®ाĦ का आयोजन करते ह§ िजस िदन उनकì मÂृयु हòई थी, उनके
सÌभािवत पुŁष वंशजŌ कì तरफ से। इसिलए ³यŌिक उÆहŌने अमÐूय बिलदान िकया था।

समाज म¤ जÆम

िहÆदू धमª अनुशासन के िसĦाÆत के ऊपर आधाåरत ह।ै सभी इ¸छाओ ंको समाज कì माँग के
मुतािबक अनुशािसत िकया जाना चािहए। ÿाचीन भारतीय समाज म¤ ľी-पुŁषŌ से यह उÌमीद कì
जाती थी िक वे अपनी सामािजक भिूमका का िनवाªह िबना िकसी तरह के ÿĳ के कर¤ । ब¸चे पदैा
करने वाली और एक घर बनाने वाली के łप म¤ ľी कì भिूमका उसकì जिैवकì से तय हòई।
िकसी पुŁष कì पहचान उसके जÆम से पåरभािषत होती ह।ै एक पुŁष िहÆदू धमª के चार वणŌ म¤
से िकसी भी एक वणª म¤ पदैा हो सकता था। āाĺणŌ के पåरवार म¤ पदैा होने से वह सबसे ऊँची
जाित म¤ का सदÖय हो गया और उसे समाज कì आÅयािÂमक जłरतŌ का Åयान रखना होता था।
±िýय के łप म¤ उसे राजनीितक जłरतŌ का Åयान रखना होता था, जबिक वÔैय के łप म¤ वह
आिथªक जłरतŌ के िलए िजÌमेदार रहता था। अगर वह िकसी शþू के पåरवार म¤ पदैा हòआ हो तो
वह समाज के िनचले तबके या मजदूर वगª का िहÖसा बन जाता था। ‘ऋµवेद’ के मुतािबक,
āाĺण या पुजारी और दाशªिनक समाज के िसर होते ह§, ±िýय या कुलीन वगª और योĦा समाज
कì बाँहे होती ह§, वशै और िकसान समाज कì जड़ होते ह§ जबिक शुþ, नौकर और मजदूर वगª के
लोग समाज के परै होते ह§। ये चारŌ जाितयाँ िमलकर समाज को चलाये रखती ह§।

समाज के िबना जो संसार होता ह ैउसम¤ िपता होना कोई मायने नहé रखता ह।ै जो बात
सबसे अिधक मायने रखती ह,ै वह ह ै पुŁष और ľी कì जिैवक जłरतŌ का सुिनिĲत िकया
जाना, जीवन का चø चलता रहे। यह िकस तरह होता ह,ै िकन हालात म¤ इससे कोई खास फकª
नहé पड़ता—

‘सÂयकाम गौतम के आ®म म¤ सÂय का धमª पढ़ना चाहता था। वहाँ नामांकन के िलए
उसको अपने िपता का नाम चािहए था। “म§ िकस बीज का फल हó ँ?” उसने अपनी माँ जाबाला से
पछूा। जाबाला का जवाब था, “अपने जीवन म¤ म§ने कई पुŁषŌ को जाना। जाओ और अपने िश±क
को बता दो िक तुमको यह नहé पता िक तुÌहारे िपता कौन ह§। लेिकन तुÌहारी माँ का नाम
जाबाला ह।ै” सÂयकाम ने इसी तरह से अपना पåरचय िदया। इस बात से िश±क ÿभािवत हòए िक
लड़के ने इस तरह से सÂय को जानने कì िदशा म¤ पहला कदम बढ़ाया।’(छाÆदोµय उपिनषद्)

जबिक ÿाचीन िहÆदू समाज के अÆतगªत िपतÂृव का मतलब होता ह।ै िकसी पुŁष कì



भिूमका जÆम से तय कì जाती ह।ै यह जłरी होता ह ैिक िकसी पुŁष को इस बात का पता होना
चािहए िक वह िकस बीज का फल ह।ै िजस पुŁष को अपने िपता के बारे म¤ नहé पता होता उसे
हरामी माना जाता ह,ै उसे जीवन म¤ अपनी भिूमका के बारे म¤ पता नहé होता। यही ‘महाभारत’ के
कणª कì पीड़ा है

‘कुÆती जो िक राजा कुÆतीभोज कì बेटी थी, ने जब ऋिष दुवाªसा उसके घर आये तो उनकì
सेवा परूी लगन के साथ कì। कृत² होकर ऋिष ने कुÆती को एक जादुई सýू िदया िजससे िक
वह िकसी भी देवता का आĽान करके उससे ब¸चा पदैा करने म¤ समथª हो गयी। यौवन कì
उÂसुकता म¤ आकर कुÆती ने यह फैसला िकया िक वह उस मÆý का परी±ण करेगी। उसने सयूª
देवता का आĽान िकया और वे तÂकाल आ गये और उÆहŌने उसके साथ Èयार िकया। उनके
संयोग से जो पुý पदैा हòआ उसके कानŌ म¤ दवैी कंुडल थे और व± पर सोने का एक कवच।
बदनामी के भय से कुÆती ने उस ब¸चे को एक टोकरी म¤ डालकर पानी म¤ बहा िदया। एक
िनÖसÆतान सारिथ को वह टोकरी म¤ पड़ा हòआ ब¸चा िमला और उसने उस ब¸चे को अपने ब¸चे
कì तरह पाला। वसेै उसे पाला तो एक सारिथ के łप म¤ गया था लेिकन सयूªपुý कणª म¤ सभी
ल±ण एक योĦा के थे। उसकì िमýता हिÖतनापुर के राजकुमार दुयōधन से हो गयी और वह
उसकì धनुिवªīा से इतना ÿभािवत हòआ िक उसने कणª को अंग देश का राजा बना िदया। अपनी
उपलिÊधयŌ के बावजदू, हमेशा यह कहकर उसका उपहास उड़ाया जाता था िक वह एक सारिथ
का पुý था। परेू जीवन उसके िदल पर यह छाया पड़ी रही-उसे यह नहé पता था िक वह कौन था,
एक शþू सारिथ या एक ±िýय राजा।’ (महाभारत)

ऋिष मातंग कì कहानी से यह पता चलता ह ै िक यह लगभग असÌभव होता ह ै िक कोई
आदमी अपने उस भाµय को बदल पाये जो िक उसके जÆम से िनधाªåरत हो जाता ह—ै

‘मातंग ने एक बार एक गधे को मारा। उस पशु कì माँ ने उसे सांÂवना देने कì कोिशश
करते हòए यह कहा िक एक चंडाल से इससे बेहतर और कुछ उÌमीद नहé कर सकते थे। मातंग
एक āाĺण पåरवार से आते थे इसिलए उÆहŌने गधे कì माँ से इस बात का कारण बताने के िलए
कहा। तब गधे कì माँ ने इस बात का खुलासा िकया िक मातंग कì माँ ने एक बार नशे कì हालत
म¤ एक शþू नाई के साथ सÌभोग िकया था और उसकì पदैाइश उसी अवधै मेल से हòई थी। इस
बात से दु:खी होकर मातंग ने इस बात के िलए तपÖया शुł कर दी िक उनको āाĺण वणª म¤
डाल िदया जाये। उनकì तपÖयाओ ंका यह फल िनकला िक इÆþ ने उनकì ÿशंसा कì और उसने
उनको बहòत सारे अÆय वरदान िदये लेिकन यह कहा िक वे उसकì जाित को नहé बदल सकते।’
(रामायण)

असमानŌ का मले

जाित-आधाåरत समाज म¤ िकसी ľी का अपने से नीची जाित के पुŁष के साथ मेल कì सभी
Ĭारा िनÆदा कì गयी ह।ै इस तरह का ÿितलोम िववाह िकसी उ¸च जाित के गभª म¤ नीची जाित के
बीज Ĭारा दूिषत हो जाने से होता ह।ै आदशª łप से िľयŌ से यह आशा कì जाती ह ैिक वे अपनी
जाित के पुŁष से ही िववाह कर¤ । नीची जाित कì ľी का उ¸च जाित के पुŁष के साथ िववाह को



अनुलोम िववाह कहा जाता ह,ै िजसको सहन कर िलया जाता था—
‘जब सखूा पड़ता ह ैतो केवल एक आदमी कì कमाई अ¸छी रहती ह ैजो चांडाल होता ह ैऔर

जो Ôमशान म¤ अिÆतम संÖकार करता ह।ै एक बार जब सखूा पड़ा हòआ था तब ऋिषयŌ का एक
भखूा समहू भोजन के िलए एक चांडाल के घर गया। लेिकन चांडाल ने उÆह¤ भोजन देने से मना
कर िदया, इस भय से िक उ¸च जाित के पुŁष को अपने घर म¤ खाना िखलाकर वह धमª के
आचार का खंडन नहé करेगा। वह आिखर म¤ इस बात पर राजी हòआ िक साधुओ ं के ÿमुख
विशķ उसकì बेटी अ±माला से िववाह कर¤ । एक ससुर के łप म¤ उसका यह कतªÓय हो जायेगा
िक वह अपने दामाद और उसके िमýŌ को िखलाये, चाहे उसकì जाित कुछ भी हो। विशķ
अ±माला से िववाह करने के िलए तयैार हो गये और उÆहŌने िकया भी। अ±माला कì सुÆदरता
सरूज कì चमक को फìकì कर देने वाली थी और इसिलए विशķ ने उसका नाम अŁंधित रखा।
समय के साथ यह बात ÿिसĦ हो गयी िक उसम¤ पÂनी होने के सारे गुण थे।’ (ÖकÆद पुराण)

उ¸च जाित के पुŁषŌ कì अ³सर कई जाितयŌ से पिÂनयाँ होती थé। हालाँिक, उ°रािधकार
हमेशा उस Óयिĉ को जाता था िजसकì माँ अपने पित कì जाित कì ही होती थी—

‘भाµय के िकसी कारण से गाÆधारी दो साल तक गभªवती रह गयी। इस दौरान उनके पित
धतृराÕů ने अपने सुख के िलए एक रखलै रखी और उसने एक ÖवÖथ और बुिĦमान ब¸चे
युयुÂसु को जÆम िदया। वसेै वह हर तरह से स±म था लेिकन वह कभी राजकुमार नहé हो सकता
था। वह Öथान गाÆधारी के सबसे बड़े पुý दुयōधन के िलए सुरि±त रखा गया था।’ (महाभारत)

नीची जाित कì िľयŌ कì िÖथित अ³सर बुरी होती ह।ै ऐतरेय अनुलोम िववाह से पदैा हòआ था
और उसे िपता सÌबÆधी भेदभाव का सामना करना पड़ा था—

‘इतारा ऋिष िवशाल कì शþू पÂनी थी। एक आयोजन के दौरान ऋिष ने अपनी उ¸च जाित
कì पÂनी िपंगा से अपने बेटŌ के िलए सÆदेश भेजे लेिकन उÆहŌने इतारा के पुý ऐतरेय कì उपे±ा
कì। दु:खी होकर, इतारा ने ऐतरेय से यह कहा िक वह मही से िनद¥श ले जो िक सभी जाितयŌ का
समान łप से Åयान रखती ह।ै पÃृवी-देवी ने उसे 12 साल तक िश±ा दी और वे मिहदासा बन
गये। वह एक सौ साल से अिधक समय तक जीिवत रहे और इस दौरान उÆहŌने अपने धािमªक
úÆथŌ कì रचना कì।’ (ऐतरेय āाĺण, ÖकÆद पुराण)

संसार म¤ जीवन के चø को चलाने के िलए ब¸चे पदैा करना बहòत जłरी होता ह।ै समाज म¤
ब¸चे पदैा करने के कई सामािजक आशय होते ह§, िपता बनना पुŁष कì उ°रजीिवता के िलए
जłरी होता था।

ľी स ेपÂनी

जब िकसी पुŁष को इस बात का पता चल जाता ह,ै कोई ľी काम के मामले म¤ उसके ÿित
िवĵासी ह ैतब ³या वह इस बात के ऊपर िवĵास कर सकता ह ैिक उससे जो ब¸चा पदैा हòआ है
वह उसके ही बीज का फल ह।ै ÿाचीन िहÆदू समाज म¤ िपतÂृव का महÂव इतना अिधक था िक
कोई ľी तब तक इस बात का दावा नहé कर सकती थी िक कोई आदमी उसके पुý का िपता है



जब तक िक उसके पास इस बात के पयाªĮ सबतू नहé होते थे—
‘एक बार िशकार के दौरान राजा दुÕयंत ने यह देखा िक अपने सौतेले िपता ऋिष कÁव के

आ®म म¤ शकुÆतला अकेली थी। उसकì भावना जाग गयी, दुÕयंत ने उसको यह सुझाव िदया िक
वे दोनŌ गÆधवª िववाह कर लेते ह§, िबना सामािजक सहमित के। शकुÆतला उस वीर राजा से
आकिषªत थी और उसने अपनी सहमित दे दी। कÁव कì सहमित का इÆतजार िकये िबना समाज
कì माÆयताओ ंके बाहर। उसकì लालसा परूी हो गयी, दुÕयंत नगर चला गया, उसने शकुÆतला
से यह वादा िकया िक वह जÐदी ही उसे बुलवा लेगा। कई साल गुजर गये। दुÕयंत लौटकर नहé
आया। इस बीच, शकुÆतला ने एक बेटे को जÆम िदया िजसका नाम भरत था। जब उस बेटे कì
उă हòई तो उसने अपने िपता से िमलने कì माँग कì। इसिलए शकुÆतला उसको दुÕयंत के दरबार
म¤ लेकर गयी। दुÕयंत को तब बहòत गुÖसा आया जब उसने उसको अपने बेटे के िपता के łप म¤
पहचान िलया। “यह कहने कì तुÌहारी िहÌमत कैसे हòई, घिटया कुल कì लड़कì,” उसने कहा।

उसे आदेश िदया गया िक वह महल को छोड़ दे या रखलै के łप म¤ रह जाये ³यŌिक वह रानी
बनने के लायक नहé ह।ै दु:खी और अपमािनत होकर शकुÆतला पीछे मुड़ी और महल से वापस
जाने लगी। अचानक, आकाशवाणी हòई और राजदरबार को उसने यह बताया िक शकुÆतला कोई
झठूी नहé थी और यह िक उसने जो ब¸चा जना था वह दुÕयंत का ही था। इन शÊदŌ को सुनकर
दुÕयंत बेहद खुश हो गया। “इस दवैी साàय ने मुझे इस लायक बना िदया ह ैिक म§ सावªजिनक
łप से इस बात को Öवीकार कर लूँ िक भरत मेरा पुý ह।ै अब मेरी ÿजा न तो तुÌहारे ऊपर कोई
दाग लगा पायेगी न ही भरत के िपतÂृव के ऊपर िकसी तरह का सवाल कर पायेगी।’ (महाभारत)

समाज म¤, इस बात के िलए साàय कì जłरत होती ह ैजो पुŁष और पÂनी के बीच के
सÌबÆध को ÿमािणत कर सके। इस वजह से िववाह आवÔयक हो जाता ह।ै संसार म¤, िľयŌ को
माँ के łप म¤ पजूा जाता ह ैजो जीवन को आगे बढ़ाती ह§। समाज म¤ जब वे पÂनी होती ह§ तभी
उनका सÌमान होता ह।ै िबना िववाह के मातÂृव को Öवीकार नहé िकया जाता ह।ै िववाह ľी कì
उवªरता को बढ़ावा देता ह।ै िľयाँ ब¸चे अपने पित के िलए पदैा करती ह§ न िक ÿकृित के िलए।

अÈसरा से पÂनी के łप म¤ łपाÆतरण, या जंगल के खेत के łप म¤ łपाÆतरण कì कथा को
माåरषा कì कहानी म¤ बताया गया ह—ै

‘ऋिष कंदु ने जीवन-चø से बचने के िलए अपनी इिÆþयŌ को काब ू िकया और शरीर के
þÓयŌ को बचाकर रखा। उसका तप से Åयान बँटाने के िलए इÆþ ने अÈसरा ÿमलोचा को भेजा जो
ऋिष को सÌमोिहत करने म¤ सफल रही। लेिकन उसकì बाँहŌ म¤ कंदु को इतना आनÆद आया िक
ऐसा लगा जसेै एक रात म¤ एक सौ साल गुजर गये हŌ। जब कंदु अपने कामोÆमाद से उठे तो वे
गुÖसे म¤ आ गये और उÆहŌने ÿमलोचा से जाने के िलए कहा। जब वह आकाश कì तरफ बढ़ी पेड़Ō
ने उसके पसीने को हटा िदया। ÿमलोचा उस समय कंदु के बीज से गभªवती थी, और Ăणू उसकì
कोख से पसीने के साथ िनकलकर पेड़ म¤ आ गया। हवा उस Ăणू को पेड़ के प°Ō से उड़ा कर ले
गयी और चाँदनी ने उसे एक सुÆदर लड़कì माåरषा म¤ बदल िदया। वह ÿकृित कì बेटी थी। इस
बीच, दस ÿचेता भाई समुþ के नीचे तपÖया कर रहे थे। तपÖया ने उनको चमÂकाåरक शिĉयाँ
दé। वे जब दस हजार साल बाद आये तो उÆहŌने पाया िक धरती रहने लायक नहé रह गयी थी,
बड़े-बड़े पेड़ थे। इसिलए उÆहŌने आग जलाई और जंगल म¤ आग लगा दी और जमीन को साफ कर



िदया। शािÆत Öथािपत करने के िलए, ÿकृित ने उन भाइयŌ को माåरषा का हाथ दे िदया। माåरषा,
दस ÿचेता कुमारŌ कì पÂनी, ने द± ÿजापित को जÆम िदया, जो िक सËयता के देवता ह§।’
(िवÕणु पुराण)

कई पितयŌ वाली ľी

माåरषा का दस पुŁषŌ से िववाह इस बात का सुझाव देता ह ैिक ÿाचीन भारत म¤ िहÆदू समाज म¤
बहò-िववाह कì ÿथा थी। माåरषा महज एक ही ľी थी िजसके एक समय म¤ एक से अिधक पित थे।
जिटला के सात पित थे और वकª शी थी िजसके दस पित थे। पिवý िहÆदू कथाओ ंम¤ बहò-िववाह कì
सबसे बड़ी कहानी þौपदी कì ह,ै जो िक ‘महाभारत’ कì नाियका ह,ै जो िक पाँच पांडवŌ कì
पÂनी थी—

‘पांडव अजुªन ने पाँचाल राजकुमारी þौपदी से धनुष-ÿितयोिगता जीतकर िववाह िकया। “यह
देिखये म§ पुरÖकार जीत कर लाया हó ँ।” जब वह घर पहò ँचा तो िचÐलाते हòए उसने कहा। उसकì माँ
रसोई म¤ ÓयÖत थé, उÆहŌने िबना पीछे देखे ही कह िदया, “जो भी ह ैउसे अपने भाइयŌ के साथ
साझा कर लो।” अजुªन ने हमेशा अपनी माँ कì आ²ा का पालन िकया था। इसिलए उसको मजबरू
होकर अपनी पÂनी को अपने चार भाइयŌ के साथ साझा करना पड़ा।’ (महाभारत)

किव और िवĬान् लोग लगातार þौपदी के बहòपितÂव को समझाने कì कोिशश करते रहे ह§।
ľी के बहòपितÂव को अलग से बताने कì जłरत पड़ती ह ै पुŁषŌ कì नहé, यह िपतसृ°ाÂमक
समाज का एक ल±ण ह—ै

‘अपने िपछले जीवन म¤ þौपदी ने िशव को अपनी भिĉ से खुश कर िदया िजससे वह खुश हो
गये और उÆहŌने उसे वरदान िदया। उÆहŌने कहा िक उनको एक ऐसा पित िदया जाये जो िक
कुलीन हो, मजबतू हो, बहादुर हो, सुÆदर हो और बुिĦमान भी। “तथाÖतु”, िशव ने कहा। उसने
सोचा था िक उसे एक ऐसा पित िमलेगा िजसम¤ ये पाँच गुण हŌगे। जबिक िशव ने, जो छल-कपट
से दूर रहने वाले ह§, अपनी मासिूमयत म¤ उसे पाँच पितयŌ का वरदान िदया, एक कुलीन, एक
मजबतू, एक बहादुर, एक सुÆदर और एक बुिĦमान।’ (देवी भागवत)

कई पुराणŌ म¤ यह कहा गया ह,ै þौपदी असल म¤ पÃृवी देवी का अवतार ह§ जबिक उसके पाँच
पितयŌ म¤ इÆþ के पाँच अलग-अलग पहल ूथे। एक और कहानी म¤ यह कहा गया ह ैिक þौपदी के
बहòपितÂव कì बात वरदान नहé बिÐक एक अिभशाप थी—

‘नालायनी का िववाह एक बढ़ेू और जजªर साध ूसे कर िदया गया िजनका नाम था मौģÐय।
उस ऋिष कì िदलचÖपी िसफ़ª  तपÖया म¤ थी और उÆहŌने उसके ऊपर कभी Åयान नहé िदया। तब
भी वह एक कतªÓयिनķ पÂनी के łप म¤ सेवा करती रही। समय के साथ, ऋिष को कोढ़ हो गया,
लेिकन नालायनी उसकì सेवा करती रही। उसकì भिĉ से ÿसÆन होकर ऋिष ने उससे वर
माँगने के िलए कहा। “अपना यह तपÖवी का łप छोड़ो और मुझसे Èयार करो,” उसने कहा। वह
ऋिष तÂकाल एक नौजवान म¤ बदल गया और उसने उसे गले से लगा िलया। कई साल के बाद,
ऋिष को यह लगा िक अब सांसाåरक सुखŌ को छोड़ने का समय आ गया ह।ै नालायनी ने िवरोध



िकया, तब उस ऋिष ने यह शाप िदया िक अपने अगले जीवन म¤ वह þौपदी के łप म¤ जÆम लेगी
और उसकì वासना को सÆतुĶ करने के िलए पाँच पुŁष हŌगे।’ (दि±ण भारत कì लोककथा)

एक ही ľी को साझा करने से भाइयŌ के बीच खतरनाक िकÖम कì ÿितĬिÆĬता हो सकती
थी, ऋिष नारद ने अपनी इस बात को िसĦ करने के िलए यह कहानी सुनायी िजससे िक वे
अपनी बात रख सक¤ —

‘असुर भाई सडू और उपसूंड को एक साथ हरा पाना बहòत मुिÔकल था। उन दोनŌ के बीच फूट
डालने के िलए देवताओ ंके राजा इÆþ ने अÈसरा ितलो°मा कì मदद ली।

दोनŌ ही असुरŌ को अÈसरा से Èयार हो गया। उसके आकषªण के नशे म¤ आकर दोनŌ ही उसे
एक-दूसरे के साथ साझा करने के िलए तयैार नहé थे, इसिलए वे दोनŌ आपस म¤ उसको लेकर
लड़ने लगे। दोनŌ कì लड़ाई ट³कर कì थी और दोनŌ ने एक-दूसरे को मार डाला, िजससे
देवताओ ंको बड़ी खुशी हòई।’ (महाभारत)

सूंड और उपसूंड कì कहानी से पांडवŌ को यह बात समझ म¤ आयी िक िकस तरह एक
सामाÆय पÂनी या तो उनको आपस म¤ बाँध कर रख सकती थी या उनको अलग कर सकती थी।
इससे उÆहŌने सोने के कमरे म¤ þौपदी के साथ सोने के िलए अलग-अलग इÆतजाम िकये—

‘पाँचŌ भाइयŌ ने यह तय िकया, वे þौपदी के साथ बारी-बारी से सोय¤गे। वह एक भाई के साथ
एक साल तक लगातार रहेगी। इस दौरान, बाकì भाई न तो उसके कमरे म¤ ÿवेश कर¤ गे न ही
उसके साथ कì माँग कर¤ गे। हर साल के अÆत म¤ जब वह दूसरे भाई के साथ रहने के िलए जाती
थी तो þौपदी आग के ऊपर से चलती थी िजससे िक उसका कौमायª वापस आ जाता था। इसिलए
हर भाई को उसका कौमायª भंग करने का अवसर िमल जाता था और उससे पुý पदैा करने का
अवसर भी। एक बार अजुªन, तीसरे पांडव, þौपदी के कमरे म¤ धनुष खोजने के िलए गये जबिक
उस दौरान वह युिधिķर के साथ थी, जो सबसे बड़े पांडव थे। इस अितøमण के िलए उनको 12
साल के िलए राºय से िनकाला िदया गया।’ (महाभारत)

þौपदी के सोने के कमरे का इÆतजाम इस तरह से िकया जाता था िक भाइयŌ के बीच काम
सÌबÆधी झगड़े न हो पाय¤। इस बात को सुिनिĲत िकया गया िक िपतÂृव को लेकर पाँचŌ भाइयŌ
म¤ उसके पाँच बेटŌ को लेकर िकसी तरह का झगड़ा न हो।

सामािजक और जिैवक िपता

जिैवक िपतÂृव को िहÆदू समाज म¤ हमेशा से महÂव नहé िदया गया। एक समय ऐसा था जब
िपतÂृव सामािजक मुĥा अिधक था। पुŁष अपनी पÂनी के ब¸चŌ का िपता होता था, चाहे वे उसके
बीज का फल हŌ या नहé हŌ। इस समय कì Öमिृतयाँ कई लोक-कथाओ ंम¤ दजª हòई ह§—

‘जब एक Óयापारी मर गया तो उसके åरÔतेदारŌ ने उसकì िवधवा को इस बात कì अनुमित
नहé दी िक वह उसकì सÌपित का उ°रािधकार ले। दु:खी होकर उस वÔैय ľी ने अपनी बेटी के
साथ शहर को छोड़ िदया। जब वह अपनी युवा बेटी के साथ जंगल से होकर गुजर रही थी तो
उसका सामना एक डाकू से हòआ िजसे एक Öथानीय राजा ने सलूी पर चढ़ाया हòआ था। वह डाकू



मरने ही वाला था जब उसने उस िवधवा से कहा, “मुझे अपनी बेटी का हाथ दे दो तो म§ तुमको यह
बता दँूगा िक म§ने लटू का सोना कहाँ िछपा कर रखा ह।ै इसका पित होने के कारण म§ इसके
सभी ब¸चŌ का िपता बनूँगा और इस तरह से म§ अपने पवूªजŌ का कजª उतार पाऊँगा।” उस कंगाल
िवधवा ने डाकू के ÿÖताव को Öवीकार कर िलया। शादी के तुरÆत बाद डाकू मर गया। िवधवा को
सोना िमल गया और वह पास के ही गाँव म¤ बस गयी और जहाँ उसकì बेटी एक पुजारी के ÿेम म¤
पड़ गयी। कुछ समय के बाद, उसने एक बेटे को जÆम िदया िजसके बारे म¤ ºयोितिषयŌ ने कहा
िक वह बड़ा होकर राजा बनेगा। इस ÿिøया को आगे बढ़ाने के िलए उस िवधवा ने ब¸चे को
महल के दरवाजे पर छोड़ िदया जहाँ िक एक सÆतानहीन राजा रहता था। राजा ने उस िमले हòए
ब¸चे को अपने ब¸चे कì तरह पाला। वषŎ बाद, उस िवधवा के नाती ने अपने पवूªजŌ के सÌमान म¤
®ाĦ का आयोजन िकया। जब वह पानी म¤ तपªण करने ही वाला था, उसे लेने के िलए तीन हाथ
आगे बढ़े—एक हाथ उस डाकू का था िजसने उसकì माँ से िववाह िकया था, एक हाथ उस पुजारी
का था जो िक उसका िपता था और तीसरा हाथ उस राजा का था िजसने उसे पाला था। पुजाåरयŌ
ने राजा को यह सलाह दी िक वे तपªण उस डाकू को अिपªत कर¤  िजसने उसकì माँ से िववाह िकया
था।’ (वेतालपंचिवंशती)

िववाह ने उस आदमी को अपनी पÂनी कì कोख का मािलक बना िदया। खेत के मािलक कì
तरह पित का फसल के ऊपर परूी तरह अिधकार रहता था, चाहे बीज िकसी ने भी डाले हŌ। कोख
के ऊपर यह दावा मÂृयु के साथ खÂम नहé हो जाता था—

‘िविचýवीयª कì मौत अपनी दो पिÂनयŌ अिÌबका और अÌबािलका को गभªवती िकये िबना ही
हो गयी। इसिलए उसकì माँ सÂयवती ने अपने सौतेले बेटे भीÕम से उन दोनŌ िवधवाओ ंको
गभªवती बनाने के िलए कहा। उसने मना कर िदया ³यŌिक उसने āĺचयª का Ąत िलया था।
इसिलए सÂयवती ने ऋिष Óयास को बुलवाया, जो िक उनका बेटा था िजसका जÆम उनके िववाह
से पवूª हòआ था, और उनसे वह काम करने के िलए कहा। समय के साथ, अिÌबका ने एक अÆधे
ब¸चे को जÆम िदया िजसका नाम धतृराÕů रखा गया। अÌबािलका ने दुबले कमजोर ब¸चे को
जÆम िदया िजसका नाम पांडु रखा गया। एक ÖवÖथ ब¸चे को जÆम देने के िलए सÂयवती ने
अिÌबका को मजबरू िकया िक वह Óयास के साथ एक बार िफर से सोये। अिÌबका Óयास के साथ
सोना नहé चाहती थी इसिलए उसने अपनी दासी से, जो िक महल कì उपपÂनी थी, कहा िक वह
िबÖतर पर जाकर सो जाये। उस उपपÂनी ने एक ÖवÖथ ब¸चे को जÆम िदया िजसका नाम िवदुर
रखा गया। वसेै तो वह अपने भाइयŌ के मुकाबले बुिĦमान और मजबतू था, िवदुर राजा नहé बन
सकता था ³यŌिक वह उपपÂनी का पुý था, िकसी रानी का नहé।’ (महाभारत)

समाज न तो िववाह के आयोजन को, न ही गभªधारण करने के आयोजन को देख सकता
था। िजसका नतीजा यह हòआ, समाज केवल उसी पुŁष को माÆयता देता था जो ľी से िववाह
करता था और उसके ब¸चे का िपता बनता था। यहाँ तक िक ईĵर भी सामािजक िपतÂृव को
जिैवक िपतÂृव से अिधक महÂव देते थे—

‘तारŌ कì देवी तारा का िववाह बहृÖपित से िकया गया, जो िक बुिĦमान úह बहृÖपित के
Öवामी थे। लेिकन वह सुÆदर चÆþ देवता के साथ भाग गयी। बहृÖपित जो िक देवताओ ंके भी गुŁ
थे, ने देवताओ ंके िलए तब तक बिल देने से मना कर िदया जब तक िक वे उसकì पÂनी को



वापस लेकर नहé आते। कुछ देवताओ ंने काननूी łप से Êयाहता पित का साथ िदया, कई ने ÿेमी
का। बड़ी लड़ाई हòई और उसके बाद आिखरकार तारा को बहृÖपित के पास वापस लाया गया।
उसके पेट म¤ ब¸चा था और बहृÖपित और चÆþ दोनŌ ने ही उस ब¸चे के ऊपर अपना दावा जताया।
केवल तारा ही सÂय को जानती थी, लेिकन उसने बताने से मना कर िदया। लेिकन जब अजÆमे
बुध ने, जो िक बुध गहृ के Öवामी थे, उसके मलू को जानने कì माँग कì तो उसने खुलासा िकया
िक वह ब¸चा चÆþ के बीज का फल था। बहरहाल, देवताओ ंने चÆþ को नहé बिÐक बहृÖपित को
उस ब¸चे का वाÖतिवक िपता घोिषत िकया।’ (भागवत पुराण)

शायद देवताओ ंको एक ľी कì बातŌ के ऊपर िवĵास नहé था। शायद देवताओ ंने िनयम
को ÿेम के ऊपर तरजीह दी। चाहे जो भी मामला रहा हो। काम-सÌबÆधी एकिनķता का सÌबÆध
िववाह से तब तक नहé था जब तक िक ऋिष ĵेतकेतु ने िľयŌ के ऊपर एक िववाह को लागू
नहé कर िदया—

‘एक िवशाल य² के दौरान अनेक साध ूऋिष उĥालक के आ®म म¤ पहò ँचे। उĥालक के पुý
ĵेतकेतु ने इस बात के ऊपर Åयान िदया िक उसकì माँ िकसी मेहमान कì बाँहŌ म¤ थी और उसके
िपता इस Óयवहार से खास परेशान नहé िदखायी दे रहे थे। “िľयाँ भी पुŁष कì भाँित ÖवतÆý
पदैा होती ह§,” उसके िपता ने उसे समझाया। लेिकन उĥालक के शÊदŌ से ĵेतकेतु का गुÖसा
शाÆत नहé हòआ। उसने उसके बाद यह घोषणा कर दी, “अब से िľयŌ को अपने पित के ÿित
िवĵासपाý रहना होगा और वही करना होगा जो उनका पित उनसे कहे। पुŁषŌ को अ±त
कÆयाओ ंका सÌमान करना होगा, जो ऐसा कर पाने म¤ असमथª हòए तो उनको गभªपात के पाप
का भागी बनना होगा,” उसके बाद से िľयŌ से इस बात कì अपे±ा कì जाने लगी िक वे अपने
पितयŌ कì िवĵासी रह¤।’ (महाभारत)

ĵेतकेतु Ĭारा बनाये गये इस िनयम से िľयŌ कì उवªरता के ऊपर उसके पित का अिधकार
हो गया। वह उस िकसान कì तरह हो गया जो खेत म¤ बाड़ लगाता ह,ै उसकì सफ़ाई करता है
और इस बात को तय करता ह ै िक उसे िकस तरह का बीज डालना चािहए। इस ÿकार,
सामािजक िपतÂृव जिैवक िपतÂृव बन गया।

कई पिÂनयŌ वाला पŁुष

ĵेतकेतु का िनयम बड़ी आसानी से एक िववाह वाले घर-पåरवार के ऊपर लाग ूहो सकता था। बहò
िववाह वाले पåरवारŌ म¤ हालात बड़े जिटल थे। िजस ľी के कई पित होते थे, जसेै þौपदी, तो उसे
इस बात के परेू इÆतजाम करने होते थे िक यह बात प³कì हो सके िक उसके उवªर िदनŌ के
दौरान केवल एक ही पित उसके साथ िबÖतर साझा करे। अगर वह ऐसा नहé करता था तो वह
मुिÔकल म¤ पड़ जाता था—

‘चÆþ ने 27 तारा-कंुवाåरयŌ से िववाह िकया था, जो ÿजापित द± कì पुिýयाँ थé, लेिकन
उसने केवल रोिहणी का साथ चुना। वह अपना सारा समय उसके साथ िबताता था। िजसका
नतीजा यह हòआ िक हर रात परेू चाँद कì रात होती थी। िजससे उपेि±त पिÂनयŌ ने अपने िपताओं
से इस बात कì िशकायत कì और उसके बाद उÆहŌने चÆþ को यह चेतावनी दी िक वह अपने



तौर-तरीके बदल ले। जब चÆþ ने नहé बदला, द± ने उसे शाप िदया िक उसे ±य रोग हो जाये।
जसेै-जसेै िदन बीतते गये उसकì रौशनी फìकì पड़ती गयी। खुद को बचाने के िलए चÆþ-देवता
ने िशव के िसर पर जाकर शरण ली और िपघलने लगा। आिखर म¤, इस तरह के इÆतजाम िकये
गये िक चÆþ हर महीने अपनी एक पÂनी के पास जाये। यह कहा जाता ह ैिक जब चÆþ देवता
रोिहणी के पास गये तो वह िपघलने लगे, जब उससे दूर गये तो उनकì चमक फìकì पड़ने लगी।
जब वे िबना िकसी पÂनी के होते ह§ तो वह नये चाँद कì रात होती ह।ै’ (ÖकÆद पुराण, सोमनाथ
Öथल पुराण, गुजरात)

िजस पुŁष कì कई पिÂनयाँ होती थé वह अपनी हर पÂनी को हर वĉ खुश नहé रख सकता
था। िजस घर म¤ कई पिÂनयाँ रहती थé वहाँ कई बार हालात बहòत खराब हो जाते थे—

‘Ĭारका के राजा कृÕण कì आठ पिÂनयाँ थé। जब उÆहŌने नरकासुर को हराया तब उÆहŌने
पाया िक नरकासुर के हरम म¤ 16 हजार 100 िľयाँ बÆदी थé। उन औरतŌ को बदनामी से बचाने
के िलए कृÕण ने उनको अपनी उपपÂनी के łप म¤ Öवीकार कर िलया और उनको अपने महल म¤
ले गये। कृÕण ने अपनी शिĉ का ÿयोग िकया और अपने शरीर को 16,108 भागŌ म¤ बाँट िलया
तािक सभी पिÂनयŌ के साथ एक ही समय म¤ रह सक¤  और सबको समान łप से खुश कर सक¤ ।
इसके बावजदू, कृÕण कì कुछ उपपिÂनयŌ कì कामुक नजर साÌबा के ऊपर पड़ी, जो कृÕण के
कई पुýŌ म¤ एक था और अपने िपता कì ही तरह सुÆदर था। एक ľी िजसका नाम नंिदनी था, ने
साÌबा कì पÂनी का łप ले िलया और उससे आिलंगनबĦ हो गयी। जब कृÕण को इस सम-
पåरवारी घटना के बारे म¤ पता चला तो उÆहŌने साÌबा को यह शाप िदया िक उसको Âवचा रोग हो
जाये। साÌबा को सयूª देवता को शाÆत करना पड़ा तब जाकर वह उस अवÖथा से ठीक हो पाया।’
(वराह पुराण, ÖकÆदपुराण, भिवÕय पुराण)

काम-आितÃय

ĵेतकेतु के िनयम ने िľयŌ को इस बात से रोक िदया िक वे उस बीज का चुनाव कर¤  जो वे
चाहती थé िक अपनी कोख म¤ जाने द¤। वे महज अपने पित का चुनाव कर सकती थé जो िक बीज
का चुनाव करता था। अगर कोई पÂनी बाँझ होती थी तो उसको बदला भी जा सकता था। लेिकन
अगर कोई पित नपंुसक हो तो ĵेतकेतु के िनयम से उसको यह अिधकार िमलता था िक वह
िकसी और पुŁष के पास जाये और उससे ब¸चे पदैा करे। खेत के मािलक कì तरह उसका अपनी
फसल के ऊपर अिधकार रहता था ³यŌिक वह बीज का चुनाव करता था। अनेक जो सÆतानहीन
राजा थे, उÆहŌने इसका फ़ायदा उठाते हòए काननूी łप से िनयोग को माÆयता दे दी थी—

‘पांडु कì दो पिÂनयाँ थé, कुÆती और माþी। लेिकन एक शाप के कारण वे दोनŌ म¤ से िकसी
के भी साथ सÌभोग नहé कर पा रहे थे। अगर वे कोिशश करते तो मर जाते। पांडु ने अपनी
पिÂनयŌ को यह आदेश िदया िक वे उसके िलए दूसरे पुŁषŌ से ब¸चे पदैा कर¤ । कुÆती के पास एक
जादुई मÆý था िजसका उपयोग करके वह भगवान का आĽान कर सकती थी और ब¸चे पदैा
कर सकती थी। उसने इसका उपयोग तीन बार िकया, उसने तीन अलग-अलग देवताओ ंका
आĽान िकया और तीन ब¸चे पदैा िकये। उसने उस मÆý का एक बार और उपयोग करने से मना



कर िदया ³यŌिक यह कहा जाता था िक अगर कोई ľी चार से अिधक पुŁषŌ के साथ सÌभोग
करती थी, वह वेÔया होती थी। पांडु चाहते थे िक उनके और ब¸चे पदैा हŌ इसिलए उÆहŌने कुÆती
से कहा िक वह इस बार माþी का नाम लेकर मÆý का ÿयोग कर¤ । कुÆती ने अपने पित कì
आ²ा का पालन िकया और वह मÆý माþी को दे िदया िजससे िक वह उसका एक बार उपयोग
कर ले। माþी ने बड़ी चालाकì से Öवगª के अिĵन कुमारŌ का आĽान िकया और उससे उनको दो
बेटे हòए। कुÆती ने माþी को मÆý का एक बार और उपयोग करने से मना कर िदया ³यŌिक
उनको यह डर था िक माþी इस मÆý का उपयोग एक बार िफर जुड़वाँ देवताओ ंके आĽान के
िलए करेगी और इस तरह उसके उससे अिधक बेटे हो जाय¤गे।’ (महाभारत)

पांडु कì पÂनी कुÆती ने तीन से अिधक देवताओ ंका आĽान करने से मना कर िदया ³यŌिक
उसके अनुसार चार से अिधक पुŁषŌ के साथ संसगª बनाने से कोई ľी वेÔया हो जाती थी। इस
माÆयता से शायद इस बात का ÖपĶीकरण िमलता ह ैिक ³यŌ आधुिनक िववाह समारोह म¤ बहó
को सबसे पहले िववाह म¤ वनÖपित देव सोम को िदया जाता ह,ै िफर गÆधवª िवĵावसु को और
अÆत म¤ अिµन-देव को और उसके बाद उसको उसके दूÐहे को सŏपा जाता ह।ै सोम को उस ľी
का आनÆद आता था िजसके गुĮांग पर बाल आ गये हŌ, िवĵावसु को तब िकसी ľी से आनÆद
आता था जब उसके व± िदखायी देने लगते थे और अिµन उसको तब अपनाता ह ैजब उसको
पहली बार मािसक धमª होता ह।ै तीन देवताओ ंके इस łपक और उसके बाद एक पुŁष से िववाह
करके कोई ľी चार पितयŌ कì अपनी सीमा को पा लेती ह,ै और इस तरह उसके बाद उसको
िववाह करने कì इजाजत नहé होती ह।ै

ĵेतकेतु के िनयम ने िľयŌ को इस बात कì अनुमित दे रखी थी िक वे अÆय पुŁषŌ के साथ
काम-øìड़ा कर सक¤ , बशतª िक उसम¤ उसके पित कì इ¸छा हो। इसने पितयŌ को इस योµय
बनाया िक वे अपनी पिÂनयŌ को दूसरे पुŁषŌ के साथ साझा कर¤  —

‘सुदशªन ने अपनी पÂनी ओघावती से कहा िक उसे उसके मेहमानŌ कì हर जłरत का Åयान
रखना चािहए। एक बार, जब वह कहé गया हòआ था, सामािजक सģुण के देवता धमª ने यह तय
िकया िक वे ओघावती कì परी±ा ल¤। वह उसके घर एक साध ूके भेष म¤ आया और ओघावती ने
उसका Öवागत िकया। “म§ आपकì ³या सेवा कर सकती हó ँ?” उसने पछूा। “अपने आपको मुझे
सŏपकर,” साध ूने जवाब िदया। अपने पित कì इ¸छाओ ंका Åयान रखते हòए ओघावती ने Öवयं को
साध ूको सŏप िदया। जब वह उसके साथ सÌभोग कर रहा था, तभी सुदशªन घर म¤ आ गया। उसने
अपनी पÂनी को आवाज दी। “वह तुÌहारे मेहमान के साथ सÌभोग करने म¤ ÓयÖत ह”ै अÆदर
सोने के कमरे से साध ूने आवाज लगाई। “अ¸छा ठीक ह ैकरते रिहये। बाधा डालने के िलए मुझे
माफ़ कìिजये,” सुदशªन ने कहा। धमª ने दोनŌ को आशीवाªद िदया और सुदशªन कì मेहमाननवाजी
एवं ओघावती कì िनķा से बेहद खुश हòआ।’ (महाभारत)

ऊपर कì कहानी म¤ सामािजक सģुणŌ के देवता धमª ने काम-आितÃय कì ÿथा को माÆयता
दी।

ओघावती का सतीÂव भंग नहé हòआ ³यŌिक उसने वही िकया था जो िक उसके पित ने उससे
कहा था। अपनी पÂनी को िकसी और पुŁष के साथ साझा करने को सबसे बड़ी िन:Öवाथªता के
łप म¤ देखा जाता था िजसकì देवता बड़ी तारीफ़ िकया करते थे —



‘एक साध ूके भेष म¤ िशव ने जंगल के बीचŌबीच एक िशकारी के घर म¤ पनाह माँगी। लेिकन
उस झोपड़ी म¤ केवल दो लोगŌ के िलए ही जगह थी। उस िशकारी ने िशव को अपनी झोपड़ी म¤
अपनी पÂनी के साथ सोने के िलए छोड़ िदया और खुद बाहर जाकर सो गया। रात म¤ जंगली
जानवर आये और उÆहŌने िशकारी को मार िदया जबिक िशव झोपड़ी म¤ िशकारी कì पÂनी कì
बाँहŌ म¤ सोते रहे, सवेरे के समय िशकारी कì पÂनी अपने पित कì मौत का मातम मना रही थी
लेिकन वह इस बात से खुश भी हòई िक उसके पित कì मÂृयु तब हòई जब वह आितÃय-धमª का
पालन कर रहा था।’ (िशव पुराण)

सभी िľयŌ को यह अ¸छा नहé लगता िक उनको वÖतु कì तरह से देखा जाये। ऐसी भी
िľयाँ थé िजÆहŌने पÂनी के शरीर के ऊपर पित के अिधकार पर सवाल उठाया था—

‘युिधिķर, जो पाँच पांडवŌ म¤ सबसे बड़े थे, को उनके चचेरे भाइयŌ कौरवŌ ने जुए के खेल के
िलए बुलाया। शकुनी, जो कौरवŌ के मामा थे, अपने भांजŌ कì तरफ से खेल रहे थे और बड़े
कौशल से उÆहŌने खेल इस तरह खेला िक युिधिķर हर दाँव हार गये। जब युिधिķर एक के बाद
दूसरा दाँव हारने लगे तब उÆहŌने अपने राज को दाँव पर लगा िदया, अपने चार भाइयŌ को लगा
िदया और यहाँ तक िक खुद को भी लगा िदया। आिखर म¤ उÆहŌने पांडवŌ कì पÂनी þौपदी को भी
दाँव पर लगा िदया।

þौपदी को राजमहल से बाल खéचकर दरबार म¤ लाया गया। िजस रानी को कभी बाहर देखा
नहé गया था उसके साथ सामाÆय गुलाम कì तरह Óयवहार िकया जा रहा था। गुÖसे म¤ आकर,
þौपदी ने पछूा, “³या वह आदमी जो खुद को हार गया हो अपनी पÂनी के ऊपर दाँव लगा सकता
ह?ै” इस सवाल का जवाब एक आदमी ने िदया, “जब युिधिķर ने खुद को दाँव पर लगाया था,
एक तरह से उसने अपना सब कुछ दाँव पर लगा िदया, िजसम¤ आप भी शािमल थé।’ (महाभारत)

आ²ाकाåरता का गणु

आदशª पÂनी, धमª úÆथŌ के अनुसार वह होती ह ैजो घर के कामकाज िकसी नौकर कì तरह
करती ह,ै मÆýी कì तरह सलाह देती ह,ै देवी लàमी कì तरह सुÆदर और आकषªक होती ह,ै
पÃृवी-देवी कì तरह से धीरज वाली होती ह,ै माँ कì तरह Èयार और दुलार देने वाली होती ह ैऔर
िकसी गिणका कì तरह से आनÆद देने वाली होती ह।ै वह खुद को अपने पित के ÓयिĉÂव म¤
घुलािमला देती ह।ै वह अ¸छे िदनŌ म¤ िकसी तरह माँग करने वाली नहé होती ह ैऔर बुरे समय म¤
साथ देने वाली होती ह—ै

‘राजा हåरĲÆþ ने एक बार महिषª िवĵािमý कì तपÖया भंग कì थी। इसे ठीक करने के िलए
उसने महिषª को राज उपहार म¤ िदया। महिषª ने दान म¤ िमले उस राºय को Öवीकार कर िलया।
अपना राºय खो देने के कारण हåरĲÆþ को मजबरू होकर अपना नगर छोड़ना पड़ा और जंगल
म¤ जाकर रहना पड़ा। जब वे गये, उनकì कतªÓयिनķ पÂनी चÆþावती भी अपने बेटे के साथ
उनके साथ चल पड़ी। वे अिधक दूर नहé गये थे िक राजा िवĵािमý उनके पीछे दि±णा माँगने के
िलए आये, मुþा म¤ िदया गया उपहार जो िकसी भी दान के साथ जłर िदया जाना चािहए। राजा के
पास अपना राज छोड़ देने के बाद कोई पसैा नहé बचा था। उÆहŌने यह फैसला िकया िक वे खुद



को बेचकर पसेै जुटाएँगे। “मुझे भी बेच दीिजये”, उनकì गुणसÌपÆन पÂनी ने कहा। इसिलए
हåरĲÆþ ने दास बाजार म¤ खुद को और अपनी पÂनी को बेच िदया तथा इतना सोना जमा कर
िलया िक िवĵािमý कì दि±णा दे सक¤ । इस तरह कì िनķा िदखाने के कारण हåरĲÆþ को
काफì सÌमान िमला। उनकì पÂनी पित के ÿित अपने समपªण के िलए काफ़ì मशहóर हòई।’ (देवी
भागवत)

जब पित िकसी वेÔया के साथ समय िबताता ह ैतो एक अ¸छी पÂनी िवरोध नहé करती ह,ै
केवल उसके आने कì धीरज के साथ ÿती±ा करती ह—ै

‘Óयापारी कोवलन ने अपना सारा समय गिणका माधवी के साथ िबताया। उसकì पÂनी
कÆनगी घर पर उसका इÆतजार कर रही थी, आँखŌ म¤ आँस ूभरे, उपवास करके देवताओ ंसे यह
ÿाथªना कर रही थी िक वह शायद लौट आये। जब वह लौटकर आया, तो वह अपनी सारी सÌपि°
माधवी के ऊपर लुटा चुका था, इसिलए उसने उसका हाथ खोलकर Öवागत िकया। कोवलन उस
शहर म¤ रहने का खचª नहé उठा सकता था जहाँ उसने अपने पसेै और अपना सÌमान खोया था।
उसने यह फैसला िकया िक वह मदुरै जायेगा और वहाँ नये िसरे से आरÌभ करेगा। कÆनगी ने
उसके इस फैसले को Öवीकार कर िलया और चुपचाप घने जंगलŌ से होती हòई उसके पीछे चल
पड़ी, उसको िवĵासी और गुणसÌपÆन पÂनी का दजाª िमला।’ (िशलÈपिदकारम)

पित कì जो भी गलती रही हो पÂनी को उसे िबना िकसी तरह के कारण के Öवीकार कर
लेना चािहए—

‘सुरासेना, जो ÿितķान के राजा थे, का लड़का था िजसका नाम था नागेĵर िजसका शरीर
साँप का था। राजा ने इस बात को िछपा िलया और भोगावती को बुĦ बना िदया, जो िक अंग
राºय कì राजकुमारी थी, और उससे िववाह कर िलया। जब भोगावती को इस बात का पता चला
तो उसने अपने भाµय को Öवीकार कर िलया और अपने साँप-पित कì परूी िनķा के साथ सेवा
कì। बाद म¤, नागेĵर को इस बात का पता चला िक उसको इसका शाप िमला था िक उसका
शरीर साँप का हो जाये ³यŌिक उसने िशव और पावªती के बीच कì एक बातचीत को सुन िलया
था। उसका शरीर िफर से इÆसान का हो सकता था अगर उसकì गुणवती पÂनी उसे लेकर एक
पिवý झील तक ले जाये और उसे वहाँ Öनान करवाए। अपने पित के अनुरोध पर भोगावती ने
ऐसा ही िकया और नागेĵर ने अपना मानव का शरीर वापस पा िलया।’ (āĺ पुराण)

चतरु Óयिभचाåरिणयाँ

पÂनी को इस बात का आदेश देना िक वह āĺचाåरणी रहे इस बात को सुिनिĲत नहé कर
सकता था ³यŌिक िľयŌ को Öवभाव से कामबाला माना जाता ह।ै िजनको कामøìड़ा करने म¤
पुŁषŌ से अिधक आनÆद आता था और उनम¤ इसिलए उसकì अिधक भखू भी रहती थी —

‘भंगÖवान कई बेटŌ के िपता बने। एक बार इÆþ ने उनको यह अिभशाप िदया िक वह औरत
हो जाय¤। औरत बन जाने के बाद उÆहŌने और कई बेटे पदैा िकये। इस तरह, उनके पास दो तरह
के बेटे थे-एक वे जो उनको िपता कहते थे, दूसरे वे जो उनको माँ कहते थे। इÆþ ने दोनŌ तरह के



ब¸चŌ को आपस म¤ लड़ मरने के िलए उकसा िदया। जब भंगÖवान ने दया कì भीख माँगी तो इÆþ
ने पछूा िक तुमको कौन से वाले बेटे वापस चािहए। “जो मुझे माँ कहते थे” भंगÖवान ने कहा।

जब उससे यह पछूा गया िक वह पुŁष शरीर चाहता था या ľी शरीर तो उसका जवाब था,
“ľी शरीर तािक म§ अिधक आनÆद उठा सकंू।’ (महाभारत)

यह िवचार िक मिहलाएँ अिधक कामøìड़ा करती ह§ ³यŌिक उनको रित िøया म¤ पुŁषŌ के
मुकाबले अिधक आनÆद आता ह।ै कई भारतीय जनजाितयŌ म¤ ÿचिलत रहा ह—ै

‘ÿथम पुŁष और ÿथम ľी कौटुिÌबक Óयिभचार के पाप के कारण एक दूसरे से दूर रहे।
छोटी चेचक कì देवी ने उसके चेहरे को खराब कर िदया। एक दूसरे को पहचान पाने म¤ असमथª
उÆहŌने िववाह कर िलया। हालाँिक उनको यह नहé पता था, िकस तरह ब¸चे पदैा करते ह§। तब
देवता ने उनको ÿेमाकषªण िदया; ľी ने पुŁष के मुकाबले अिधक ÿेमाकषªण िलया और इसिलए
िľयŌ म¤ वासना अिधक होती ह।ै’ (मÅय भारत कì आिदवासी कहानी)

‘कोकशाľ’ कì रचना ही इसिलए हòई थी तािक पितयŌ को इसम¤ स±म बनाया जा सके िक
वे अपनी पिÂनयŌ को अ¸छी तरह सÆतुĶ कर सक¤  िजससे िक वे िकसी और पुŁष के साथ
उसकì कामना न कर¤—

‘एक ľी राजा के दरबार म¤ िबना िकसी कपड़े के ÿवेश कर गयी। उससे जब यह पछूा गया
िक उसने ऐसा अभþ Óयवहार ³यŌ िकया तो उसने दरबार म¤ नजर घुमाते हòए ितरÖकार से यह
कहा िक इस बात से कोई फकª  नहé पड़ता ³यŌिक वहाँ कोई पुŁष नहé था। “हे राजा, आपके
राºय म¤ एक भी पुŁष ऐसा नहé ह ैजो मुझे सÆतुĶ कर पाया हो, काम-वासना के मारे मेरा शरीर
जल रहा ह ैऔर गमê अब बदाªÔत नहé हो रही। अगर म§ नंगी घमू रही हó ँ तो यह आपकì अ±मता
ह।ै म§ आपको यह चुनौती देती हó ँ िक आप मुझे एक ऐसा ÿेमी िदलाय¤ जो मुझे अ¸छी तरह सÆतुĶ
कर पाये।” राजा ने शमª के मारे अपना िसर झुका िलया तब उनका एक दरबारी āाĺण िजसका
नाम था कोक शाľी, वह उठा और उसने राजा से आ²ा माँगी िक वह उस अÂयिधक कामुक ľी
को अपने घर ले जाना चाहता ह।ै “मुझे पता ह ै िक इसको कैसे सÆतुĶ और चुप कराना ह,ै”
उसने कहा। कोक उस ľी को लेकर गये और वह रात उÆहŌने उसके साथ इतना जमकर
सÌभोग िकया िक भोर होने से पहले ही वह ľी थकान के मारे और बार-बार चरम सुख के
कारण बेहोश होने को ही आयी। उसने āाĺण से यह िवनती कì िक वह Łक जाये। अगले िदन,
कोक उस ľी को राजा के दरबार म¤ लेकर गया और उसने उसे मजबरू िकया िक वह राजा को
बताये िक राजा के एक ÿजाजन से उसे रित-िøया का सुख िमला। तब उसने उसकì मौजदूगी म¤
अपने शरीर को ढ¤क िलया। राजा यह जानने को बेचनै था िक िकस तरह कोक ने नµन ľी को
हराया, इसिलए राजा ने कोक को इस बात का हò³म सुनाया िक वह एक शाľ इस सÌबÆध म¤
िलखे िजससे िक सभी पुŁषŌ को इस बात कì िश±ा िमले िक अपनी-अपनी पिÂनयŌ को िकस
तरह से सÆतुĶ िकया जाये तािक उनको नµन होकर इधर-उधर न घमूना पड़े।’ (उ°र भारत कì
लोककथा)

गŁड़ पुराण म¤ यह सीखने को िमलता ह,ै ‘एक ľी कì इ¸छा एक पुŁष कì भोजन कì
इ¸छा के मुकाबले दोगुनी होती ह,ै पुŁष कì चालाकì से और कामøìड़ा कì उसकì भखू के



मुकाबले ľी कì इ¸छा आठ गुनी होती ह।ै’ इस बात से वह ÿचिलत माÆयता Åयान आती ह ैिक
ºयादातर िľयाँ परपुŁष गमन करती ह§ लेिकन इतनी चालाक होती ह§ िक पकड़ी नहé जाती ह§।
चालाकì भरी बदचलनी भारतीय लोककथाओ ंका लोकिÿय चåरý रहा ह।ै नीचे जो कहानी दी
गयी ह ैवह पंचतÆý म¤ आती ह,ै जो उस पंिडत Ĭारा िलखी गयी थी जो िक यह चाहता था िक
अपने राजकुमार िवīािथªयŌ को वह सांसाåरक ²ान दे सके—

‘एक रथ बनाने वाला घर आया तो उसने पाया िक िबÖतर पर उसकì पÂनी का ÿेमी लेटा
हòआ ह।ै वह िबÖतर के नीचे चला गया और उसे यह उÌमीद थी िक वह अपनी पÂनी को रंगे हाथ
पकड़ लेगा। जब उसकì पÂनी कमरे म¤ आयी, तो उसने देख िलया िक उसका पित िबÖतर के
नीचे िछपा हòआ ह।ै इस बात से घबराने के बजाय वह यह सोचने लगी िक िकस तरह से इससे
बचा जाये। वह रोने लगी और जब उसके ÿेमी ने उसको शाÆत करवाने कì कोिशश कì, तो उसने
कहा, “मुझे पता ह ै िक म§ने आपको घर म¤ बुलाया था। आपको यह लगा होगा िक म§ चåरýहीन
ľी हó ँ। लेिकन ³या बताऊँ, मेरे पास और कोई उपाय नहé था। देवी मेरे सपने म¤ आयी और उÆहŌने
मुझे सिूचत िकया िक अगर म§ िकसी और पुŁष के साथ िबÖतर पर नहé गयी तो मेरा पित छह
महीने म¤ मर जायेगा। यही वह कारण ह ैिक म§ने आपको यहाँ बुलाया था। मुझे यह पता ह ैिक यह
उिचत नहé ह ैऔर इसके िलए मुझे नरक का भागी बनना होगा, लेिकन वह पीड़ा पित के खोने
कì पीड़ा के मुकाबले कुछ भी नहé ह।ै ³या आप मेरे Èयारे पित को बचाने म¤ मेरी मदद कर¤ गे?”
उसका ÿेमी समझ गया िक कुछ गड़बड़ थी और उसके चेहरे पर गुĮ मुÖकान आ गयी, “हाँ
कुलीन ľी, आप जो कह¤गी म§ वह करने के िलए तयैार हó ँ और अपने ऊपर यह पाप लेने के िलए
भी िक म§ने एक āĺचाåरणी ľी को छुआ, िजससे िक आप िवधवा न हो पाय¤।” वह बेवकूफ पित
अपनी पÂनी से इतना खुश हòआ जब उसका ÿेमी उसके साथ सÌभोग कर चुका तो वह बाहर
आया, उसने दोनŌ को कÆधे पर िबठाया और उनको अपने åरÔतेदारŌ के घर लेकर गया यह
िचÐलाते हòए, “मेरी पÂनी वसैी अिवĵासी ľी नहé ह ैजसैा िक आप लोग दावा कर रहे थे। यह
एक पितĄता ľी ह,ै िजसने िववाह कì िवĵसनीयता को इसिलए तोड़ा ³यŌिक वह मुझे मौत से
बचाना चाहती थी।” (पंचतÆý)

एक और कहानी संúह बनाया गया पाठकŌ को चालाक ÓयिभचाåरिणयŌ के बारे म¤ बताने के
िलए—

‘एक Óयापारी 69 िदनŌ कì समुþ याýा पर जा रहा था अपनी युवा और सुÆदर पÂनी को
अकेला छोड़कर। उसे इस बात का डर था िक जब वह बाहर रहेगा तो उस दौरान उसकì पÂनी
उसके िवĵास को तोड़ सकती थी, इसिलए Óयापारी ने अपने तोते और अपनी मनैा को यह कहा
िक वे उसके ऊपर नजर रख¤ और उसे कुछ ऐसा-वसैा करने से रोक¤ । पहली ही रात वह अपने ÿेमी
के पास जाने के िलए तयैारी कर रही थी तब मनैा ने उसको एक निैतक ÿवचन िदया। िचढ़कर
पÂनी ने मनैा कì गदªन तोड़ डाली। िफर, बुिĦमान बढ़ेू तोते ने पÂनी से कहा िक ³या उसे उस
तरीके के बारे म¤ पता ह ैिक िकस तरह से समझौते कì हालत से बाहर िनकलते ह§ जो िक सभी
Óयिभचार करने वािलयŌ को पता होता ह।ै पÂनी को उसके बारे म¤ नहé पता था और उसने तोते से
यह ÿाथªना कì िक वह इस बारे म¤ उसका ²ानवधªन करे। हर रात, जब पÂनी जाने ही वाली होती
थी िक वह एक और Óयिभचारी ľी कì कहानी सुनाने लगता था और परूी तरह उस कहानी म¤



उसको ऐसा उलझा कर रखता था िक रात गुजर जाती थी। इस तरह से उसने उसे 69 कहािनयाँ
सुनायé, 69 रातŌ तक। इन कहािनयŌ को सुनकर उस ľी ने यही सोचा िक Óयिभचार करने के
िलए कौशल कì जłरत होती ह ैजो िक उसम¤ नहé ह।ै उसने अपने ÿेमी के पास न जाने का
फैसला िकया। सौभाµय से उसी रात उसका पित लौट कर आ गया और िववाह के बÆधन के
मुतािबक उÆहŌने सÌभोग िकया।’ (शु³सĮपदी)

यह कहा जाता ह ैिक अनेक पुŁष Óयिभचाåरणी िľयŌ कì काम कì भखू कì वजह से साधू
बन गये—

‘एक साध ूने राजा भतृªहåर को संसार का सबसे मीठा आम िदया। भतृªहåर ने उसे खाया नहé
बिÐक उसे उस ľी को दे िदया िजसे वह सबसे अिधक Èयार करता था-पÂनी को। रानी ने उसे
अÖतबल के लड़के को दे िदया िजससे उसका सÌबÆध था। अÖतबल के उस लड़के ने उस आम
को िकसान कì उस लड़कì को दे िदया जो उसके िदल म¤ बसी हòई थी। िकसान कì उस लड़कì ने
यह सोचा िक वह उस फल के लायक नहé ह;ै इसिलए उसने वह फल भतृªहåर को दे िदया िजससे
उनको यह पता चल गया िक उनकì पÂनी बेवफ़ा थी। दु:खी होकर उÆहŌने राजपाट छोड़ िदया
और साध ूबन गये।’ (वेतालपंचिवंशती)

इस तरह कì कहािनयŌ के कारण ľी के गुणŌ को लेकर एक तरह कì ĂािÆत कì िÖथित
पदैा हो गयी। यह आवÔयक माना जाने लगा िक इस तरह के तरीके ढँूढ़े जाय¤ िजससे कामुक
ľी कì कामुकता के ऊपर रोक लगाई जा सके।

खतरनाक सÆुदåरयाँ

ľी कì कामुकता कì ही तरह उसकì सुÆदरता भी सामािजक ÓयवÖथा के िलए एक तरह का
खतरा माना जाता था। इसकì वजह से िकसी के अÆदर बेतरह लालसा जग सकती थी और
िजसका नतीजा यह होता िक काम-भावना पदैा हो जाती जो िक िकसी आदमी को धमª से अलग
कर सकती थी।

ÿाचीन भारतीय समाज म¤ सुÆदरता को मलू अननुशािसत इ¸छाओ ं के िलए खतरनाक
उĥीपक के łप म¤ देखा जाता था। वे सारी िľयाँ िजनको अपनी सुÆदरता का एहसास होता था
उनको चालबाज माना जाता था, जो िक सामािजक ÓयवÖथा के िलए खतरा होती थé—

‘अयोÅया के राजा, दशरथ कì तीन पिÂनयाँ थé। उनकì दूसरी पÂनी कैकेयी उनको सबसे
Èयारी थी; वह सुÆदर थी, बुिĦमान और बहादुर भी। वह अपने पित के साथ िशकार पर जा सकती
थी और यहाँ तक िक युĦ म¤ भी उसके साथ जा सकती थी। एक बार बीच युĦ म¤ जब दशरथ का
रथ दुÔमन कì सेना के बीच था तो रथ का पिहया ढीला हो गया। जब कैकेयी का Åयान उस तरफ
गया िक पिहया खुलने वाला ह ैतो उसने जहाँ से पिहये का नट खुला था वहाँ अपना अंगठूा लगा
िदया, िजससे रथ और उसका पिहया दोनŌ अपनी जगह कायम रहे। कैकेयी कì बहादुरी के बारे म¤
जब दशरथ को पता चला तो उÆहŌने उससे दो वरदान माँगने के िलए कहा। “म§ ये वरदान कभी
भिवÕय म¤ माँग ल¤गी।” वषŎ बाद, दशरथ ने यह फैसला िकया िक वह संÆयास ले ल¤गे और अपना



राज राम को सŏप द¤गे, जो िक उनकì सबसे बड़ी पÂनी कौशÐया से पदैा हòआ उनका बड़ा बेटा
था। अपने बेटे के िलए राजगĥी सुरि±त रखने के िलए कैकेयी ने उन दो वरदानŌ का उपयोग
िकया जो िक उनको उनके पित ने वषŎ पहले िदये थे। “म§ यह चाहती हó ँ िक मेरे बेटे भरत को
राजा बनाया जाये और राम को यह आदेश िदया जाये िक वह चौदह साल के िलए वनवास पर
जाये और वहाँ साध ूका जीवन िबताये।” दशरथ अपने वचन से बँधे हòए थे और अपनी सुÆदर
पÂनी को िकसी भी चीज के िलए मना नहé कर सकते थे, इसिलए उनको मजबरू होकर मानना
पड़ा। उनको इस बात का बड़ा अफ़सोस हòआ िक उÆहŌने अपना िदल इस सुÆदर ľी को िदया
िजसका िदल बुरा ह।ै’ (रामायण, āĺ पुराण)

राजा के सलाहकार राजा को इस बात के िलए रोकते थे िक वे बहòत सुÆदर ľी से िववाह न
कर¤  ³यŌिक इससे उनको इस बात का डर रहता था िक इससे राजा का Åयान राजकाज से हट
जायेगा—

‘एक Óयापारी यह चाहता था िक राजा यशोधन उनकì बेटी उÆमािदनी से िववाह कर ल¤।
राजा के सलाहकारŌ को सÌभािवत वध ूको जाँचने-परखने के िलए भेजा गया। उसकì असाधारण
सुÆदरता से हरैान होकर सलाहकारŌ को इस बात का डर लग गया िक वह राजा को ĂĶ कर
देगी और उनको धमª के मागª से िवमुख कर देगी। इसिलए लौटकर उÆहŌने राजा को यह बताया
िक वह बहòत बदसरूत ह।ै बजाय ÿÖताव को ठुकराने के राजा ने उस Óयापारी को यह आदेश िदया
िक वह अपनी लड़कì का िववाह उसकì सेना के सेनापित से कर दे। उÆमािदनी ने इस बात के
िलए राजा को कभी माफ नहé िकया िक उसने उसको ठुकराया था और वह उस मौके का
इÆतजार करने लगी जब वह अपने अपमान का बदला ले सके। वसÆतोÂसव के दौरान जब राजा
हाथी पर सवार होकर सड़कŌ से गुजर रहा था, तो उÆमािदनी अपने घर कì छत पर नंगी खड़ी हो
गयी और उसने खुद को राजा को िदखा िदया। उसकì सुÆदरता से मोिहत होकर यशोधन ने
अपने जाससूŌ को उसके बारे म¤ और अिधक पता लगाने के िलए भेजा। जब उसे यह पता चला िक
वह Óयापारी कì बेटी थी। वह गुÖसे म¤ आ गया और उसने अपने सलाहकारŌ को राज से बाहर
िनकाल िदया। जब सेनापित को यह पता चला िक उसकì पÂनी के ऊपर राजा का िदल आया
हòआ ह ैतो उसने उनसे कहा िक वह अपनी पÂनी को उनको देने के िलए तयैार ह,ै लेिकन चूँिक
यह धमª के िवŁĦ था इसिलए यशोधन ने इस ÿÖताव को मानने से इनकार कर िदया। सेनापित
ने यह ÿÖताव भी िदया िक वह अपनी पÂनी को तलाक देकर उसे गिणका बना देगा िजससे िक
वह सभी के िलए उपलÊध हो जायेगी िजसम¤ राजा भी हŌगे और इससे सामािजक िनयम भी नहé
टूटेगा। लेिकन राजा ने मना कर िदया। अपनी भावनाओ ंको वश म¤ नहé रख पाने के कारण, इस
बात को समझते हòए िक काम का िकतना बुरा असर होता ह ैराजा ने अपनी गĥी छोड़ दी और
साध ूबन गया।’ (कथासåरÂसागर)

जब कोई ľी बहòत सुÆदर होती थी तो यह बात मान ली जाती थी िक वह भरोसे के लायक
नहé हो सकती थी। ÿाचीन भारत म¤, ऐसी औरतŌ को गिणका बन जाने का आदेश िदया जाता था
और सावªजिनक पिÂनयŌ के łप म¤ उनको सेवा देने के िलए कहा जाता था। िजन अिवĵासी
िľयŌ को पितयŌ Ĭारा पकड़ िलया जाता था और िजनको समाज Ĭारा भी ठुकरा िदया जाता था
वे वेÔयालयŌ म¤ शरण लेती थé। उनसे सÌमानजनक Óयवहार नहé िकया जाता था। उनको पुŁषŌ



कì अिनयिÆýत काम-इ¸छा के िलए सुर±ा कवच के łप म¤ देखा जाता था जो सामािजक
ÓयवÖथा को भंग कर सकती थी। गिणकाएँ अपने चंचल Öवभाव के िलए िव´यात थé—

‘िवøम िसंह जो ÿितķान के राजा थे, को घुसपिैठयŌ ने उनके नगर से िनकाल बाहर
िकया। उÆहŌने भेष बदल िलया और उºजनै नगर म¤ गिणका कुमुिदका के घर म¤ उÆहŌने शरण
ली। गिणका ने राजा कì Èयार और िनķा से सेवा कì। राजा उसकì सेवाओ ं से ÿभािवत हòआ
लेिकन राजा के सहयोिगयŌ ने उनको सुÆदर औरत के जाल से बचने कì चेतावनी दी। कुमुिदका
कì परी±ा लेने के िलए राजा ने मरने का नाटक िकया। उनके सहयोगी उनको शमशान घाट
लेकर गये। जब वे िचता म¤ अिµन देने वाले थे कुमुिदका ने कहा िक वह भी राजा के साथ मरना
चाहती थी ³यŌिक उसने उनको पित कì तरह से Èयार िकया था। उसके इस फैसले से राजा
िवøम िसंह को इस बात का यकìन हो गया िक उसके िलए उसका Èयार स¸चा था। जब उसने
अपनी स¸ची पहचान जािहर कì तो कुमुिदका ने अपनी सारी सÌपित देने कì पेशकश कì
िजससे िक िवøम िसंह सेना खड़ी कर सके और अपना राºय वापस ले सके। “तुम ऐसा ³यŌ कर
रही हो?” राजा ने पछूा। “इस उÌमीद म¤ िक आप उºजनै के ऊपर भी हमला कर¤ गे और जीत ल¤गे
और मेरे ÿेमी को बचा ल¤गे जो िक वहाँ कारागार म¤ बÆद ह।ै” उस गिणका ने फìकì मुÖकान के
साथ जवाब िदया। राजा को तब समझ म¤ आया िक िकसी गिणका के िदल को समझ पाना बहòत
मुिÔकल काम ह।ै’ (कथासåरÂसागर)

सामािजक ÓयवÖथा के खयाल से एक ľी कì काम-भावना को उसके पित से बाँध कर
देखा जाता था, उसकì सुÆदरता का खुलासा िसफ़ª  उवªर िदनŌ के दौरान ही होता था। बाकì िदनŌ
के दौरान वह घर के अÆदर के िहÖसŌ म¤ बÆद रहती थी, यहाँ तक िक उसका पित भी उसको नहé
देख पाता था।

सÆुदरी का िनषधे

पुŁषŌ को सबसे अिधक इस बात का डर सताता था िक उनकì पÂनी कहé कुलटा न हो जाये।
अगली कहानी जो िक ‘रामायण’ के थाईल§ड के थाई भाषा संÖकरण से ली गयी ह ैइसम¤ पुŁष
का सबसे बड़ा दु:ÖवÈन सÂय हो जाता है

‘जब अिहÐया के पित ऋिष गौतम बाहर गये हòए थे उस दौरान उसका सÌबÆध सयूª देव और
वषाª के देवता से हो गया। दोनŌ से उसको एक-एक बेटा हòआ और उसने उनको गौतम ऋिष के
बेटे के łप म¤ पाला। गौतम से अिहÐया कì पुýी अंजनी थी िजसने अपने िपता को भाइयŌ के जÆम
का सÂय बता िदया। गुÖसे म¤ गौतम ने अपने बेटŌ को आ®म से भगा िदया और उनको यह शाप
भी िदया िक वे बÆदर बन जाय¤। अिहÐया ने अंजनी को भी यह शाप िदया िक उसे भी एक बÆदर
पदैा होगा। अंजनी ने पहाड़ के ऊपर खड़ी होकर वायु-देवता का आĽान िकया। वायु ने उनके
साथ सÌभोग िकया। इस संयोग से हनुमान का जÆम हòआ।’ (रामकé - थाईल§ड का रामायण
संÖकरण)

अिहÐया ने िकस तरह गौतम के साथ दगा िकया था इसको लेकर कई कहािनयाँ भारतीय
लोककथाओ ंम¤ पायी जाती ह§।



एक अिधक लोकिÿय कहानी हालाँिक यह ह ै िक गौतम ने अिहÐया को िववाह से बाहर
काम-øìड़ा करने के िलए सजा दी थी—

‘जब ऋिष गौतम ने देवताओ ंके राजा इÆþ को अपनी पÂनी अिहÐया के साथ अपने िबÖतर
म¤ देखा तो उÆहŌने इÆþ का बिधया कर िदया और अपनी पÂनी को यह शाप िदया िक वह पÂथर
बन जाये और सभी जीव उसको परैŌ तले रŌद¤गे। वषŎ बाद, राम-अयोÅया के कुलीन राजकुमार-ने
अपना परै उस पÂथर के ऊपर रख िदया और उनकì पिवýता से अिहÐया के पाप धुल गये।’
(रामायण)

एक ऋिष ने अपनी पÂनी का गला िसफª  इसिलए काट िदया ³यŌिक उसकì सोच म¤ Óयिभचार
था—

‘रेणुका, ऐसी āĺचाåरणी थी िक वह अनपके घड़े म¤ पानी जमा कर सकती थी। लेिकन एक
िदन उसने एक सुदशªन राजा को देखा जो अपनी पिÂनयŌ के साथ नदी म¤ øìड़ा कर रहा था।
उसके मन म¤ Óयिभचार के िवचार थे, िजसकì वजह से उसको अपनी िवशेष शिĉ को खोना पड़ा।
गुÖसे म¤, उसके पित ने अपने बेटे परशुराम से कहा िक वह अपनी माँ कì गदªन काट दे।’

ľी कì काम-भावनाओ ंको शाÆत करने के िलए साम, दाम, दंड, भेद (गाजर और डडा) कì
नीित अपनाई जाती थी। ऊपर कì कहानी म¤ छल को सामािजक अपमान और øूर सजा के तौर
पर देखा जाता ह।ै गाजर म¤ जादुई शिĉयाँ होती ह§ जो िक शुिचता से पदैा होती ह।ै अनपके घड़े म¤
पानी इकęा करने कì रेणुका कì योµयता सत से पदैा होती ह,ै जो िक शुिचता कì शिĉ ह ैऔर
एक घरेल ूगभª का उÂपाद ह ैजो समाज को चलाता ह।ै जब कोई ľी अपने पित के ÿित शरीर,
मन और आÂमा से िनķा रखती ह ैतो वह सती म¤ बदल जाती ह।ै

पÂनी जसै ेसģुण कì शिĉ

सती शÊद िहÆदुओ ंम¤ बहòत सÌमान जगाता था। एक सती ľी को एक āĺचारी पुŁष कì तरह
पिवý माना जाता ह।ै वह मानव समाज का आधार होती ह,ै ऐसी ľी िजसने अपनी आिदम
इ¸छाओ ंके ऊपर िवजय पा ली हो और इस कारण जो िक सÌमान के कािबल ह—ै

‘िशव के नµन रहने से जंगल म¤ रहने वाले साधुओ ंकì पिÂनयाँ उ°ेिजत हो जाया करती थé।
जब जंगल म¤ रहने वाले साधुओ ंको इस बात का पता चला तो उÆहŌने िशव के ऊपर डडे और
पÂथरŌ से हमला कर िदया। िपट कर घायल अवÖथा म¤ िशव ने विशķ के घर म¤ शरण ली। विशķ
वहाँ नहé थे लेिकन उनकì पÂनी ने उनकì देखभाल कì और वे ठीक हो गये। विशķ कì पÂनी
ने उनके नµन शरीर को माँ कì भावना से देखा िजसकì वजह से कई िľयाँ उ°ेिजत हो गयी
थé। उनके सती भाव से खुश होकर िशव ने अŁधित को आशीवाªद िदया।’ (िशव पुराण)

िकसी सती ľी का सत िकसी āĺचारी पुŁष के तप के समान होता ह,ै जो ÿाकृितक
इ¸छाओ ंके ऊपर मानिसक अनुशासन Ĭारा काब ूपाकर पाया जाता ह।ै िजस तरह कािमिनयाँ
िकसी ऋिष कì तपÖया कì परी±ा लेती ह§ उसी तरह से देवता िकसी सती के सतीÂव कì परी±ा
लेते ह§



‘एक सुÆदर राजकुमारी सुकÆया, जो िक राजा सयªती कì पुýी थी, ने एक ितनका एक
दीमक के पहाड़ के नीचे सरका िदया, उनको इस बात का पता नहé था िक उस दीमक-पहाड़ के
नीचे एक बढ़ेू ऋिष ¸यवन बठेै थे। उस ितनके से ¸यवन अÆधे हो गये और उनका तप भंग हो
गया। उÆहŌने सयªती को शाप दे िदया। उनको शाÆत करने के िलए राजा ने अपनी बेटी का हाथ
उस बढ़ेू और अÆधे साध ू के हाथ म¤ दे िदया। एक िदन अिĵन कुमार, जो दोनŌ भाई अपनी
सुÆदरता और वीरता के िलए जाने जाते थे, ने सुकÆया से सÌपकª  िकया और उससे कहा िक वह
अपने पित को छोड़ दे और उससे Èयार करे। उसने इस ÿÖताव को ठुकरा िदया और अपने पित के
ÿित स¸ची बनी रही। तब देवता चयवन को एक तालाब म¤ लेकर गये जहाँ सभी तीन लोगŌ ने
डुबकì लगाई और जब वे बाहर िनकले तो वे भी बहòत सुÆदर लग रहे थे। सुकÆया सती थी और
उसने अपने पित को पहचान कर चुन िलया। अिĵन ने सती सुकÆया को आशीवाªद िदया तािक
वह पुननªवा चयवन के साथ ÿेम कर सके और युगल आनÆद उठा सके।’ (शतपथ āाĺण,
जिैमनीय āाĺण, महाभारत, देवी भागवत)

एक और कहानी म¤ सती उनको सजा देती ह ैजो िक उसके शील का परी±ण करना चाहते
थे—

‘āĺा, िवÕणु और महेश (िशव) ने यह तय िकया िक अनुसुइया के सतीÂव का परी±ण िकया
जाये, जो िक ऋिष अिý कì पÂनी थी। वे उसके घर युवा āाĺण के भेष म¤ गये और कहा, “हम
लोग एक महीने से उपवास कर रहे ह§ और यह संकÐप िलया ह ैिक तब तक हम अपने उपवास
को नहé तोड़¤गे जब तक िक कोई ľी अपने Öतन से दूध न िपला दे।” आितÃय के िनयम के वश
म¤ आकर अनुसुइया ने उन सुÆदर āाĺणŌ को अपना Öतन पीने का मौका दे िदया। लेिकन जसेै
ही उसने अपनी चोली उतारी तो सत का ऐसा ÿभाव था िक वे तीनŌ देवता तीन ब¸चŌ म¤ बदल
गये और अनुसुइया िबना पÂनी होने के अपने गुण को खोये उनका Åयान भी रख सकì। उसकì
पिवýता से ÿभािवत होकर देवताओ ंने यह घोषणा कì िक उसका एक बेटा पदैा होगा िजसका
नाम द°ाýेय होगा और िजसके भीतर āĺा, िवÕणु और िशव तीनŌ के गुण हŌगे।’ (महाराÕů कì
लोककथा)

सत और तप दोनŌ के ÿभाव से āĺांड कì शिĉयŌ को अपने प± म¤ करने कì कोिशश कì
जाती थी।

िकसी ľी कì संयिमत उवªरता सांसाåरक जीवन के िलए अ¸छी होती थी, जसेै िक एक पुŁष
कì संयिमत वीरता आÅयािÂमक जीवन के िलए अ¸छी होती ह।ै पिवý िहÆदू शाľŌ म¤ इस तरह
कì कहािनयाँ भरी हòई ह§ जो िक सती िľयŌ कì जादुई शिĉयŌ से जुड़ी हòई ह§—

‘गाÆधारी इतनी सती थी िक जब उसे इस बात का पता चला िक िजस आदमी के साथ
उसका िववाह होने वाला ह ैवह अÆधा ह ैतो उसने अपनी आँखŌ के ऊपर पĘी बाँध ली तािक वह
अपने पित के दुभाªµय को साझा कर सके। जब उसने अपनी आँखŌ कì ताकत को रोक िलया तो
उसकì ŀिĶ म¤ असाधारण शिĉ आ गयी। उसने यह तय िकया िक वह इसका उपयोग करके
अपने दुĶ बेटे दुयōधन को बचायेगी। उÆहŌने उससे कहा िक वह युĦ के िलए िनकलने से पहले
उनके सामने नंगा आकर खड़ा हो जाये। “अपनी ŀिĶ कì ताकत से म§ तुÌहारी Âवचा को इतनी
ताकतवर बना दँूगी िक इसके भीतर कोई भी हिथयार ÿवेश नहé कर सकेगा।” जब दुयōधन



अपनी माँ के कमरे म¤ नंगा घुसने ही जा रहा था िक कृÕण ÿकट हòए और उÆहŌने उससे कहा िक
तुम जवान हो, तुÌह¤ इतनी शमª तो होनी ही चािहए िक अपनी माँ के कमरे म¤ जाने से पहले अपने
गुĮांगŌ और अपनी जंघा को ढँक लो। अपनी माँ के सामने खड़े होते समय दुयōधन ने अपने
गुĮांगŌ को कुछ प°Ō से ढँक िलया था। अपने जीवन म¤ गाÆधारी ने पहली बार अपनी आँखŌ कì
पĘी हटाई और अपने बेटे कì तरफ देखा। जब उÆहŌने देखा िक उसके नीचे का िहÖसा ढँका हòआ
ह ैतो वह रोने लगé और उÆहŌने अपनी आँखŌ को िफर से बÆद कर िलया। “बेवकूफ लड़के, मेरे
सतीÂव ने तुÌहारे िलए एक कवच बनाया था िजसम¤ तुमने खुद ही छेद रहने िदया,” गाÆधारी ने
रोते हòए कहा। सही बात ह,ै कुŁ±ेý के युĦ म¤ दुयōधन के ऊपर िकसी भी अľ-शľ का असर
नहé हो रहा था जब तक िक भीम कì गदा ने उसकì जंघाओ ंऔर गुĮांग को चरू-चरू नहé कर
िदया।’ (महाराÕů और हåरयाणा कì लोककथा)

सतीÂव कì शिĉ से कोई ľी खुद को हर तरह के नुकसान से बचा सकती थी। अगली
कहानी म¤ एक सती अपने सत का ÿयोग करके उस आदमी का अÆत कर सकती थी िजसने
उसके साथ बलाÂकार करने कì कोिशश कì—

‘दमयंती के पित नल जुए म¤ अपने राºय को हार गये। िजसके बाद उनको मजबरू होकर
जंगल म¤ शरण लेनी पड़ी। एक कतªÓयिनķ पÂनी होने के कारण दमयंती ने यह फैसला िकया
िक वह अपने पित के दुभाªµय म¤ उनका साथ देगी और इसिलए उसने यह तय िकया िक वह अपने
पित के साथ जगल म¤ जायेगी। नल यह नहé देख सकता था िक उसकì करनी कì सजा उसकì
पÂनी को िमले। वह भाग गया, इस उÌमीद म¤ िक वह अपने िपता के घर चली जाये और वहाँ
आराम से जीवन िबताये। अपने पित Ĭारा छोड़ िदये जाने के बाद दमयंती जंगल म¤ राÖता भलू
गयी। उसे एक अजगर साँप ने पकड़ िलया था और अगर एक िशकारी ने आकर उसको बचाया
नहé होता तो वह मर गयी होती। उसे अकेला देखकर, िशकारी ने यह तय िकया िक वह उसके
साथ अपने मन कì करे। जब उसने उसे छूने कì कोिशश कì, तो वह आग कì लपटŌ म¤ जल उठा।
ऐसी थी दमयंती के सत कì ताकत।’ (महाभारत)

इस तरह कì कहािनयाँ इस तरह कì माÆयताओ ंकì तरफ ले जाती ह§ िक अगर िकसी ľी
का बलाÂकार िकया जाता ह ैतो इसिलए ³यŌिक उसके पास बचने लायक सत नहé होता-वह
वसैी सती नहé होती। बलाÂकार के िशकार को ही इस तरह से अपराध के िलए िजÌमेदार ठहराया
जाता ह।ै

सतीÂव कì अिµनपरी±ा

जब कोई पुŁष िकसी ľी के चåरý पर ऊँगली उठाता था तो अपने सतीÂव को सािबत करने कì
िजÌमेदारी ľी के ऊपर आ जाती थी। इसके िलए, उसे अिµनपरी±ा से गुजरना पड़ता था।

अिµन देवता कì जलाने कì ±मता के बारे म¤ यह माना जाता ह ै िक वह उनकì कभी न
शाÆत होने वाली काम इ¸छा का ÿकटीकरण ह।ै उसकì भड़कती हòई भावना से कोई भी ľी
सुरि±त नहé। उनका सत उनको उसकì लपटŌ म¤ आने से बचाता ह—ै



‘अिµन देवता Öवगª के सात ऋिषयŌ कì पिÂनयŌ के साथ Èयार म¤ पड़ गये। उÆहŌने यह
फैसला िकया िक वे जब भी उनके आस-पास आय¤ तो वे गमê और ÿकाश के माÅयम से उनके
साथ सÌभोग कर¤ गे। इस तरह उÆहŌने सफलतापवूªक छह ऋिषयŌ कì पिÂनयŌ के साथ सÌभोग
िकया और उनको गभªवती कर िदया। हालाँिक, चाहे उÆहŌने िकतनी ही कोिशश ³यŌ नहé कì हो
वे विशķ कì पÂनी अŁधंित के साथ सÌभोग नहé कर पाये। ऐसा था उनका सतीÂव।’
(महाभारत, ÖकÆद पुराण)

अनेक बुजुगŎ ने यह नतीजा िनकाला िक िकसी ľी कì िवĵसनीयता को परखने का
सबसे अ¸छा तरीका यह था िक उसकì अिµन-परी±ा ली जाये। अगर आग से उसको नुकसान
नहé हòआ तो इसका मतलब यह हòआ िक अपने पित के ÿित एकिनķ रहने के कारण उसम¤ सत
था। इसका सबसे अ¸छा उदाहरण सीता कì कहानी ह,ै िजसम¤ पÂनी के सģुणŌ के उदाहरण िमलते
ह§—

‘रा±सराज रावण के चंगुल से सीता को िनकालने के बाद राम ने उनसे यह कहा िक वह
अिµन-परी±ा से गुजर कर संसार को यह िदखा द¤ िक वह िकसी और आदमी के घर म¤ रहते हòए
भी उनके ÿित िवĵÖत बनी रहé। सीता लकड़ी के एक ढेर पर बठै गयé और उÆहŌने अपने देवर
लàमण से यह कहा िक वे आग लगा द¤। लपट¤ उनके बाल तक का नुकसान नहé कर पायé।
अिµन-देव खुद आये और उÆहŌने खुद सीता कì अिµन-परी±ा को ÿमािणत िकया। इस बात से
खुश होकर राम ने सीता को अपनी पÂनी के łप म¤ Öवीकार कर िलया।’ (रामायण, ÖकÆद
पुराण)

हालाँिक, अिµन-परी±ा भी कोई अपने आप म¤ प³कì ÓयवÖथा नहé थी जसैा िक
िनÌनिलिखत कहानी से पता चलता ह—ै

‘एक āाĺण को यह पता चला िक उसकì पÂनी उसके ÿित वफादार नहé थी। जब उसने
अपनी बेगुनाही कì िवनती कì तो उसने उसको यह आदेश िदया िक वह अिµन-परी±ा दे। जब वह
Óयिभचाåरणी पÂनी आग के बीच से गुजरी तो लपटŌ से उसका कुछ नहé िबगड़ा। इस बात से
हरैान होकर āाĺण ने अिµन से इसका जवाब माँगा। अिµन ने यह बता िदया िक िजस जगह पर
उसकì पÂनी ने अÆय पुŁषŌ के साथ सÌबÆध बनाये थे वह एक पिवý Öथान था जहाँ सभी पाप
धुल जाते थे। इस तरह, गरै पुŁषŌ के साथ सÌबÆध बनाते हòए भी वह सती बनी रही।’ (ÖकÆद
पुराण)

शायद यही कारण था िक अयोÅया के लोगŌ को सीता के अयोÅया लौटकर आने के बाद पित
के ÿित उसके िवĵासी होने को लेकर सÆदेह हòआ था—

‘राम जंगल म¤ 14 साल िबताकर अयोÅया वापस आये और उनको लोगŌ ने तÂकाल राजा
बना िदया। उन सभी लोगŌ ने यह सुन रखा था िक िकस तरह से उनकì पÂनी सीता का
रा±सराज रावण ने अपहरण कर िलया था और िकस तरह राम ने उनको लंका से जा कर छुड़ाया
था। सभी लोगŌ को इस बात के ऊपर आĲयª था िक ³या सीता राम के ÿित िवĵासी रह गयी थé।
एक िदन, रानी-माँ कैकेयी, िजनकì वजह से उनको वनवास पर जाना पड़ा था, ने सीता से पछूा
िक वे रावण कì तÖवीर बना कर िदखाय¤। “म§ने उसको कभी देखा नहé था। म§ने एक बार बस



उसकì छाया देखी थी जब वह मुझे समुþ के ऊपर से लेकर उड़ रहा था।” कैकेयी के कहने पर
सीता ने रावण कì छाया कì तÖवीर बना दी। जब वह कमरे से गयी तो कैकेयी ने उस छाया कì
तÖवीर को परूा कर िदया और जाकर राम को िदखाया, तािक उनके मन म¤ सÆदेह के बीज बोये
जा सक¤ ।’ (रामायण पर आधाåरत लोककथा)

आिखरकार, अयोÅया के लोगŌ ने सीता को अपनी रानी के łप म¤ Öवीकार नहé िकया और
मजबरू होकर राम को उनकì इ¸छाओ ंका सं²ान लेना पड़ा—

‘राम के शासन सँभालने के कुछ िदनŌ बाद ही राम के जाससूŌ ने उनको सिूचत िकया िक
लोग उनकì पÂनी को लेकर तरह-तरह कì बात¤ कर रहे थे। उनको यह बात पसÆद नहé आयी
थी िक रावण के घर म¤ समय िबताने के बावजदू उÆहŌने सीता को Öवीकार कर िलया। जब राम
को इस बात का पता चला तो उनका िदल टूट गया। वे सीता को Èयार करते थे लेिकन वे नहé
चाहते थे िक उनके पåरवार का नाम खराब हो जाये। इसिलए उÆहŌने सीता को आदेश िदया िक
वह महल और उनके शहर को छोड़ द¤ और जंगल म¤ चली जाय¤।’ (उ°र रामायण)

अयोÅया से सीता िनÕकासन का मुĥा िहÆदू कथाओ ंम¤ एक िववादाÖपद मुĥा रहा ह।ै राम को
इस धरती पर आने वाले सबसे गुणसÌपÆन Óयिĉ के łप म¤ देखा जाता ह,ै िवÕणु भगवान के
अवतार के łप म¤। कई लोग इस बात के ऊपर आĲयª Óयĉ करते ह§ िक िकस तरह वे एक ऐसी
पÂनी को छोड़ सकते थे िजसने अपने सतीÂव को सािबत कर िदया था। वे लोगŌ कì धारणा के
आगे ³यŌ झुक गये जबिक उनको इस बात का पता था िक सही ³या था? इस िवषय के ऊपर
काफ़ì बहस हो चुकì ह।ै जो बात िदलचÖप ह ैवह यह ह ैिक राम ने उस ľी को छोड़ िदया ³यŌिक
लोग उनको रानी के łप म¤ अपनाना नहé चाहते थे, लेिकन उÆहŌने िकसी और ľी से िववाह
करने से मना कर िदया। पिवý िहÆदू कहािनयŌ म¤ राम कì सीता के ÿित िनķा अनोखी ह।ै
ºयादातर िहÆदू देवताओ ंऔर नायकŌ कì एक से अिधक पÂनी ह§। केवल राम एक-पÂनीĄत ह§।

राजा के łप म¤ राम को अनेक य² करने पड़ते थे। चूँिक कोई आदमी इस कमªकांड को तब
तक नहé कर सकता था जब तक िक उसकì पÂनी बगल म¤ न बठैी हòई हो, वे सीता कì एक
Öवणª ÿितमा बनवाकर वहाँ रखते थे जो जगह उनकì पÂनी के िलए सुरि±त रखी जाती थी।
उÆहŌने सीता कì ÿितमा बनवाने के िलए धरती कì सबसे शुĦ धातु का उपयोग िकया, यह बात
Åयान रखने वाली ह।ै

बाद म¤ महाकाÓय म¤, यह बताया गया ह ै िक िकस तरह से सीता ने राम के पुýŌ को जÆम
िदया, जुड़वाँ ब¸चŌ को, जंगल म¤, और यह िक िकस तरह से सालŌ बाद उन ब¸चŌ ने राम के
शाही घोड़े को पकड़ िलया और उसे छोड़ने से मना कर िदया। अयोÅया के सिैनकŌ और उन दोनŌ
ब¸चŌ म¤ बड़ी लड़ाई िछड़ गयी। सत कì शिĉ से वे लड़के सफलतापवूªक राम कì सेना को हराने
म¤ कामयाब रहे। आज भी अयोÅया के लोग सीता को रानी के łप म¤ Öवीकार करने से मना करते
ह§। िफर एक घटना ऐसी हòई िजसके बाद उनको मजबरू होकर सीता कì शुĦता को Öवीकार
करना पड़ा—

‘एक हजार िसरŌ वाले रा±स ने अयोÅया के ऊपर हमला कर िदया और यह कहा गया िक
कोई सती ľी ही उनको मार सकती थी। शहर कì हर ľी उस युĦ म¤ शािमल हòई लेिकन वे उस



भयानक रा±स का िकसी तरह का नुकसान नहé कर पाये। आिखर म¤, अयोÅया के लोगŌ ने राम
से यह िवनती कì िक वे सीता को भेज द¤। सीता युĦ म¤ शािमल हòई, उÆहŌने धनुष उठाया और
एक तीर सीधा रा±स के िदल म¤ मारा और वह वहé मर गया।’ (देवी भागवत)

अपने सतीÂव के सबतू के िमलने के बावजदू अयोÅया के लोगŌ ने सीता को रानी के łप म¤
Öवीकार करने के पहले एक और अिµन-परी±ा कì माँग कì। बार-बार अपने सģुण को सािबत
करने कì माँग से परेशान होकर सीता ने धरती से कहा िक अगर वह शुĦ ह ैतो वह फट जाये
और उसको अपने भीतर समा ले। तÂकाल एक खाई बन गयी और भीतर से एक सोने का
िसंहासन सीता के िलए िनकल कर आया। जब सीता उस िसंहासन पर बठैकर धरती म¤ गुम हो
गयé, तो आकाश से सीता के िलए फूल बरसने लगे ³यŌिक सीता कोई साधारण ľी नहé थé।
उनको धरती से हल से िनकाला था उनके िपता जनक ने जो िमिथला के राजा थे, वह Öवयं
भदेूवी ही थé।

सीता के गायब हो जाने के बाद राम ने सांसाåरक जीवन का Âयाग कर िदया, सरय ूनदी म¤
ÿवेश करके उÆहŌने अपने शरीर का Âयाग कर िदया और वकुैÁठ म¤ िवÕणु के łप म¤ लौट गये,
तािक वहाँ रहकर वे भदेूवी कì लगातार सेवा करते रह सक¤ ।

सभी िहÆदू सीता कì पजूा पÂनी के गुणŌ के साकार łप के कारण करते ह§।

सतीÂव का कवच

िहÆदू धमª के िकÖसŌ म¤ सबसे ÿमुख सितयŌ म¤ एक सािवýी ह§ िजÆहŌने अपनी बुिĦ से अपने पित
को मौत के मँुह से िनकाल िलया था—

‘सािवýी का िववाह एक लकड़हारे सÂयवान से हòआ जबिक िववाह के एक साल बाद उसके
भाµय म¤ मर जाना बदा था। िजस िदन मौत आनी थी उस िदन सािवýी ने यम को देखा िक वह
आया और उसने अपना जाल िबछाया और सÂयवान कì जान को हर िलया। जब वह अपनी भ§स
पर चढ़ कर जा रहा था, तब सािवýी ने फैसला िकया िक वह भी पीछे-पीछे चल कर मौत के देश
तक जायेगी। यम ने बड़ी कोिशश कì िक सािवýी को चकमा दे सके लेिकन उसके अथक ÿयास
के बाद भी सािवýी मौत के देश तक यम का पीछा करने के िलए तयैार थी। “अगर तुम यहाँ से
चली जाओ तो म§ तुÌहारे पित के जीवन को छोड़कर तुमको सब कुछ दे सकता हó ँ ” यम ने कहा।
सािवýी ने कहा िक सÂयवान से उसके सौ पुý हŌ। “तथाÖतु,” यम ने कहा और अपने राÖते
चलते रहे। कुछ समय बाद, उÆहŌने देखा िक सािवýी अब भी पीछे-पीछे आ रही थी। “तुम अब भी
मेरा पीछा ³यŌ कर रही हो?” उसने कहा, “मेरे खयाल से हम दोनŌ के बीच िकसी बात को लेकर
समझौता हòआ था।” “हाँ हòआ था,” सािवýी ने जवाब िदया, “लेिकन म§ सÂयवान से एक सौ बेटे
कैसे पदैा कर सकती हó ँ जबिक आप उसकì जान िलये जा रहे ह§।” यम को Åयान आया िक
सािवýी ने उनको लाजवाब कर िदया और चालाकì से उनसे सÂयवान को छुड़ा िलया।’
(महाभारत)

सािवýी कì कहानी हर साल िववािहत िहÆदू िľयŌ को सुनायी जाती ह ैजो उसके बाद



बरगद (वट) के पेड़ म¤ धागा बाँधती ह§, इस बात कì दुआ करती हòई िक उनके पित कì उă उस
पेड़ जसैी ही हो। िहÆदू धमª म¤ ऐसा कोई अनुķान, कमªकांड नहé ह ैिजसम¤ पित अपनी पÂनी कì
लÌबी उă के िलए दुआ करता हो। एक िहÆदू ľी को अपने पित के जीवन के िलए िजÌमेदार
माना जाता ह ै³यŌिक सतीÂव कì ताकत उसके पित को िकसी नुकसान से बचाती ह—ै

‘उú®वा एक बदमाश था लेिकन उसकì पÂनी शीलवती कतªÓयिनķा से उसकì सेवा िकया
करती थी। जब उसको कुķ रोग हो गया तो उसकì पÂनी ने सड़कŌ पर उसका पेट भरने के िलए
भीख माँगी। जब वह लंगड़ा हो गया तो वह उसको कÆधे पर लेकर घमूती थी। जब उसकì इ¸छा
हò ई िक वह एक वेÔया के पास जाये, तो वह उसको वहाँ लेकर गयी। ऋिष मंडÓय यह देखकर
इतने दु:खी हòए िक एक कोढ़ी लंगड़ा उú®वा अपनी सती पÂनी के कÆधे पर सवार होकर जा
रहा था तो उÆहŌने दु:खी होकर यह शाप िदया िक उú®वा सुबह होने के साथ ही मर जायेगा।
शीलवती ने अपने सतीÂव का इÖतेमाल करते हòए सयूª को उगने से रोक िदया। अिý कì पÂनी
अनुसइूया ने आिखरकार शीलवती को इस िदशा म¤ ÿेåरत िकया िक वह सरूज को उग जाने दे
और अपने पित कì अवÔयÌभावी मÂृयु को Öवीकार कर ले।’ (āĺांड पुराण)

एक ľी का सतीÂव उसके पित के इदª-िगदª अभेī कवच बनाता ह।ै इस कवच को नĶ
करने के िलए देवता अपने सनातन दुÔमन असुरŌ कì पिÂनयŌ के सतीÂव को नĶ करने के
िलए छल-कपट का ÿयोग करते थे—

‘देवता रा±स शंखचड़ू को इसिलए नहé मार पाये ³यŌिक उसको उसकì पÂनी के सतीÂव
कì ताकत ने बचा रखा था। उसको मारने का एक ही जåरया था, जो उनको समझ म¤ आया, िक
उसकì पÂनी वृंदा अपने सģुणŌ को खो दे। इसिलए देवताओ ंके देव िवÕणु ने शंखचड़ू का łप
िलया और वे उसकì पÂनी वृंदा के कमरे म¤ पहò ँचे जबिक शंखचड़ू को िशव ने युĦ म¤ उलझा रखा
था। वृंदा िवÕणु को पहचान नहé पायी, इसिलए उसके साथ सÌभोग िकया और अपनी पिवýता को
खो िदया। इसके साथ ही शंखचड़ू देवताओ ंके हिथयारŌ से मारे जाने लायक हो गया और उसको
िशव ने मार िगराया।’ (पĪ पुराण)

वृंदा ने सतीÂव से समझौता दुिनया कì भलाई के िलए िकया। सारा संसार उसे अपने पित कì
मÂृयु के िलए िजÌमेदार ठहराता ह।ै केवल िवÕणु यह जानते ह§ िक वह एक पितĄता ľी ह।ै
उÆहŌने उसे वकुैÁठ म¤ शरण देने का ÿÖताव िदया। हालाँिक िवÕणु कì पÂनी लàमी ने िकसी और
ľी के ऊपर अपने पित के Èयार को देखते हòए उसके साथ अपने घर को साझा करने से मना
कर िदया। उÆहŌने वृंदा को घर के अÆदłनी िहÖसे म¤ घुसने नहé िदया। असहाय और हताश वृंदा
ने िवÕणु के घर के आँगन से जाने से मना कर िदया। इस बीच, उसके परै जड़ बन गये और उसके
हाथ प°े बन गये। वह तुलसी के पेड़ म¤ बदल गयी। िवÕणु जो उसको बचाने के िलए नहé आ सके
शािलúाम के पÂथर म¤ बदल गये। वÕैणव तुलसी के पेड़ को ‘िवÕणुिÿया’, िवÕणु कì िÿया कहते
ह§, ³यŌिक अपने एकतरफा Èयार से उसने हमेशा के िलए िवÕणु के Ńदय म¤ जगह बना ली। िवÕणु
कì पजूा तब तक अधरूी समझी जाती ह ैजब तक िक तुलसी के पेड़ को ÿसाद नहé चढ़ाया जाता
ह।ै िवÕणु उसके बचाव के िलए नहé आ सके, लेिकन वह उनकì लायी हòई थी। लàमी के िभÆन
यह पेड़ हमेशा आँगन म¤ लगाया जाता ह,ै इसे कभी भी घर के भीतर नहé लगाया जाता ह।ै

तुलसी का पौधा िहÆदू घरŌ का आवÔयक िहÖसा होता ह।ै सती िहÆदू िľयŌ को इस बात कì



सलाह दी जाती ह ैिक वे इस पिवý तुलसी के पौधे कì अपने घर म¤ हर सुबह पजूा कर¤ , नहाने के
बाद, घर के कामकाज कì शुŁआत से ऐन पहले, घर कì िववािहत िľयाँ इस पौधे कì पजूा
करती ह§। उसम¤ पानी डालती ह§, दीया जलाती ह§ और एक िवशेष तरह से चबतूरा बनाती ह§
िजसके ऊपर इस पौधे को लगाया जाता ह।ै यह पौधा इस बात कì याद िदलाता ह ै िक पित के
जीवन को बनाये रखने और खुशी और समिृĦ को बनाये रखने म¤ सत का िकतना महÂव ह।ै

जलती हòई िवधवाएँ

सत परूी तरह से घरेल ूगभª का उÂपाद होता ह।ै यह मजबतू समाज कì आधारिशला तयैार करता
ह।ै सत म¤ िवĵास आज भी िहÆदू समाज म¤ िकसी ľी के सतीÂव को सुिनिĲत करने का सबसे
शिĉशाली साधन ह।ै यह मानिसक łप से िकसी ľी के ऊपर दबाव बनाता ह ैिक वह हर हाल
म¤ िवĵासी बनी रहे। जब तक वह सती ह ैतब तक उसके पित का जीवन रहेगा, उसके ब¸चे
ÖवÖथ रह¤गे और उसके घर म¤ समिृĦ बनी रहेगी। समाज म¤ उसका सÌमान सौभाµयवती सुहागन
के łप म¤ िकया जाता ह ैऔर उसको सभी िववाह और जÆम से जुड़े समारोहŌ म¤ बुलाया जाता ह।ै
अगर वह अपने सतीÂव को छोड़ देती ह ैतो उसका घर िबखर जाता ह ैऔर उसके पित कì मौत हो
जाती ह।ै वह सौभाµयहीन िवधवा बन जाती ह,ै िजससे सभी दूर रहते ह§। जब कोई आदमी अपनी
पÂनी से पहले मर जाता ह ैतो इसका मतलब यह होता ह ैिक ľी के पास उतना सत नहé था िक
वह अपने पित को मÂृयु से बचा सके। ľी के िलए एकमाý िवकÐप यह बन जाता ह ै िक वह
अपने पित कì िचता पर जलकर सती हो जाये। वह चमकदार कपड़े पहनकर, गरीबŌ म¤ अपनी
सÌपित को बाँटकर लकड़ी के ढेर म¤ बठैकर अपने पित के िसर को अपनी गोद म¤ रखकर यह
आदेश देती ह ै िक अिµन को ÿºविलत िकया जाये। जब आग उसके कपड़Ō को जलाते हòए उसे
जला रही होती ह ैतो उसका सत उसे ददª महससू नहé होने देता ह।ै वह तब सती महारानी म¤
बदल जाती थी, ऐसी देवी, सभी िľयाँ िजसका आदर करने लगती थé—

‘पांडवŌ ने कौरवŌ को हरा िदया और कुŁ±ेý के युĦ म¤ िवजयी रहे। गाÆधारी, जो कौरवŌ कì
माँ थी, यह जानकर बड़े गुÖसे म¤ आ गयी िक उनका एक भी बेटा नहé बचा। कृÕण ने
सफलतापवूªक पांडवŌ को जीत िदलवाई थी, इसिलए गाÆधारी ने उनको अपने सभी बेटŌ कì मौत
के िलए िजÌमेदार ठहराया। उÆहŌने कृÕण को यह शाप िदया िक उसकì मौत िकसी आम जानवर
कì तरह होगी। इसिलए जब युĦ के बरसŌ बाद कृÕण जंगल म¤ एक पेड़ के नीचे आराम कर रहे थे
िक एक िशकारी ने जहर बुझा एक तीर चलाया, उसने गलती से उनके परै को िहरन का कान
समझ िलया। जब कृÕण का अिÆतम संÖकार िकया गया तो उनकì चार पिÂनयाँ िजनम¤ Łि³मणी
और जÌभावती भी थé उनके साथ िचता म¤ बठै गयé। शेष चार पिÂनयाँ िजनम¤ सÂयभामा और
कािलंदी भी थé, संÆयासी का जीवन िबताने के िलए जंगल म¤ चली गयé।’ (महाभारत)

‘सती’ शÊद का जुड़ाव िशव कì पहली पÂनी से ह ैिजसने अपने आपको तब मार िलया था
जब वह उस समारोह को बबाªद करना चाहती थी िजसका आयोजन उनके पित के अपमान के
िलए िकया जा रहा था—

‘सती द± कì पुýी थी, जो समाज के आिद पुŁष ह§। उÆहŌने िशव का चुनाव अपने पित के



łप म¤ िकया और िबना िकसी शतª के उनकì आवारा जीवन-शलैी, उनम¤ छल-कपट के अभाव
को, उनम¤ िदखावट कì कमी, सामािजक माÆयताओ ंको अपनाने से उनके मना िकये जाने को
अपना िलया। द± को िशव का तौर-तरीका पसÆद नहé आया और वे खास तौर पर उस बात से
नाराज हो गये िक संÆयासी-देवता ने उनका अिभवादन नहé िकया। िशव को अपमािनत करने के
िलए उÆहŌने एक बड़े य² का आयोजन िकया और िजसम¤ सभी को बुलाया िसवाय िशव के। सती
ने इसे उपे±ा माना और य² म¤ शािमल होने के िलए गयé, हालाँिक िशव ने उनके साथ जाने से
इनकार कर िदया। वहाँ जाकर सÂय का पता चला। उनके िपता ने उनके पित का अपमान िकया
था और िकसी ने उसको रोका नहé था। “अपने िÿय के बारे म¤ ऐसी िकसी बात को सुनने से पहले
म§ मर जाना चाहó ँगी,” सती ने कहा। उसने यह तय िकया िक वह अिµन-कंुड म¤ कूदकर जान दे
देगी। अिµन देवता उसे जला नहé सकते थे। उसके अÆदर बहòत अिधक सत था। इसिलए सती ने
अपने सत के बल पर अपनी अिµन Öवयं तयैार कì और उसने खुद को भÖम कर िलया।’ (िशव
पुराण, िवÕणु पुराण)

एक अ¸छी पÂनी से यह उÌमीद कì जाती ह ैिक वह इस बात को प³का करे िक उसके पित
कì िमĘी कभी न पलीद हो, यहाँ तक िक मरने के बाद भी। इस बात को सुनने से अ¸छा मर
जाना माना जाता था िक पित अपनी पÂनी को बलाÂकाåरयŌ से बचा पाने म¤ असफल रहा। ये सभी
िवचार इस बात के औिचÂय को सही सािबत करने के िलए उपयोग म¤ लाये जाते थे िक िवĵ का
जलाया जाना सही था—

‘सभी यादवŌ कì मौत के बाद गहृयुĦ भड़क गया और Ĭारका िवधवाओ ंकì नगरी बन गयी।
पांडव अजुªन ने असहाय िľयŌ को अपने नगर म¤ शरण दी। जब वह उनको लेकर जंगल से गुजर
रहा था तो उनके ऊपर जंगली आिदवािसयŌ ने हमला कर िदया िजÆहŌने िľयŌ का अपहरण कर
िलया और उनके साथ बलाÂकार भी िकया। कुछ मिहलाएँ भाग पाने म¤ सफल रहé और उÆहŌने
खुद को सरÖवती नदी म¤ बहा िलया। उनकì आÂमा सीधे Öवगª म¤ गयी।’ (महाभारत)

मÅयकालीन भारत म¤ जो योĦाओ ंकì िवधवाएँ होती थé वे खुद को Öवे¸छा से जला िलया
करती थé तािक बलाÂकार के अपमान से बचा जा सके। यह जौहर कहलाता था, पित के सÌमान
कì र±ा के िलए खुद को िमटा लेना। खेत का उससे पहले िवनाश िक कोई और उसके ऊपर
अपना दावा कर सके।

एक पिवý ľी के बारे म¤ कहा जाता था िक उसे अपने पित कì िचता के ऊपर खुद को नहé
जलाना होता था। उसकì मौत उसी समय हो जाती थी िजस वĉ उसका पित आिखरी साँस लेता
था—

‘अपने पित जयदेव के िलए रानी पĪावती के Èयार कì परी±ा लेने के िलए किलंग कì
महारानी ने उससे कहा िक राजा के साथ िशकार म¤ सहयोग करते हòए उसके पित कì मौत हो
गयी। यह सुनते ही पĪावती जमीन पर ढेर हो गयी और Ńदय गित बÆद हो गयी। घबराकर
किलंग कì महारानी ने राजा और किव को बुलवाया। किव ने सहजता से अपनी सदगुणŌ वाली
पÂनी को Èयार से छुआ और उसने अपनी आँख¤ ऐसे खोलé मानो गहरी नéद से जाग रही हो।’
(भिĉ-माला)



पिवý ľी को इस बात के ऊपर प³का भरोसा रहता ह ै िक अगर उसके पित कì मौत हो
गयी तो वह जीिवत नहé रह पायेगी—

‘रावण ने अपने जादू के जोर से राम का िसर उड़ा िदया। उसने उसे सीता को तÔतरी म¤
रखकर भेजा। “अब तुÌहारा पित मर चुका ह ैइसिलए ववैािहक िवĵास का िनयम अब तुÌहारे
ऊपर लाग ूनहé होता,” रा±सराज ने कहा। “तुÌहारा टोना मुझे बेवकूफ़ नहé बना सकता,” सीता
ने परेू िवĵास के साथ कहा। “³यŌिक अगर वे मर गये होते तो म§ भी मर गयी होती।”
गुणसÌपÆन पÂनी के आÂमिवĵास ने रावण के जादू-टोने को िबखेर कर रख िदया और उस कटे
हòए िसर का रहÖय खुलकर सामने आ गया।’ (रामायण)

यह कहा जाता ह ैिक जो स¸ची पÂनी होती ह ैवह अपने पित के साथ सात जÆमŌ तक साथ
चलती ह।ै वह उसके िलए जीती ह।ै अगर वह उसके मरने से पहले मर जाती ह ैतो सभी िľयाँ
इसके िलए पजूा करती ह§ िक उनकì लाश को दुÐहन कì तरह से सजाया जाये और िफर उनका
अिÆतम संÖकार िकया जाये। उनको सदा सुहािगन कहा जाता ह।ै

बदेाग बहòएँ

यह माÆयता ह ैिक िकसी ľी को केवल एक पुŁष के िलए कई जÆमŌ तक िवĵासी बने रहना
चािहए, िजसका मतलब यह हòआ िक एक लड़कì को शादी से पहले और शादी के बाद सती रहना
चािहए। उसका कौमायª एक मÐूयवान चीज हो जाता ह।ै िपता अपनी बेटी के सÌमान कì र±ा के
िलए बड़ी तरहòद करते ह§—

‘एक साल तक अजुªन को एक महल म¤ िकÆनर बनकर बहृनÐला के łप म¤ रहना पड़ा और
वे िवराट के महल म¤ िľयŌ के ±ेý म¤ रहते थे। उÆहŌने राजा कì बेटी उ°रा को नाचना िसखाया।
साल के अÆत म¤, जब अजुªन ने अपनी पहचान का खुलासा िकया तो राजा को इस बात का डर
हòआ िक अब कोई पुŁष मेरी बेटी से िववाह नहé करेगा, ³यŌिक वह एक पुŁष के साथ रहती थी।
राजा को राहत पहò ँचाने के िलए अजुªन ने यह घोषणा कर दी िक नÂृय गुŁ के łप म¤ म§ने उ°रा
को अपनी ब¸ची के तौर पर देखा था और इसिलए उसे म§ अपनी बहó  के łप म¤ Öवीकार करता हó ँ।
उ°रा का िववाह अजुªन के बेटे अिभमÆयु के साथ हòआ।’ (महाभारत)

अगली कहानी म¤ एक राजकुमारी इसिलए िववाह नहé कर सकती ह ै³यŌिक एक आदमी ने
िववाह से पहले उसके शरीर को छू िदया था। इसिलए वह अपना सारा जीवन अपनी सहेली के
साथ गुजारती ह।ै कुछ िवĬानŌ को ऐसा लगता ह ैिक इस कहानी म¤ ľी-समल§िगकता कì बात
नजर आती ह—ै

‘रÂनावली, जो िक अनाताª के राजा कì बेटी थी और āाĺनी जो िक अनाताª के āाĺण कì
बेटी थी, आपस म¤ बड़ी अ¸छी सहेिलयाँ थé। वे इस बात को बदाªÔत नहé कर सकती थé िक िववाह
के बाद उनको अलग रहना पड़ेगा। इसके बदले वे मौत का चुनाव करतé। उनकì भावनाओ ंकì
गहराई के बारे म¤ जानकर, राजा ने यह तय िकया िक दोनŌ लड़िकयŌ का िववाह एक ही घर म¤
कर िदया जाये—रÂनावली का िववाह राजा से होगा और āाĺनी का िववाह राजपुरोिहत से। ऐसा



हòआ िक अनाताª का एक āाĺण युवक एक वेÔया के यहाँ गया और उसने शराब पी ली। इस पाप
को दूर करने के िलए उसके पास िवकÐप था िक वह खौलता हòआ म³खन पी ले या िकसी
कंुवारी लड़कì के Öतन को यह समझकर छूए जसेै िक वह उसकì माँ हो। उस युवक के माता-
िपता ने अनाताª के राजा से यह िवनती कì िक वे उसके बेटे को अपनी बेटी को छूने द¤ ³यŌिक
पाप को धोने के जो दूसरे तरीके थे वे खतरनाक थे। राजा मान गया और āाĺण युवक ने
रÂनावली के Öतन को यह समझकर छुआ मानो वह उसकì माँ हो। रÂनावली से यह कहा गया
िक वह उस युवक को माँ कì तरह देखे। तÂकाल, उसके Öतन से दूध आ गया। जब यह खबर
फैली, तो कोई आदमी रÂनावली से िववाह नहé करना चाहता था ³यŌिक उसके ऊपर दाग लग
चुका था। āाĺणी का िववाह भी नहé हो पाया ³यŌिक उसने 16 साल तक रÂनावली के िववाह
होने का इÆतजार िकया और इस तरह िववाह के िलहाज से उसकì उă बहòत अिधक हो गयी थी।
दोनŌ कंुवारी लड़िकयŌ ने अपने-अपने माता-िपताओ ंके घर को छोड़ िदया, जंगल म¤ जाकर रहने
लगé और तपÖया करने लगé। िशव āाĺणी के सामने ÿकट हòए और उÆहŌने उसे आशीवाªद िदया।
āाĺणी ने आशीवाªद लेने से तब तक के िलए मना कर िदया जब तक िक िशव ने रÂनावली के
सामने आकर उसे भी आशीवाªद नहé िदया। वह Öथान जहाँ िशव ने दोनŌ लड़िकयŌ को आशीवाªद
िदया था एक तीथªÖथान बन गया।’ (ÖकÆद पुराण)

घटु ेिसर और सफ़ेद साड़ी

समाज िकसी ľी कì उवªरता को एक आदमी से जोड़कर देखता ह।ै िहÆदू समाज म¤ जब पित कì
मौत हो जाती ह ैतो पÂनी को दूसरे िववाह कì अनुमित नहé ह।ै वह िचता पर बठैकर खुद को मार
सकती ह।ै अगर वह ऐसा नहé करती ह ैतो अबािधत काम-भावनाओ ंकì समÖया उसके साथ आ
सकती ह—ै

‘अपने पित कì मौत के बाद मही ने अपने बेटे सनाºजता को ऋिष गालव के आ®म म¤ छोड़
िदया और मुĉ जीवन जीने के िलए चली गयी। सालŌ बाद, सनाºजता आ®म से भाग खड़ा हòआ
और जनÖथान नामक जगह म¤ गया जहाँ उसने एक ľी के साथ शारीåरक सÌबÆध बनाया, इस
बात को िबना समझे िक वह और कोई नहé बिÐक मही थी। अनजाने म¤ अपनी माँ के साथ
शारीåरक सÌबÆध बनाने के कारण सनाºजता को कुķ रोग हो गया। जब गालव को इस बात
का भान हòआ िक ³या हòआ था तो उÆहŌने माँ और बेटे से यह कहा िक वे एक पिवý झील म¤
जाकर Öनान कर¤  और अपने पापŌ को धो डाल¤।’ (āĺ पुराण)

जब खेत कì देखभाल के िलए कोई िकसान नहé होता ह ैतो खेत जंगल म¤ बदल जाता ह।ै
िबना पित के जो िक पितĄत या सतीÂव कì माँग करता ह ैकोई िवधवा वेÔया बन जाती ह ैऔर
अपने पित कì Öमिृत को अपमािनत करती ह—ै

‘एक जवान िवधवा अपने पित कì अिÖथयŌ को लेकर मथुरा गयी जहाँ उसे वेÔयाओ ंने देखा
और उÆहŌने उसे वेÔयाओ ंके तौर-तरीके िसखा िदये। सालŌ बाद, एक नौजवान आदमी उसके
चकले म¤ पहò ँचा और उसके साथ शारीåरक सÌबÆध बनाने के बाद उसको गुĮ रोग हो गया। ऋिष
सुमंत को यह आभास हòआ िक िजस वेÔया के पास वह नौजवान आया था वह उसकì बड़ी बहन



थी जो सालŌ पहले िवधवा हो चुकì थी। जब उस वेÔया को इस बात का पता चला तो उसने शमª के
मारे खुद को मार डाला। भाई को इस बात कì सलाह दी गयी िक वह तीथª याýा पर जाये और
वहाँ पिवý जल म¤ Öनान करके वह अपने पापŌ को धो डाले।’ (वराह पुराण)

एक अ¸छी िवधवा से यह उÌमीद कì जाती ह ैिक वह अपने पित कì याद म¤ सती बनी रहे—
‘भिĉका एक बाल िवधवा थी। उसका पित उसके जवान होने से काफ़ì पहले ही मर चुका

था। वह अनÆत कौमायª के िलए अिभशĮ थी इसिलए भिĉका ने अपना जीवन ईĵर को समिपªत
कर िदया और िशव कì मिहमा गाते हòए अपना जीवन िबताने लगी। सपªराज वासुकì और उनके
िमý त±क ने उसको गाते हòए सुना और वे उसके Èयार म¤ पड़ गये। उÆहŌने उसका अपहरण कर
िलया और उसे लेकर नागŌ कì नगरी भोगावती चले गये। “हम दोनŌ से िववाह कर लो। हमारे
ऊपर मनुÕयŌ के िनयम लाग ूनहé होते”, त±क ने कहा। भिĉका ने मना कर िदया और त±क
को यह शाप िदया िक उसका सपª का अमर łप खÂम हो जायेगा और वह एक मÂयª मानव बन
जायेगा। त±क ने दया कì माँग कì। भिĉका ने िफर कहा िक उसका शाप तब फिलत नहé होगा
अगर वह उसे धरती पर वापस ले जाये। जब भिĉका लौट कर आयी तो गाँव म¤ िकसी ने इस बात
का यकìन नहé िकया िक वह तब भी सती थी। अपनी पिवýता को िदखाने के िलए उसने अिµन-
परी±ा दी। वह इतनी पिवý थी िक आग पानी म¤ बदल गयी।’ (ÖकÆद पुराण)

पĪ पुराण म¤ एक िवधवा को इस बात के िलए मजबरू िकया गया िक वह अपने मतृ पित के
ÿित वफ़ादार रहे तो उसने योिन कì िनÆदा कì, “तुम खुजली ³यŌ करती हो, मेरी योिन? यह
शमª कì बात ह ैिक कोई और आदमी तुÌहारे भीतर ÿवेश करता ह।ै” जब खुजली नहé Łकती है
तो वह अपनी योिन को खुश करने के िलए अपनी उँगली को अÆदर करती ह,ै अपनी योिन को
सुख देती ह ैऔर अÆत म¤ अपने िबÖतर के पाये को पकड़ लेती ह ैऔर अपने ÖतनŌ को उससे
दबाने लगती ह।ै

एक िहÆदू िवधवा िकसी अ¸छी िहÆदू पÂनी कì तरह िकसी और पुŁष को पसÆद नहé करती
ह।ै अपने पित के िबना उसकì उवªरता का कोई मतलब नहé ह।ै इसिलए वह ÓयविÖथत तरीके से
उसको दबाती ह।ै वह यह नहé चाहती िक कोई उसकì तरफ कामुक िनगाहŌ से देखे या
अिनयिÆýत भावना भड़क जाये, इसिलए वह अपने सुÆदर बालŌ को मडू लेती ह,ै सफ़ेद कपड़े
पहनती ह ैऔर िबना िकसी तरह कì तयैारी के रहती ह।ै वह अपनी काम सÌबÆधी इ¸छाओ ंको
दबा लेती ह।ै जब उसको पीड़ा सताती ह ैतो वह इस बात के िलए ÿाथªना करती ह ैिक अगले जÆम
म¤ अपने पित के साथ उसका जीवन अ¸छा हो। यहाँ तक िक मरकर भी एक पित अपनी िवधवा
कì आिदम इ¸छा को दबाता ह ैजो सËयता कì नéव को िहला सकता ह ैजो िक ľी के सतीÂव के
आधार पर बनी हòई ह।ै

हालाँिक, जो िवधुर होता ह ैवह शादी करने के िलए ÖवतÆý होता ह।ै



स

अÅयाय 5

िबखरे बालŌ वाली दिेवयाँ
‘व°ृ कì पनुवाªपसी’

ÿकृित का अपूणª प±

Ëयता कì दीवार संसर के अँधेरे प± को बाहर नहé कर सकती ह।ै ÿकृित हरकत म¤ आती
ह ैऔर बाढ़, सखूा और अिµन का ÿकोप होता ह।ै Óयिभचार कì इ¸छा जाित कì सीमाओ ंसे
ऊपर उठकर पदैा होती ह।ै िľयŌ का गभªपात हो जाता ह।ै ब¸चे मर जाते ह§। जब देवी अपने

पंजे खोलती ह,ै या अपने बाल खोलती ह ैया नµन होकर नÂृय करती ह ैतो सामािजक ÓयवÖथा
खराब हो जाती ह।ै

अचानक समाज को मजबरू होकर भावनाओ ंके साथ संघषª करना पड़ता ह ैिजसे धमª बड़ी
मुिÔकल से बचाये रखने कì कोिशश करता ह।ै संसार महज सुÆदर नहé ह।ै यह भयानक भी ह।ै
हरे-हरे मदैान के पार, फूलŌ वाले हर पेड़ के नीचे, एक अँधेरा राज िछपा होता ह—ैकोई सड़ती हòई
लाश, एक दहकता हòआ ºवालामुखी, जीवन और मÂृयु, िनमाªण और िवÅवंस, काम और िहंसा
ÿकृित म¤ एक साथ रहते ह§। जब देवताओ ंऔर दानवŌ ने ±ीरसागर को मथा तब केवल अमतृ ही
नहé िनकला था बिÐक उसके साथ खतरनाक जहर कालकूट भी िनकला था—

‘जब ÿजापित के बेटे जीवन के समुþ से दूधदार पानी को मथ रहे थे तब पानी कì गहराई से
िलसिलसा और दाहक þÓय िनकला जो गुÖसे के मारे झाग बना रहा था, उसके खतरनाक धुएँ से
हवा म¤ ÿदूषण फैलता जा रहा था। घबराकर ÿजापित के बेटे अपने िपता के पास गये िजÆहŌने
िशव को बुलाया। संÆयासी देव ने उस जहर को जमा िकया और उसे ऐसे पी गये जसेै वह मीठी
शराब हो।’ (िशव पुराण)

अगर अमतृ संसार के चमकदार और उवªर प± का ÿितिनिधÂव करता ह ैतो कालकूट अँधेरे
प± का ÿितिनिधÂव करता ह।ै िशव इसिलए कालकूट को पी गये ³यŌिक वे योग देव ह§। योग
ÿकृित कì ÿकट øूरता को मानिसक अनुशासन देता ह।ै िशव अकेले ऐसे िहÆदू देवता ह§ िजनकì
िदÓयता िचता कì अिµन म¤ भी िदखायी देती ह।ै वे मौत कì गÆध को भी सहन कर सकते ह§। यह
भी एक कारण ह ैिक देवी ने उनको अपने सहचर के łप म¤ चुना—

‘देवी ने āĺा, िवÕणु और महेश को बनाया। उÆहŌने िफर यह तय िकया िक देवताओ ंको खुद
को सŏपने के िलए खुद को तीन िहÖसŌ म¤ बाँट िलया जाये। पहले, उÆहŌने यह तय िकया िक



उनकì परी±ा ली जाये। उÆहŌने एक कìड़े वाली लाश का łप ले िलया। उनको देखकर परेशान
होकर āĺा मुड़ गये जबिक िवÕणु पानी म¤ कूद गये। केवल िशव ने िबना िकसी तरह कì िघन के
उस लाश को गले लगा िलया। खुश होकर देवी ने उनके साथ सÌपणूªता म¤ िववाह कर िलया।
सरÖवती के łप म¤, जो िक उनका बौिĦक प± ह,ै उÆहŌने āĺा से शादी कì। लàमी के łप म¤,
जो िक उनका दाता łप ह,ै उÆहŌने िवÕणु से िववाह िकया।’ (महाभागवत पुराण, बहृĦमª पुराण)

िशव कालकूट को पी तो गये लेिकन उÆहŌने उसको नĶ नहé िकया। जब वे उस जानलेवा
पेय को िनगलने ही वाले थे उनकì सहचरी पावªती ने उनकì गदªन पकड़ ली और तब तक उनकì
गदªन को दबाये रखा जब तक िक कालकूट उनकì गदªन म¤ बना रहा, वह नीला हो गया। देवी ने
³यŌ िशव को नीलकंठ बना िदया ? िशव ने जहर को आसानी से पचा िलया होता। हालाँिक,
उÆहŌने ऐसा िकया होता तो अमतृ उभर कर नहé आया होता। ÿकृित का काला प± ÿकृित के
चमकìले प± को सÆतुिलत रखता ह।ै वे दोनŌ एक ही देवी के दो पहल ूह§—

‘āĺा ने दानव दाŁका को यह वरदान िदया था िक उसकì मौत िकसी आदमी, जानवर या
देवता के हाथŌ नहé होगी। इससे वह केवल िľयŌ के हमले के िलए बच गया। दाŁका से परेशान
होकर देवताओ ंने देवी पावªती का आĽान िकया िजÆहŌने खुद को िशव कì गदªन म¤ बँधे जहर म¤
डुबो िलया और काली के łप म¤ łपाÆतåरत हो गयé, जो िक अँधेरे प± का ÿितिनिधÂव करती ह§।
जब वह उस दानव को मार कर कैलाश पवªत पर गयé तो उनकì Âवचा काली हो गयी थी, आँख¤
लाल थé, उनके दाँत नुकìले लग रहे थे, उनकì जीभ खनू से सनी। वह शायद ही पÂनी के समान
लग रही थé। िशव हँसने लगे। दु:खी होकर देवी ने तप शुł कर िदया, नदी म¤ नहाकर वह गौरी
बन गयé, जो िक चमकदार łप ह।ै उनकì सुनहरी Âवचा, नुकìली आँख¤, मोितयŌ जसेै दाँत और
उनकì मुÖकान से िशव उ°ेिजत हो गये। उÆहŌने उनको अपना िलया और उनके साथ सÌभोग
िकया।’ (िशव पुराण, िलंग पुराण)

दभुाªµय कì Öवािमनी

āĺांडीय संÆयासी जो होते ह§ वे ÿकृित के काले और चमकìले पहल ूको समझते ह§ और उनको
पार भी कर जाते ह§। इस ÿकार, िशव कì सहचरी पावªती का ÓयिĉÂव उभयविृ° वाला ह;ै वह माँ
भी ह§ और हÂयारी भी ह§, गौरी और काली। गौरी कì छिव म¤ उनको िदखाया गया ह ै िक वह
चमकìले कपड़Ō म¤ रहती ह§, फूलŌ और गहनŌ से लदी-फदी रहती ह§, और अपने चार हाथŌ म¤
गÆना, तोता, कमल और एक शीशा िलये हòए रहती ह§। गÆना जो ह ैवह ÿेम के गुŁ काम का बाण
ह;ै तोता उनकì सवारी। कमल ÿितिनिधÂव करता ह ैľी जननांगŌ का, शीशा सुÆदरता का
ÿतीक ह।ै देवी साफ़ तौर पर ÿकृित के जीवन लेने वाली और भय पदैा करने वाले łप का
ÿितिनिधÂव करती ह§। उनकì छिव म¤ उनको नंगी, ±त-िव±त अंगŌ म¤ िलपटी हòई, एक तलवार,
इÆसानी सर, खनू से भरा कटोरा िलये िदखाया जाता ह।ै

िवÕणु कì सहचरी लàमी, दूसरी तरफ़, संसार कì केवल सुÆदर चीजŌ का ÿितिनिधÂव करती
ह§—सुÆदरता, ÿचुरता, और उपकाåरता का ÿतीक ह§। ÓयवÖथा के र±क और सËयता को चलाये
रखने के िलए उ°रदायी होने के कारण िवÕणु ÿकृित के अपणूª łप को नहé अपना सकते ह§।



जबिक समाज लàमी का Öवागत करता ह,ै जो भाµय कì देवी ह§, और अलàमी यानी दुभाªµय कì
देवी के िलए दरवाजे बÆद कर लेता ह,ै जो िक कालकूट का साकार łप ह,ै जो ±ीरसागर से उभर
कर आया था। अलàमी वह सभी कुछ ह ैजो िक लàमी नहé ह—ैभयानक, कुłप, तेज दाँतŌ
वाली, गÆदी महकने वाली, जो िक बाँझ ह ैऔर िजसके व± सखेू हòए ह§। जहाँ कहé भी गÆदगी ह,ै
अँधेरा ह ैऔर कुłपता ह,ै वह वहé रहती ह।ै हर शाम िहÆदू गहृÖथ िľयाँ घर साफ़ करती ह§,
दीवारŌ पर सजावट करती ह§, दीये जलाती ह§, सामने के दरवाजे को खुला रखती ह§ और घर म¤
लàमी का Öवागत करती ह§। घर का कूड़ा बाहर फ¤ का जाता ह ैऔर िपछले दरवाजे को बÆद रखा
जाता ह ैतािक अलàमी घर म¤ न आ जाये और घर कì खुिशयŌ को न चुरा ले—

‘अलàमी और लàमी एक Óयापारी के पास गये और उनसे पछूा, “आपकì ŀिĶ म¤ हम म¤ से
कौन अिधक सुÆदर ह?ै” Óयापारी सोच म¤ पड़ गया; वह जानता था िक दोनŌ म¤ से िकसी भी एक
देवी को नाराज करने कì ³या सजा हो सकती थी। इसिलए उसने कहा, “मुझे लगता ह ै िक
लàमी तब सुÆदर लगती ह§ जब वह मेरे घर म¤ ÿवेश करती ह§ और अलàमी तब सुÆदर लगती ह§
जब वह मेरे घर से चली जाती ह§।” यह सुनकर लàमी दौड़ती हòई Óयापारी के घर म¤ चली गयé
और अलàमी भाग गयé। िजसका नतीजा यह हòआ िक Óयापारी के Óयापार म¤ विृĦ हòई, मुनाफ़ा
बढ़ गया, घर म¤ पसेै आये और उसके साथ ताकत, ÿितķा और बेहतर िÖथित आयी।’ (उड़ीसा
राºय कì लोककथा)

िहÆदू पिवý धमª-úÆथŌ म¤ अलàमी को लàमी कì बड़ी बहन के łप म¤ िदखाया गया ह।ै
उसके दवैी łप कì हमेशा पहचान कì गयी ह,ै लेिकन उसकì उपिÖथित कì कोई कामना नहé
करता ह।ै वह ÿकृित का वह łप ह ैजो कोई नहé चाहता िक उसके घर म¤ रहे। वह खुशहाल घर
के बाहर घमूती रहती ह ैऔर इस अवसर कì ताक म¤ रहती ह ै िक कब उसको अÆदर जाने का
मौका िमले। जब झगड़े होते ह§, जब िनिÕøयता बढ़ती ह,ै जब गÆदगी और अनुशासनहीनता
बढ़ती ह ैतब इसका अवसर आता ह।ै

ऐसे अवसर जो िक दवैी शिĉयŌ के आĽान के िलए आयोिजत िकये जाते ह§ उनम¤ देवी के
दोनŌ łपŌ को Öवीकार िकया जाता ह।ै कुछ कमªकांड उनके परोपकारी łप के िलए िकये जाते
ह§। अÆय उनकì बुरी ŀिĶ को दूर रखने के िलए िकये जाते ह§। हÐदी बाँझपन को दूर करने के
िलए होती ह,ै जबिक िसÆदूर उवªरता को आकिषªत करता ह।ै िमठाइयाँ लàमी को लुभाती ह§, खĘा,
कड़वा और अपच पदैा करने वाला खाना अलàमी को सÆतुĶ करता ह ैऔर दूर भी रखता ह।ै
खाता-बही का िहसाब रखने वाले पिĲम महाराÕů म¤ खाता बही के पास लàमी कì मिूतª रखते ह§
िजसके सामने वे दीया जलाते ह§ और फूल, अगरब°ी तथा िमठाई चढ़ाते ह§। वे अलàमी को Åयान
म¤ रखते हòए अपनी दुकान के बाहर नीब ूऔर िमचé लगाते ह§। जब दुभाªµय कì Öवािमनी आती है
तो वह जी भर कर अपना पसÆदीदा खाना खाती ह§ और अÆदर आने के बजाय वापस मुड़ जाती
ह§।
सबसे बड़ी आपदा

मÂृयु सबसे बड़ा दुभाªµय ह।ै इसे कोई भी अनुķान नहé भगा सकता ह।ै िहÆदू के िलए मÂृयु
एक देवी ह ैजो उसी ąोत से आती ह ैिजस ąोत से जीवन सामने आता ह—ै

‘जब āĺा ने पÃृवी पर जीवŌ का िनमाªण िकया तो उन जीवŌ ने Öवयं को कई łपŌ म¤ ढाल



िलया और पÃृवी जीिवत लोगŌ से भर गयी। इससे āĺा नाराज हो गये। उÆहŌने अपनी Âयोåरयाँ
चढ़ाई और उससे मÂृयु िनकल कर आयी, लाल कपड़Ō म¤। जब देवी को यह बताया गया िक
उनको ³यŌ बनाया गया ह ैतो वह रोने लगी। उनके आँसुओ ंसे रोग बन गये। उनको अपना काम
पसÆद नहé आया, लेिकन āĺा ने उनको समझाया िक उनकì यह जो कारª वाई ह ैवह जीवन के
चø को चलाने के िलए जłरी ह।ै “जब तुम हमला करोगी तो मरने वाले आदमी के िदल म¤ एक
इ¸छा और एक तरह का गुÖसा रहेगा िजससे िक उसका पुनजªÆम सुिनिĲत हो पायेगा,” āĺा ने
कहा।’ (महाभारत)

िहÆदुओ ंम¤ एक मÂृयु के देवता भी ह§ िजनका नाम ह ैयम—
‘सयूª देव ने सराÆय से िववाह िकया जो िक Âवाľ कì पुýी थी, जो Öवगª के कारीगर ह§।

उÆहŌने जुड़वाँ ब¸चŌ को जÆम िदया, यम और यमी। अपने पित के तेज को सह पाने म¤ असमथª
होने के कारण सराÆय भाग खड़ी हòई, अपने पीछे छाया को छोड़कर, तािक वह उन जुड़वाँ ब¸चŌ
कì देख-भाल कर सके। सयूª सराÆय और छाया म¤ अÆतर नहé कर पाये इसिलए वे अपनी पÂनी
के न होने के ऊपर Åयान नहé दे पाये। छाया से उनको तीन ब¸चे हòए। िजनम¤ से एक मनु था जो
मानव जाित का िपता बना। छाया ने अपने जुड़वाँ सौतेले ब¸चŌ के साथ अ¸छा Óयवहार नहé
िकया। उसकì øूरता को न सह पाने के कारण यम ने उसको लात से मारा। इस कारण उसके परै
म¤ कìड़े पड़ गये और वे अिभशĮ हो गये मÂृयु के देवता बनने के िलए। जब सयूª को इस बात का
पता चला िक छाया और यम के बीच म¤ ³या हòआ था, तब वे इस नतीजे पर पहò ँचे िक छाया उनकì
वाÖतिवक पÂनी नहé थी। वे सराÆय कì तलाश म¤ अपने ससुर के घर गये और उनको उसके
दु:ख का कारण समझ म¤ आया। Âवाľ ने सयूª के तेज का एक िहÖसा िलया और उनकì रौशनी
को सहने के लायक बना िदया। सयूª अपनी पÂनी कì खोज म¤ िनकल पड़े। उÆहŌने देखा िक वह
धरती पर एक घोड़ी के łप म¤ घास चर रही थी। उÆहŌने घोड़े का łप ले िलया और सराÆय के
साथ सÌभोग िकया और उसने उनको जुड़वाँ ब¸चे िदये, अिĵन कुमार, जो िक शिĉ के देवता
ह§।’ (ऋµवेद, महाभारत, मÂÖय पुराण)

सयूª कì दोनŌ पिÂनयŌ सुमधुर सुराÆय और कटु छाया ने यम को जÆम िदया, जो िक मौत के
देवता ह§, और जीिवत के देवता मनु को। यह िवचार िक जीवन और मÂृयु, भाµय और दुभाªµय,
िनमाªण और िवनाश एक ही भौितक यथाथª के दो पहल ूह§, यह िवचार िहÆदू धमª म¤; िनरÆतर रहा
ह।ै

मÂृयु के देवी और देवता के ÓयिĉÂव काफ़ì िभÆन ह§। यम का मÂृयु के ÿित Łख काफ़ì
तािकª क ह,ै मÂृयु का अिधक भावनाÂमक ह।ै यम आता ह ैजीवन के अÆत म¤—मÂृयु कभी भी आ
सकती ह।ै यम सभी मनुÕयŌ के कमŎ का लेखा-जोखा रखता ह ैऔर सभी जीवŌ को अपने कमŎ
का फल भुगतना पड़ता ह।ै वह िकसी जीव के िपछले जÆमŌ के कमŎ का िहसाब रखकर इस बात
को तय करता ह ैिक िकन हालात म¤ िकसी जीव को जÆम लेना चािहये। इस ÿकार वे इस āĺांड
म¤ ÓयवÖथा को बनाये रखते ह§ और इस तरह उनको धमª का साकार łप कहा जाता ह।ै यम के
िलए कोई मिÆदर नहé ह।ै अनुķानŌ से वे न तो खुश होते ह§ न ही नाराज होते ह§। वे भावना हीन
होते ह§। वे भावना हéन होते ह|ै न उनको कुछ बुलाता ह ैन ही बाहर रखता ह।ै जब मारने का
समय आता ह ैतो वे मार डालते ह§।



जबिक दूसरी तरफ मÂृयु एक दवैी ककª शा ह ैजो तब िकसी को मारती ह ैजब वह गुÖसे म¤
होती ह।ै िकसी ब¸चे को गभª से िनकलते ही वह उसको मार डाल सकती ह।ै वह िकसी दूÐहे को
उसकì शादी कì रात म¤ मार डाल सकती ह।ै वह भाµय के फल को बदल सकती ह।ै उनको जłर
खुश िकया जाना चािहए और दूर रखा जाना चािहए। उनका िनवास, Ôमशान भिूम, गाँव के बाहर
होता ह ैऔर वह अशुभ माना जाता ह।ै जो पुŁष Ôमशान भिूम म¤ जाते ह§ तो उनको अपने घर म¤
दुबारा घुसने से पहले अपने आपको शुĦ करने का अनुķान करना पड़ता ह।ै मÂृयु कì देवी के
िलए भोजन हमेशा गाँव के सीमाÆत पर रखा जाता ह,ै नहé तो वह अपनी भखू को शाÆत करने
के िलए घर म¤ आ सकती ह।ै

अिनयिÆýत प± को शाÆत करत ेहòए

मनुÕय जीवन म¤ ÖथाियÂव चाहता ह।ै जब वह नहé होता ह ैतो वह एक खास िकÖम कì िनिĲतता
या सÌभाÓयता चाहता ह।ै वह भौितक यथाथª के याŀि¸छक पåरवतªनŌ म¤ एक तरह के सांचे कì
तलाश म¤ रहता ह।ै वह समाज बनाता ह,ै िनयम बनाता ह ैऔर ÓयवÖथा बनाने कì कोिशश
करता ह।ै लेिकन सËयता के चौराहे से बाहर अिनयिÆýत, िगनने म¤ किठन, अराजक ऊजाª का
अकÐपनीय ±ेý ह ैिजसम¤ इतनी ऊजाª होती ह ैजो िक जीवन को बना और नĶ कर सकती ह।ै
ÿाथªनाओ ंऔर अवतारŌ के माÅयम से रचनाÂमक ऊजाª को उपयोग म¤ लाया जाता ह ैऔर जो
िवनाशक ऊजाª होती ह ैउसको दूर रखा जाता ह।ै बीच-बीच म¤, जो काला प± होता ह ैउसकì
उपिÖथित अिवĵसनीय तेजी से महससू होती ह—ै

‘िकसी Óयापारी का जहाज एक समुþ म¤ खो गया और वह एक शानदार Ĭीप पर पहò ँच गया
जहाँ उÆहŌने एक िवशाल पेड़ के नीचे एक िवशाल देवी को देखा, िजनके चरŌ तरफ ब¸चे और
ľीयाँ, साँप एवं सरीसपृ, गाय और शेर थे। उनकì मौजदूगी म¤, िबÐली और चहेू खेलते थे, भेिड़या
और भेड़ भी आपस म¤ दोÖत जसेै रहते थे, उसी तरह से िसंह और िहरन भी दोÖत बनकर रहते थे।
देवी हािथयŌ के झुÁड को खा और िनगलने का काम कर रही थé। देवी ने अपना पåरचय शीतला
के łप म¤ िदया और Óयापारी से कहा िक वह उसके जहाज को बÆदरगाह तक पहò ँचा द¤गी लेिकन
उनको इस बात का वादा करना होगा िक वह अपने यहाँ उसकì पजूा शुł करवाएगा। Óयापारी
मान गया और शहर म¤ पहò ँचने के बाद वह तÂकाल अपने राजा के पास गया और उनको शीतला
के साथ अपनी भ¤ट कì कहानी सुनायी। उस राजा ने Óयापारी कì बात के ऊपर यकìन नहé िकया
और उसने देवी कì पजूा करने से इनकार कर िदया। गुÖसे म¤ आकर शीतला ने राजा के नगर
को बीमाåरयŌ कì अपनी सेना के साथ आकर घेर िलया। हर आदमी को कुķ का रोग हो गया,
हर ľी को हजैा, हर ब¸चे को चेचक हो गया। राजा के ऊपर भी असर पड़ गया। उसने देवी कì
पजूा शुł कì और अचानक बीमाåरयाँ दूर होने लगé और उसकì ÿजा ÖवÖथ हो गयी।’ (शीतला
मंगल)

ÿकृित का काला प± भी इÆसान के िदमाग म¤ घमूता रहता ह।ै धमª उसको रोकता ह।ै लेिकन
वह कभी-कभार उभर आता ह।ै भय फैल जाता ह।ै बहòत अिधक गुÖसे को केवल िहंसा से कम
िकया जा सकता ह।ै हÂया, दंगे, बलाÂकार और लटूपाट उसके बाद होते ह§। बीच युĦ म¤ कोराªवाई



हँसती ह,ै इस बात का मजाक उड़ाती ह ैिक िकस तरह से इÆसान अपने अÆदर के पशु को शाÆत
करने के िलए इस तरह कì हरकत करता ह।ै कोराªवाई युĦ के मदैान कì देवी ह ैिजसकì दि±ण
भारत म¤ पजूा कì जाती ह।ै जब योĦा चले जाते ह§, तो वह कु°Ō, िगĦŌ और कौवे के साथ भोज
करते ह§। जो मतृ योĦाओ ंको दफ़नाना चाहते ह§, तो उनको लाश के ऊपर दावा करने से पहले
उसको खुश करना पड़ता ह—ै

‘पोताराज,ू जो युĦ±ेý कì देवी का नौकर था, ने यह िशकायत कì ³यŌ उसके भतूŌ के बारे
म¤ यह सोचा जाता ह ै िक वे मतृ शरीरŌ को देख¤। “अगर म§ िकसी नगर या गाँव कì देखभाल
करता हó ँ, तो मुझे उसके िलए भोजन िमलता ह।ै” देवी ने उसको यह वादा िकया िक वहाँ के जो
Öथानीय िनवासी ह§ उÆह¤ ताड़ के पेड़ िजतने ऊँचे भेड़Ō और पहाड़ िजतने ऊँचे चावल का ढेर खाने
के िलए तब तक िमलता रहेगा जब तक िक उनके पास चावल और नमक ह।ै तब वह देवी इतनी
ऊँची हो गयé िक उनका िसर आकाश म¤ पहò ँच गया। उÆहŌने अपने िसर से 12 भाले िनकाल िलये
और उसके आगे एक-एक हाथी। हर हाथी के ऊपर उÆहŌने 12 लाशŌ को रखा। हर लाश पर
उÆहŌने 12 दीये रखे। अपने 12 हिथयारŌ म¤ वह 12 खतरनाक हिथयार लेकर चल रही थé। मतृ
योĦाओ ंकì लाश लेने के िलए जो भी आता था उससे वही िमलती थé। वह िबजली कì तरह
दहाड़ती थé, आकाश म¤ आग लगा देती थé और धरती पर अिµन के गोले बरसा सकती थé। हर
कोई काँपने लगता था और उनका अिभवादन करता था। वे उÆह¤ उपहार िदया करते थे, उपहारŌ से
खुश होकर वह गायब हो जाती थé, यह धमकì देते हòए चली जाती थé िक अगर पोताराज ूको
ठीक से खाना नहé िदया गया और उनका अ¸छी तरह से सÌमान नहé िकया गया तो वह िफर से
वापस आ जाय¤गी।’ (आÆň ÿदेश कì एक लोककथा)

मÂृयु, रोग और िहंसा का मÂृयु, शीतला और कोराªवाई म¤ ÿितिबÌबन होता ह ैजो िक सËयता
कì भÓयता से चिकत मनुÕय के अहम् को झुका देती ह।ै यह इस बात को याद िदलाने वाला ह ैिक
सËयता के चौराहे से दूर मनुÕयŌ के िनयम से अलग, तकª  Ĭारा Óया´या के योµय नहé, एक
आिदम शिĉ अभी भी ह ैजो िक समाज पर कभी भी छा जा सकती ह।ै

ब¸चŌ को बचान ेवाल ेका कोप

कोई िनयम, कोई निैतकता, कोई आदशª, कोई बाधा ऐसी नहé ह ैजो समाज से बीमारी को
दूर रख सके। तािकª कता और दमन सब धरा रह जाता ह ैजब कोई छोटा ब¸चा चेचक के बुखार
से तप रहा होता ह।ै कतªÓय और उससे िवमुखता पीछे रह जाते ह§ जब बचने कì आिदम इ¸छा
ऊपर आ जाती ह।ै अपने ब¸चे कì Ńदयिवदारक चीख को न सह पाने के कारण िहÆदू माँ जरी-
मरी के मिÆदर म¤ जाती ह,ै जो िक बुखार कì देवी ह§, वह अपने साथ वध ूके पहनावे के सामान
लेकर जाती ह-ैिसÆदूर और हÐदी, चिूड़याँ फूल, लाल साड़ी और कुछ िमठाई। उनके गुÖसे को
शाÆत करने के िलए वह गीत गाती ह।ै वह देवी से यह ÿाथªना करती ह ैिक वह शीतला बन जाये,
ÖवाÖÃय कì आरोµयकारी देवी।

िहÆदू धमª कì लोक-परÌपरा म¤ ऐसी असं´य ľी देिवयाँ ह§ जो िक ब¸चŌ को नुकसान
पहò ँचाती ह§। यहाँ तक िक िवÕणु के अवतार कृÕण को भी एक बार इसका सामना करना पड़ा था



जब वे ब¸चे थे
‘जब कंस को इस बात का पता चला िक उसको मारने वाला ब¸चा गुĮ łप से कहé पल रहा

था, तो उसने धाय के łप म¤ काम करने वाली पतूना से यह कहा िक वह हर नवजात ब¸चे को
जाकर जहर िमला दूध िपला कर आ जाये। पतूना को जो कहा गया था उसने वही िकया और
जÐदी ही आस-पास के गाँवŌ कì माँएँ अपने मतृ ब¸चŌ के ऊपर िवलाप करने लगé। µवालŌ के
गाँव म¤ नÆद के घर पतूना आिखर म¤ कृÕण के पास आयी। वह घर म¤ उस समय घुसी िजस समय
घर म¤ कोई नहé था और दवैी ब¸चे को दूध िपलाने का काम शुł कर िदया। उसके जहर िमले दूध
का कोई असर कृÕण के ऊपर नहé हòआ। बिÐक, दूध के राÖते उÆहŌने उसके ÿाण ही हर िलये।’
(भागवत पुराण)

बुखार कì देवी उस घर म¤ ÿवेश कर जाती ह ै िजस घर म¤ ब¸चŌ के दवैी र±क-बंगाल म¤
सिÖथ और महाराÕů म¤ सतव ैके नाम से-ब¸चे के जÆम के छठे िदन पजूा नहé कì जाती ह—ै

‘आिद पुŁष मनु का पुý िÿयĄत शादी नहé करना चाहता था, लेिकन उसके िपता ने उसके
ऊपर शादी करने के िलए जोर डाला। उसकì पÂनी मािलनी कई सालŌ से गभªवती थी। मात-ृदेवी
के कई तरह के अनुķान करने के बाद वह गभªवती हòई। 12 सालŌ तक लेिकन उसको ब¸चा
नहé हòआ। मात-ृदेवी कì कई तरह कì पजूा के बाद ब¸चा पदैा तो हòआ लेिकन मतृ था। िÿयĄत ने
एक बार और मात-ृदेवी का आĽान िकया। वह सिÖथ के łप म¤ ÿकट हòई। उÆहŌने ब¸चे म¤ जान
तो डाल दी लेिकन िÿयĄत को देने से तब तक इनकार कर िदया जब तक िक उसने ब¸चे के
जÆम के छठे िदन उनकì पजूा शुł करने का वादा नहé िकया।’

छठे िदन सिÖथ घर म¤ आती ह§ और ब¸चे के माथे पर अŀÔय Öयाही से उसका भाµय िलख
देती ह§। िजस तरह से िबÐली अपने असहाय ब¸चे को दाँतŌ म¤ फँसा कर रखती ह ैऔर उसे जंगली
जानवरŌ के कोप से बचाकर रखती ह,ै उसी तरह से जब सिÖथ का आĽान िकया जाता ह ैतो वह
ब¸चे को परूी मजबतूी से बुखार से बचाकर रखती ह§। इसिलए सिÖथ को िबÐली से बड़े करीब से
जोड़कर देखा जाता ह—ै

‘एक Óयापारी कì पÂनी ने देवी सिÖथ के िलए कई तरह के पकवान इस उÌमीद म¤ बनाये
िक उसकì बहó  से कई ÖवÖथ पोते-पोितयाँ हŌ। अपनी बहó  को भोजन कì रखवाली म¤ छोड़कर वह
पजूा करने से पहले नदी म¤ Öनान करने गयी। जब वह बाहर गयी हòई थी तो उसकì बहó  उन
पकवानŌ को खाने से खुद को रोक नहé पायी। जब Óयापारी कì पÂनी आयी तो उसने देखा िक
सभी Èलेट¤ खाली पड़ी हòई थé। “भोजन कहाँ गया?” “िबÐली खा गयी,” दोषी बहó  ने कहा। इस
झठेू आरोप से सिÖथ को बड़ा गुÖसा आया ³यŌिक उÆह¤ िबिÐलयाँ पसÆद थé। उÆहŌने यह फैसला
िकया िक वह इस झठूी को सबक िसखाय¤गी। जब भी बहó  को ब¸चा होता सिÖथ अपनी िबÐली
को भेजतé जो नवजात ब¸चे को खा जाती थी। जब इस तरह से सात ब¸चे मर गये तब Óयापारी
कì पÂनी को सÆदेह हòआ िक कहé िकसी ने जłर सिÖथ को नाराज कर िदया ह।ै इसिलए
उÆहŌने उपवास िकया और देवी का आĽान िकया िजÆहŌने हर बात का खुलासा कर िदया। अपनी
बहó  कì तरफ़ से माफ़ì माँगते हòए Óयापारी कì पÂनी ने इस बात का वादा िकया िक वह सभी
िबिÐलयŌ को खाना िखलाय¤गी और गाँव कì सभी िबिÐलयŌ का Åयान रख¤गी। इस बात से सिÖथ
खुश हो गयé और उÆहŌने सातŌ ब¸चŌ को जीवन दे िदया।’ (पिĲम बंगाल कì लोककथा)



देवी ब¸चे मारने वाले को दवैी ब¸चे बचाने वाले का अÂयाचारी और आिदम łप माना जाता है
—

‘मगध के राजा बहृþथ कì दो रािनयाँ थé लेिकन कोई बेटा नहé था, उनको संयोग से एक
ऐसा जादुई आम िमला िजसको खाने से िकसी ľी को गभª ठहर सकता था। राजा यह नहé
चाहता था िक िकसी रानी के साथ प±पात करे इसिलए उÆहŌने एक-एक िहÖसा दोनŌ रािनयŌ
को दे िदया। जसैी िक उÌमीद थी, वे गभªवती हो गयé, लेिकन नौ महीने के बाद दोनŌ ने आधे-
आधे ब¸चे को जÆम िदया। माँस के उन लोथड़Ō को महल के दरवाजे के बाहर रख िदया गया जहाँ
मांस खाने वाली एक रा±सी जारा को वह िमल गये। जब उसने दोनŌ िहÖसŌ को एक म¤ जोड़ा तो
चमÂकाåरक ढंग से वह ब¸चे म¤ बदल गया और रोने लगा। इस तरह से उस जÆमे ब¸चे को दÂैय
जारा के नाम पर जरासंध नाम िदया गया। राजा बहृþथ ने इस बात कì घोषणा कì िक जारा से
उनके राºय म¤ ब¸चे मारने वाली के łप म¤ कोई नहé डरेगा बिÐक उनके राºय म¤ उसका सÌमान
ब¸चे को बचाने वाली के łप म¤ िकया जायेगा। जो उसका सÌमान नहé करेगा उसको कोप का
सामना करना पड़ेगा।’ (महाभारत, महाराÕů राºय कì लोककथा)

वसेै तो जारा ब¸चŌ को बचाने वाली के łप म¤ बदल चुकì थी, लेिकन जब उसकì पजूा नहé
कì जाती थी तब वह अपने मारक łप म¤ आ जाती थी। जरी-मरी के łप म¤ उसके आगमन को
शýुता से नहé देखा जाता ह।ै बिÐक, उनका Öवागत िकया जाता ह ैऔर उनसे माफì माँगी जाती
ह।ै दरवाजे पर नीम के प°े लगाये जाते ह§ िजससे िक पड़ोिसयŌ को इस बात का पता चल सके
िक देवी घर म¤ आ गयी ह§। नीम एक िचिकÂसीय पौधा ह ै िजसम¤ रोगिनरोधी पहल ूहोते ह§ और
उसको शरीर पर खुजली रोकने के िलए तथा दूसरी तरह कì छुआछूत को रोकने के िलए मला
जाता ह।ै जब पते लगाये जाते ह§ तो आस-पड़ोस कì औरत¤ जरी-मरी के मिÆदर म¤ उपहार लेकर
जाती ह§ िक कहé वह गुÖसलै देवी उनके घर म¤ घुसकर उनके छोटे-छोटे ब¸चŌ को नुकसान न
पहò ँचाएँ।

भारत के कई िहÖसŌ म¤ जरी-मरी का कोई Öथायी मिÆदर नहé ह।ै वह छह आँखŌ वाले, छह
हाथ वाले ºवर के साथ, बुखार कì पोटली िलये, गधे पर गाँव-गाँव घमूती ह।ै कई बार जरी का
छोटा-सा मिÆदर गाँव-गाँव नगाड़ा बजाती ľी ले जाती ह ैऔर उसका पित चाबुक के साथ अपनी
िपटाई करता ह।ै िजन माँओ ंके ब¸चे बीमार होते ह§ वे उस आदमी को पुरÖकार देती ह§ िक वह हो
सकता ह ैउनकì गलितयŌ के िलए खुद को सजा दे दे और इस तरह से नाराज देवी खुश हो जाय¤।
अगर ब¸चा बच जाता ह ैतो यह माना जाता ह ैिक उसको देवी का आशीवाªद िमल गया और देवी
इतनी कृपालु ह§ िक ब¸चे को उनकì Öमिृत म¤ ताबीज पहनने पर ही माफ़ कर देती ह§। जरी-
मरीशीतला-सिÖथ का एक सिÌमिलत मिÆदर आम तौर पर एक पÂथर भर होता ह ैिजसको लाल
और पीले रंग से रंग िदया जाता ह ैऔर जो गाँव कì सीमा के बाहर एक पीपल के पेड़ के नीचे
अविÖथत होता ह।ै आम तौर पर इस मिÆदर कì देखभाल के िलए कोई पुजारी नहé होता ह ैऔर
अ³सर तब तक इसकì उपे±ा कì जाती ह ैजब तक िक िकसी तरह कì महामारी नहé आ जाती
ह।ै

माँएँ जो गभªपात का कारण होती ह§



मातकृा माँओ ंका मिÆदर भी िनजªन म¤ अविÖथत होता ह,ै आम तौर पर नदी के िकनारे िकसी
झील के पास, और इसम¤ छह से सात पÂथर होते ह§ िजनके ऊपर िसÆदूर लगा हòआ होता ह।ै
मातकृा ÿितिनिधÂव करती ह ैजलपरी के अँधेरे पहल ूका। जबिक अÈसराएँ साधुओ ंको लुभाती ह§
और उनसे ब¸चŌ को जÆम देती ह§। मातकृा ब¸चŌ को गभª म¤ या नवजात ब¸चŌ को मार देती ह§
जब तक िक उनको िववािहत ľी से जुड़े उपहार नहé िदये जाते ह§। ब¸चŌ को ÿभािवत करने
वाली देिवयŌ के पीछे यह माÆयता ह ैिक िजन िľयŌ को शारीåरक सुख और मातÂृव कì खुशी
नहé िमल पाती ह,ै वे अपनी िनराशा को ब¸चŌ को नुकसान पहò ँचाकर और माँओ ंको दु:ख
पहò ँचाकर ÿकट करती ह§—

‘िशव का बीज इतना शिĉशाली ह ै िक उससे जÆमा हòआ ब¸चा जÆम के सातव¤ िदन ही
असुर तारका को मार सकता ह।ै देवताओ ंने िशव से इस बात के िलए ÿाथªना कì िक वे उनको
अपना बीज दे द¤, लेिकन उसका तेज इतना अिधक था िक अिµन देव भी उसे अिधक देर तक रख
नहé पाये। इसिलए उÆहŌने उसे गंगा के बफ़ìले पानी म¤ डाल िदया। हòआ यह िक सात āĺांडीय
सÆतŌ कì सात पिÂनयाँ उस पानी म¤ Öनान कर रही थé। नदी का वह जल िशव के बीज से
ताकतवर बना हòआ था, उसने छह िľयŌ को गभªवती बना िदया। सातवé ľी अŁंधित अपने पित
विशķ के ÿित इतनी िनķावान थी िक उनके सतीÂव कì ताकत कì बदौलत वह पानी कì
शिĉ के वश म¤ आने से बच गयी। जब उनके गभªवती होने के बारे म¤ पता चला तो उन सात
āĺांडीय सÆतŌ ने छह िľयŌ के ऊपर बदचलनी का आरोप लगाया और उनको भगा िदया।
िनराशा म¤, िľयŌ ने अपने गभª से उस अनचाहे ब¸चे को िनकाल िलया। छह Ăणू दलदल म¤ िगर
गये और उनकì वजह से वहाँ खर-पतवारŌ म¤ आग लग गयी। आग कì गमê से छह Ăणू एक
तेजÖवी बालक म¤ बदल गये िजसके छह िसर थे और बारह हाथ। जब उन िľयŌ ने ब¸चे के रोने
कì आवाज सुनी तो उÆहŌने उसे मार देने का फैसला िकया। हालाँिक, जब उÆहŌने ब¸चे को देखा
तो उनके ÖतनŌ से दूध िनकल आया और वे मातÂृव से भाविवभोर हो गयé। उÆहŌने उस ब¸चे को
पाला। अपने छह िसरŌ म¤ से हरेक से वह ब¸चा छह माताओ ंके Öतन से दूध पीता था। चूँिक उन
िľयŌ को कृितका के नाम से जाना जाता था इसिलए ब¸चे का नाम काितªकेय रखा गया।
काितªकेय ने आगे चलकर तारकासुर को मार िगराया। जब कृितकाएँ इस बात का िवलाप कर
रही थé िक उनका िववािहता का दजाª चला गया और उÆहŌने इस बात कì इ¸छा ÿकट कì िक वे
अपनी गभाªवÖथा को बािधत करके ब¸चे को मारना चाहती थé ³यŌिक उनका गभªवती होना ही
उनके दुभाªµय का कारण बना, तब काितªकेय ने कहा, “आप सभी मेरी Èयारी माँएँ ह§, मातकृाएँ।
आप उनके ब¸चŌ को नुकसान पहò ँचाने के िलए ÖवतÆý ह§ जो िक आपका सुहािगन के łप म¤
सÌमान नहé करते”।’ (महाभारत, ÖकÆद पुराण)

िहÆदू धमª म¤ ľी के जो गुण माने जाते ह§ सुहािगन उनका साकार łप ह।ै घरेल ूमाहौल म¤
वह ÿकृित का सबसे अ¸छा ÿितिनिधÂव करती ह।ै एक सती, उवªर और Èयार करने वाली माँ के
łप म¤ िजसका पित िजÆदा हो, िजसके ब¸चे ÖवÖथ हŌ, िजसके घर म¤ समिृĦ हो, ऐसी ľी
सौभाµयवती मानी जाती ह,ै जो िक आदर और सÌमान के कािबल होती ह।ै अŁंधित जो िक
अकेली सÆत-ľी थी जो उपरोĉ कहानी म¤ गभªवती नहé हòई, Öवगª कì सुहािगन ह।ै एक बार
अŁंधित कृितकाओ ंके साथ आकाशीय ±ेý म¤ अपने पितयŌ, सĮिषª कì बगल म¤ बठैी हòई थी। जब
उनको अÖवीकारा गया तो उÆहŌने अपना अलग तारा मंडल (Pleidas constellation) बनाया।



सबसे चमकता िसतारा, अलकोर, अŁंधित का ही था। िहÆदुओ ंम¤ अŁंधित का तारा आदशª पÂनी
का ÿितिनिधÂव करता ह।ै इसकì हÐकì सी रौशनी भी वध ूकì सुĮ इ¸छाओ ंको जगा देती ह।ै
िववाह कì रात म¤, नव-िववािहतŌ म¤ करीबी को बढ़ाने के िलए वर को यह सलाह दी जाती ह ैिक
वह अपनी पÂनी के साथ अŁंधित तारे को ढँूढने का खेल खेले। “उस तारे को देखो,” वह एक
चमकìले तारे को िदखाते हòए कहता ह,ै जो अŁंधित से अिधक दूर नहé होता ह।ै जब उसकì
पÂनी उसे देखने के िलए मुड़ती ह ैतो वह उसकì बाँह, कÆधे और गदªन को सहलाता ह,ै िफर वह
कहता ह ैिक “नहé, वह अŁंधित नहé ह।ै” वह िफर एक और तारे कì तरफ इशारा करता ह ैऔर
िफर एक और तारे कì ओर, िफर एक और, एक और, और हर बार अŁंधित के पास जाते हòए वह
उसके व±, कमर, नािभ को सहलाते हòए हर बार उसके गुĮांग के पास जाता ह।ै

तारे कì तरफ बढ़ने का यह खेल आगे चलता रहता ह,ै जब तारा िमल जाता ह ैतब तक वर
को िववाह के रहÖयŌ के बारे म¤ पता चल जाता ह।ै

कृितकाएँ या मातकृाएँ अŁंधित के इस बड़े दज¥ से िचढ़ती ह§। हालाँिक वे माँएँ ह§, पिÂनयाँ
नहé, लेिकन उनको सामािजक दजाª नहé िमला हòआ ह।ै अपने पित से बदचलनी के आरोप म¤
ठुकराये जाने के कारण समाज म¤ उनका कोई Öथान नहé ह।ै इस वजह से वे शाĵत łप से
पिÂनयŌ और माँओ ंसे िचढ़ी रहती ह§। वे जंगली और भयानक जीवŌ म¤ बदल जाती ह§ और इस बात
के इÆतजार म¤ रहती ह§ िक उनको घर के ±ेý म¤ घुसने का मौका िमल जाये। कथाओ ंम¤ यह आता
ह ैिक मातकृाएँ ऐसी मातजृीव होती ह§ िजनके नाखनू बड़े-बड़े होते ह§, दाँत बड़े-बड़े, फैली छाती
और उनके हŌठ बाहर कì तरफ िनकले होते ह§ जो इÆसानी आबादी के बाहर, चौराहŌ पर गुफ़ाओं
म¤, पहाड़Ō पर, जलते हòए मदैानŌ म¤, नदी के िकनारे, झरनŌ के पास, जंगल म¤ मंडराती रहती ह§।
भयानक बुखार उनके गुÖसे और बदले कì भावना का łप होते ह§। उनकì हताशा तब जाकर
शाÆत होती ह ैजब उनको िववािहताओ ंको िदये जाने वाले उपहार िदये जाते ह§ और उनके साथ
सुहािगन जसैा Óयवहार िकया जाता ह।ै

असÆतĶु वधू

यह िवचार िक हर ľी का सबसे बड़ा लàय होता ह ैसुहािगन बनना और िजनको यह नहé िदया
जाता ह,ै वे गुÖसलै देवी म¤ बदल जाती ह§, िजनके बारे म¤ लोककथाओ ंम¤ देवी, माताओ,ं अÌमा कì
कहािनयाँ फैली हòई ह§, जो िक देश के गाँवŌ म¤ सुनायी जाती ह§।

दि±ण भारत म¤ कÆनगी का मिÆदर िदखायी देता ह,ै जो िक सती ľी ह,ै और माँ बनने से
पहले ही िवधवा हो गयी थी। उसके इस भाµय के िलए जो िजÌमेदार थे उनको इसकì भयानक
कìमत चुकानी पड़ी—

‘कÆनगी चुपचाप इस दु:ख को सहती रही जब उसका पित कोवलन एक गिणका के साथ
समय िबताता रहा। जब उसके सारे पसेै खÂम हो गये, तब गिणका ने कोवलन को घर से बाहर
फ¤ क िदया। धनहीन कोवलन मदद के िलए अपने पåरवार और िमýŌ कì शरण म¤ गया। सभी ने
उस ऐयाश को ठुकरा िदया। केवल कÆनगी उसके साथ खड़ी रही। वे दोनŌ मदुरै शहर म¤ नये िसरे
से जीवन कì शुŁआत करने के िलए चले गये। नये िसरे से Óयवसाय कì शुŁआत करने के िलए



कÆनगी ने कोवलन को अपनी पाजेब दी। जब कोवलन उस पाजेब को बेचने के िलए बाजार म¤
गया तो सुनार ने उसके ऊपर यह आरोप लगाया िक उसने रानी कì पाजेब चुरा ली थी। वे उसको
लेकर राजा के पास गये िजसने उसको तÂकाल फाँसी पर चढ़ा िदये जाने का हò³म सुनाया। जब
कÆनगी को इस बात का पता चला िक उसके पित को िकस तरह से मौत के हवाले कर िदया
गया ह ैतो वह दौड़ती हòई राजमहल म¤ गयी और उसने अपनी दूसरी पाजेब िदखाते हòए अपने पित
कì िनदōषता को सािबत कर िदया और Æयाय कì माँग कì। “मुझे मेरे पित को वापस िकया जाये,
" उसने िचÐलाते हòए कहा। जब कोई जवाब नहé िमला तो उसने अपना एक Öतन िनकाल कर
शहर के चौराहे पर उसको फ¤ क िदया। तÂकाल सारा मदुरै शहर जल उठा। उसके सारे िनवासी जो
उस समय चुपचाप खड़े थे जब कÆनगी के िनदōष पित को फाँसी पर लटकाया जा रहा था, उस
आग म¤ जल गये। कÆनगी ने िकस तरह से मदुरै शहर का नाश कर िदया इसकì कहािनयाँ गाँवŌ
म¤ फैल गयé। आस-पास के गाँवŌ के वािसयŌ ने कÆनगी का मिÆदर बनाया और देवी के łप म¤
उसकì पजूा शुł कर दी।’ (िशलÈपिदकारम)

कÆनगी म¤ परेू शहर को तबाह करने कì ऊजाª उसकì जमा ऊजाª से आयी। अपने पित के
साथ उसने इस ऊजाª का उपयोग िकया होता तो उसके ब¸चे हòए होते और घर बसा होता। उसके
िबना उसकì कटुता भरी रचनाÂमक ऊजाª िवनाशकारी ऊजाª म¤ बदल गयी। इस तरह, माँ हÂयारी
बन जाती ह।ै एक और ľी को जब उसके पित ने ठुकरा िदया तो वह देवी काली बन गयी—

‘ऋिष जरÂकाł ने मानसी से िववाह िकया, जो िक नागराज वासुकì कì बहन थी। उसने
उनकì अ¸छी तरह सेवा कì। एक िदन वे उसकì गोद म¤ िसर रखकर सोये हòए थे। कई घंटे गुजर
गये, उनके जागने का कोई संकेत नहé िमल रहा था और मानसी वहé बठैी रही, वह इसिलए नहé
िहल-डुल रही थी िक उनकì नéद न खुल जाये। जब शाम ढलने वाली थी तो मानसी को इस बात
का Åयान आया िक उसके पित के िलए शाम कì पजूा करने का वĉ हो गया ह।ै अगर उÆहŌने
समय पर पजूा नहé कì तो इस बात का खतरा था िक रात के देवता उनसे ŁĶ हो जाते। इसिलए
बड़ी िहचिकचाहट के साथ उÆहŌने अपने पित को उनकì गहरी नéद से जगा िदया। जरÂकाł
गुÖसे म¤ आ गये। “तुम ने मुझे कैसे जगाया? म§ अपने आप उठ जाता और पजूा-पाठ कर लेता।”
चूँिक मानसी ने परूी तरह से िवĵासी होने के संकÐप को तोड़ िदया था इसिलए जरÂकाł ने
उसको छोड़ िदया।’ (महाभारत)

पåरÂयĉा िľयाँ जो िवधवा नहé होती थé, सुहािगन नहé कहलाती थé। हालाँिक वह ब¸चे
पदैा करती ह§, मानसी का अपने पित Ĭारा ितरÖकार होने के कारण उसको मात-ृशिĉ के łप म¤
उ¸च दजाª नहé िमला। अपने सÌमान कì खोज म¤ मानसी ने यह माँग कì िक उसकì पजूा ऐसे
साँप भेजकर कì जाये जो िक ऐसे लोगŌ को मार द¤ जो उसके होने का सÌमान नहé करते ह§।
साँप काटने कì देवी कì कहानी बंगाल राºय म¤ ÿचिलत ह—ै

‘मनसा देवी एक Óयापारी के सामने ÿकट हòई और उÆहŌने माँग कì िक वह उनकì पजूा
करे। वह Óयापारी केवल िशव भगवान कì पजूा करता था इसिलए उसने मनसा कì माँग कì
अनदेखी कर दी। गुÖसे म¤ आकर, देवी ने उसके जहाजŌ को नĶ कर िदया और उसे गरीबी कì
हालत म¤ पहò ँचा िदया। िफर एक सुÆदरी के łप म¤ ÿकट होकर उÆहŌने उसका िदल जीत िलया।
लेिकन उÆहŌने उसके साथ तब तक सÌभोग करने से इनकार कर िदया जब तक िक वह मनसा



देवी कì पजूा न कर ले। उस Óयापारी ने मनसा देवी कì पजूा करने के बजाय साँपŌ कì रानी के
साथ सÌबÆध िव¸छेद करना अ¸छा समझा। आिखरकार, मनसा ने साँपŌ को भेज िदया िजÆहŌने
उस Óयापारी के इकलौते बेटे को उस रात काट िलया िजस रात उसका िववाह हòआ था। उÆहŌने
कहा िक वह उसकì जान तभी वापस कर¤ गी जब Óयापारी उनके मिÆदर म¤ जाकर फूल चढ़ाएगा।
Óयापारी ने हार मान ली। देवी खुश हो गयé और Óयापारी का बेटा वापस िजÆदा हो गया।’ (बंगाल
राºय कì लोककथा)

एक लोक देवी ह§ जो तभी खुिशयाँ देती ह§ जब उनको िववािहताओ ंवाले उपहार िदये जाते ह§
³यŌिक उनको दुÐहन बनने का मौका नहé िमल पाया था—

‘एक राजा ने एक बार खेत म¤ एक सुÆदर ľी को देखा। उसकì इ¸छा भड़क उठी, इसिलए
उसने उससे कहा िक वह रात म¤ तयैार होकर उसके शाही बाग म¤ आ जाये। अपने सÌमान को
बचाने के िलए उसके जुड़वाँ भाई उसके बताये Öथान पर ľी के वेश म¤ गये। बहन ने देखा िक
राजा उसके भाई के साथ सÌभोग कर रहा था। यह कृÂय िबलकुल भी असÌमानजनक नहé लग
रहा था। उसने राजा कì आँखŌ म¤ कामना देखी और भाई कì आँखŌ म¤ खुशी देखी। खुद को
वंिचत और ठुकराई हòई समझते हòए वह एक गुÖसलै देवी म¤ बदल गयी और उसने तलवार उठायी
और राजा तथा अपने भाई को मार िदया और जंगल म¤ शरण लेने चली गयी।’ (राजÖथान कì
लोककथा)

समल§िगक पŁुषŌ कì पिÂनयाँ

भारत के पवूª म¤, गुजरात म¤ एक मिÆदर बहò चेरा माता का ह ैजो िक िहजड़Ō, समल§िगकŌ कì
संर±क देवी ह§। उनका वणªन इस łप म¤ िकया गया ह ैिक वह चमकदार रंग के भारतीय मुग¥ के
ऊपर सवारी करती ह§। उनसे जुड़ी कई कहािनयाँ ÿचिलत ह§। सभी म¤, ‘बहò चेरा जब मेले जाने के
राÖते म¤ थé िक उनके ऊपर बिपया नाम के एक चोर ने हमला कर िदया। अपहरण और बलाÂकार
से खुद को बचाने के िलए उÆहŌने अपने Öतन काट िलये थे। जब खनू बहने से वह मरने के
करीब थé तो उÆहŌने अपने ऊपर हमला करने वाले से कहा िक “तुम नपंुसक हो जाओ।" जब
बिपया ने रहम कì भीख माँगी तब उसने कहा, “तुमको मुिĉ तभी िमलेगी जब तुम मेरे सÌमान
म¤ एक मिÆदर का िनमाªण करोगे और उसम¤ ľी कì तरह रहोगे।” उस िदन से नपंुसक, िहजड़े,
समल§िगक बहò चेरा देवी कì पजूा करते ह§।’ (गुजरात कì लोककथा)

एक और कहानी म¤ देवी अपने भाµय के ऊपर उस वĉ रोने लगती ह§ िक उनका पित उनके
साथ सÌभोग करने म¤ असमथª ह—ै

‘एक बार एक राजकुमार शादी नहé करना चाहता था। लेिकन उसके अिभभावकŌ ने उसे
शादी करने के िलए मजबरू कर िदया। हर रात वह राजकुमारी अपने िबÖतर पर अपने पित का
इÆतजार करती थी, लेिकन वह उसके िबÖतर पर आता नहé था। जबिक वह घोड़े पर बठैकर
जंगल म¤ चला जाता था। राजकुमारी ने यह तय िकया िक वह इस बारे म¤ पता करेगी और उसने
राजकुमार का पीछा िकया। चूँिक उसके पास घोड़ा नहé था इसिलए वह मुग¥ के ऊपर सवार हो
गयी, जंगल म¤ जाने के बाद उसे यह पता चला िक उसका पित िकसी और पुŁष के साथ सÌभोग



कर रहा था। “तुमने मुझसे िववाह करके मेरी िजÆदगी ³यŌ खराब कì जबिक तुमको िकसी ľी
कì कोई जłरत थी ही नहé?” उसने गुÖसे म¤ पछूा। उसने उसके बाद अपने गुĮांग को काट िदया
और देवी बहò चेरा बन गयी। राजकुमार ने िľयŌ के कपड़े पहन िलये और उसने उसकì पजूा कì,
मुिĉ के िलए ÿाथªना कì।’ (गुजरात राºय कì लोककथा)

काम-øìड़ा न हो पाने के कारण देवी जल रही थé। वह अ³सर पुŁषŌ के सपने म¤ आती थé,
आमतौर पर समल§िगकŌ के सपने म¤, और उनसे वह यह माँग करती थé िक वे अपने जननांग
काट ल¤, औरत कì तरह कपड़Ō म¤ उनके मिÆदर म¤ आकर सेवा कर¤ । इस तरह, देवी िľयŌ को
इस तरह के सÌबÆधŌ म¤ पड़ने से बचाती ह§।

समल§िगकता से ÿकृित के एक और अकÐपनीय रहÖय का उĤाटन हòआ जो समाज को
बनाता ह।ै यह िनयिमत łप से इस सËयता म¤ घिटत हो रहा ह।ै ľी समल§िगकता समाज के
आधार को बािधत नहé करती ह ै³यŌिक संयोग के िलए ľी के उ°ेिजत होने के ऊपर खास
Åयान नहé िदया जाता ह ैऔर ľी समल§िगकता को िछपाया जा सकता ह ैया बुरी तरह से दबाया
जा सकता ह।ै लेिकन पुŁष समल§िगकता से समÖया ह।ै हालाँिक, यह अिÖतÂव के चø का
िहÖसा ह ैउसकì जिैवक आवÔयकता से जीवन का चø नहé चल पाता ह।ै वह अपनी सामािजक
िजÌमेदाåरयŌ को परूा कर पाने म¤ तो समथª होता ह ैमगर अपनी जिैवक िजÌमेदाåरयŌ को परूा कर
पाने म¤ नहé। एक मोहक ľी कम से कम िकसी िवपरीतिलंगी कामी साध ूको सÌमोिहत कर
सकती ह।ै लेिकन वह िकसी समल§िगक गहृÖथ के सामने असफल सािबत होती ह।ै इस तरह के
पुŁष के पास दो तरह के िवकÐप होते ह§।

वह या तो समाज के अÆदर ही रह सकता ह ैया वह घर छोड़कर, खुद को बिधया करके
िľयŌ जसेै कपड़े पहनकर अपने कमŎ का फल भुगतता ह ैऔर इस उÌमीद म¤ देवी कì पजूा म¤
लगा रहता ह ैिक हो सकता ह ैअगले जÆम म¤ वह िवपरीतिलंगकामी के łप म¤ पदैा हो। भारतीय
शÊदावली म¤ समल§िगक शÊद नहé ह।ै ³लीव या नपंुसक जसेै शÊद िजसका मतलब होता ह ै‘जो
पुŁष नहé ह,ै’ का उपयोग िनÆदा के अथª म¤ ऐसे पुŁष के िलए िकया जाता ह ैजो िकसी शारीåरक
या मानिसक कमी के कारण अपनी जिैवक िजÌमेदाåरयŌ को परूा कर पाने म¤ असमथª रहता ह।ै
िजन सामािजकì के लोगŌ ने धमªशाľ कì रचना कì उनके िलए समाज का मतलब
िवपरीतिलंगकामी लोगŌ का ही समाज होता था और उसके अÆतगªत समल§िगकता के िलए कोई
Öथान नहé था और उसका वे उपहास उड़ाते थे। उनको धािमªक समारोहŌ म¤ जाने या सÌपित के
उ°रािधकार का अिधकार नहé था।

देश भर म¤ ľणै िľयŌ के अलग-अलग समुदाय ह§ िजनको िहजड़ा कहा जाता ह।ै
समल§िगकŌ, उभयिलंिगयŌ, िहजड़Ō और िľयŌ के कपड़े पहनने वाले समल§िगकŌ का िमि®त łप
ह§। उनको भय, िनराशा और सहानुभिूत के साथ देखा जाता ह।ै समाज उनके होने को सËयता का
सीमाÆत मानता ह ैजहाँ ÿकृित और समाज आपस म¤ िमल जाते ह§। कुछ वेÔयालयŌ म¤, कुछ िľयŌ
के घरŌ म¤ रसोइये, साफ़-सफाई करने वाले के łप म¤ काम करते ह§। अÆय मिÆदरŌ म¤ संयम का
जीवन िबताते ह§। वे देिवयŌ कì पुजाåरन¤ बन जाती ह§, अपनी हताशा को साझा करती ह§ ³यŌिक वे
घर कì खुिशयŌ को साझा कर पाने म¤ असमथª होती ह§। उनको घर से बुरी शिĉयŌ को नाच-
गाकर भगाने के िलए बुलाया जाता ह।ै उनको िववाह समारोहŌ म¤ बुलाया जाता ह ैऔर बाँझ



िľयŌ के घर म¤ इसिलए नाचने-गाने के िलए बुलाया जाता ह ैतािक वे देिवयŌ का आĽान कर
सक¤  और घर म¤ उवªरता को जगह दे सक¤ । वे घर म¤ ब¸चे के जÆम के तुरÆत बाद आती ह§ और
उनके जननांग को देखती ह§। अगर सभी कुछ सामाÆय रहता ह ैतो वे िपता को मुबारकबाद देती
ह§ और उनसे तोहफ़े कì माँग करती ह§ जो िक उनकì जीिवका का आधार होता ह।ै अगर जननांगŌ
म¤ कुछ गड़बड़ी होती ह ैतो वे ब¸चे को ले जाते ह§ और उसको िहजड़े कì तरह पालते ह§। इस तरह
से वह ब¸चा कलंिकत होने और िनिĲत मÂृयु से बच जाता ह।ै

हालाँिक पिवý िहÆदू कथाओ ंम¤ ऐसी कहािनयाँ कम ही ह§ िजनम¤ समल§िगकता िवषय हो
लेिकन अपने दुÔमनŌ को छकाने के िलए नायकŌ Ĭारा लड़िकयŌ के कपड़े पहनने कì कथाएँ
आम ह§—

‘पाँच पांडव भाइयŌ कì पÂनी þौपदी का दुयōधन Ĭारा सावªजिनक łप से अपमान िकया
गया था, इसिलए उÆहŌने यह ÿण िलया था िक वह तब तक अपने बाल नहé बाँधेगी जब तक िक
दुयōधन के जंघा कì हड़्डी से बनी कंघी उनको लाकर न दी जाये। उनको यह बताया गया िक
दुयōधन को तभी हराया जा सकता ह ैअगर उसके पित जाकर गुŁिलंगम नामक युĦ देवता के
यहाँ से पिवý चाबुक, तलवार, नगाड़ा, िडिबया और दीया जाकर ले आय¤। इन पिवý वÖतुओ ंको
लाने के िलए þौपदी के सबसे िÿय पित अजुªन जाकर गुŁिलंगम के पुý पोरामÆनन से एक
लड़कì िवजयमपाल के भेष म¤ जाकर िमला और उसे वह अपनी सुÆदरता से लुभाने लगा।
पोरामÆनन इसके िलए तयैार हो गया िक वह अपने िपता गुŁिलंगम को मार कर िवजयमपाल
को पजूा करे तो वह पिवý चीज¤ दे देगा। बशत¥ िक वह उसकì पÂनी बन जाये। लेिकन जब यह
काम हो गया और उपहार दे िदये गये तब पोरामÆनन को इस बात से गहरा आघात लगा िक
उसकì ÿेिमका िवजयमपाल एक पुŁष था ! िबना ÿभािवत हòए उसने पांडवŌ से यह माँग कì,
पांडवŌ को उसे एक पÂनी देनी चािहए ³यŌिक अजुªन ने उसकì भखू को भड़का िदया ह ैलेिकन
उसने उसे असÆतुĶ छोड़ िदया। उÆहŌने उसे अपनी छोटी बहन कंकावती का हाथ दे िदया।
पोरामÆनन अपनी भाभी þौपदी का अिभभावक बन गया और उसने दुयōधन को हराने म¤ अपनी
शिĉयŌ के साथ उनकì मदद कì।’ (तिमलनाडु कì लोककथा)

मांगिलक वÔेयाएँ

मांगिलक वेÔयाएँ अपनी तरफ से परूी कोिशश करती ह§ िक काम सÌबÆधी इ¸छा को दबाय¤ और
उसे संयिमत łप से ब¸चे पदैा करने कì ÿिøया कì तरफ ले जाया जाये। तो भी, कभी-कभी काम
कì ÿबल इ¸छा महससू होती ह।ै िकसी सुहािगन के िलए दुराचार से समाज म¤ उन सभी बातŌ का
खतरा रहता ह ै िजनको समाज अपना मानता ह।ै दुराचार म¤ ठुकरायी गयé िľयाँ वेÔयाओ ंकì
दवैी संरि±काएँ बन जाती ह§ जो िक पुŁष कì उĥाम काम-इ¸छा को अपने म¤ समािहत कर लेती
ह§ जो िक वसेै सामािजक ÓयवÖथा को बािधत कर सकती ह§

‘अपने िपता के आदेश पर परशुराम ने अपनी माँ रेणुका का िसर काट िदया िजÆहŌने एक
गÆधवª कì तरफ देखकर दुराचार िकया था। इस अकाट िनķा के ÿदशªन के कारण खुश होकर
ऋिष जमदिµन ने परशुराम को एक वरदान माँगने के िलए कहा। उÆहŌने वरदान माँगा िक



उनकì माँ को िफर से जीिवत कर िदया जाये। “मुझे उनका िसर लाकर दो म§ उनका शरीर िफर से
जोड़ दंूगा”, जमदिµन ने कहा। हालाँिक, परशुराम उनके िसर को खोज नहé पाये। “ऐसे म¤ मुझे
िकसी ऐसी ľी का िसर लाकर दे दो जो इसे आराम से दे दे”, जमदिµन ने कहा। परशुराम
दुिनया भर म¤ घमू रहे थे और उनको येलÌमा िमली, जो िक नीची जाित कì एक मिहला थी। वे
इसिलए अपनी गदªन कटाने के िलए तयैार हो गयी तािक रेणुका रह पाये। येलÌमा के इस
बिलदान से िवÕणु के अवतार परशुराम ने यह घोषणा कì िक उनकì पजूा देवी के łप म¤ कì
जायेगी।’ (आÆň ÿदेश, कनाªटक और महाराÕů कì लोककथाएँ)

कहानी के एक और ÿाłप म¤ िसर के बदल जाने कì कहानी ह—ै
‘जब परशुराम ने रेणुका को मारने के िलए अपना फरसा उठाया तो वह नीची जाित कì एक

ľी येलÌमा के घर म¤ जाकर िछप गयé। येलÌमा ने परशुराम को रोकने कì कोिशश कì िक वह
रेणुका को न मार¤  और वह माँ-बेटे के बीच म¤ आ गयी। परशुराम ने अपना फरसा घुमाया और
दोनŌ ही िľयŌ का िसर धड़ से अलग कर िदया। बाद म¤, ऋिष जमदिµन ने परशुराम को एक घड़ा
िदया िजसम¤ जादुई पानी था जो िक दोनŌ ही िľयŌ को िफर से जीिवत कर सकता था। अपनी माँ
कì िजÆदगी को वापस लाने कì जÐदी म¤ उÆहŌने येलÌमा के शरीर म¤ रेणुका का िसर जोड़ िदया
और येलÌमा का िसर रेणुका के धड़ से जोड़ िदया। जब इस बात का पता चला तो जमदिµन ने
उस ľी को अपनी पÂनी के łप म¤ Öवीकार कर िलया िजनका िसर पिवý था, शरीर उ¸च जाित
कì ľी का था। िजसका िसर अपिवý था और शरीर िनचली जाित का था वह देवी बन गयी।’
(आÆň ÿदेश, कनाªटक और महाराÕů कì लोक कथा)

रेणुका का मतलब होता ह ैखाली िमĘी। येलÌमा का मतलब होता ह ैसभी कì माँ। वह कृपालु
धरती माँ ह§ जो मातÂृव के दायरे से बाहर ह§, जो िबना िकसी भेदभाव के सभी तरह के बीजŌ को
Öवीकार करती ह§। िजन िľयŌ को देवदासी के łप म¤ जाना जाता ह,ै वे अपने िसर का एक धातु
ÿितłप लेकर चलती ह§ जो िक एक घड़े के आधार से जुड़ा होता ह।ै देिवयŌ का लघु संÖकरण होने
के कारण इन िľयŌ के पित नहé होते ह§; जो भी रित-िøया के िलए उनकì माँग करता ह ै वे
उसके िलए उपलÊध रहती ह§। इससे समाज को यह उÌमीद रहती ह ैिक सÌभािवत बलाÂकारी कì
भखू शाÆत हो जाये और वे समाज के आधार को सुरि±त रखने का काम करती ह§, िजसका
आधार िľयŌ कì शुिचता होती ह।ै

देवदासी दान-दि±णा पर जीती ह§। उनके ब¸चŌ के िपता नहé होते ह§ और उनकì िकसी तरह
कì वंश परÌपरा नहé होती। लड़िकयŌ को भी माँ कì तरह देवताओ ंको सŏप िदया जाता ह।ै लड़के
भी देवदासी बन जाते ह§, उनको लड़िकयŌ कì तरह कपडे पहनाये जाते ह ैऔर उनको लŏडŌ कì
तरह से काम करना पड़ता ह।ै जसेै देिवयाँ अपने पितयŌ Ĭारा ठुकराई गयी होती ह§ उसी तरह वे
समाज से बिहÕकृत होती ह§। बचपन से ही उनको यह बात समझाई जाती ह ै िक िववाह और
पåरवार का जीवन उनके िलए नहé होता ह ैऔर यह भी िक सËयता के अÆतगªत वेÔया कì
भिूमका बहòत बड़ी होती ह।ै देवदािसयाँ ºयादातर समाज के िनचले तबके से आती ह§ और उनका
उÂपीड़न आज बहòत बड़ा सामािजक-आिथªक मुĥा बना हòआ ह।ै

गिणकाएँ हमेशा से िहÆदू सËयता का िहÖसा रही ह§। हजारŌ औरतŌ ने कभी पिवý दािसयŌ के
łप म¤ दि±ण भारत के िवशाल मिÆदरŌ म¤ पिवý समझी जाने वाली वेÔयाओ ंके łप म¤ सेवा कì



ह।ै वे वहाँ के देवता को िववाह म¤ दे दी जाती ह§ और वे मिÆदर के गभªगहृ म¤ मिूतª के सामने नÂृय
करके उनका मनोरंजन करती ह§। चूँिक वे कभी िवधवा नहé होतé, इसिलए सदा सुहािगन के łप
म¤ उनकì पजूा कì जाती ह।ै

ÿाचीन भारत म¤ जो नगरवधुएँ होती ह§, वे बहòत सËय और सुसंÖकृत होती थé। उनको चŏसठ
काम-कलाओ ंम¤ ÿिशि±त िकया जाता था, इन देिवयŌ को Öवगª कì अÈसराओ ंका पािथªव łप
माना जाता था। अमीर और शिĉशाली लोग उनके साथ गुĮ सÌबÆध बनाते थे। वे धीरे-धीरे शिĉ
और भाµय का ÿतीक बन गयी ह§। चूँिक सुÆदरता, सÌपित और आराम हमेशा उनको घेरे रहते ह§
इसिलए यह माना जाता ह ैिक उनको भाµय कì देवी लàमी का आशीवाªद ÿाĮ रहता ह।ै वेÔयालय
कì िमĘी को नये घर कì नéव म¤ डाला जाता ह ै³यŌिक यह माना जाता ह ैिक उससे बरकत होती
ह।ै िमĘी से धरती माँ कì मिूतª भी बनायी जाती ह।ै इन िľयŌ को सौभाµयशाली माना जाता है
³यŌिक वे कभी िवधवा नहé होतé इसिलए उनको अखंड सौभाµयवती माना जाता ह।ै Óयापारी
अपना कारवां शुł करने से पहले उनके चेहरे कì तरफ देखना चाहते थे। शादी-Êयाह म¤ पÂनी के
गले म¤ उनके हाथŌ से मंगलसýू बँधवाया जाता ह ैतािक खुशी आये ³यŌिक उÆहŌने कभी िवधवा
का भाµय नहé देखा होता ह।ै

बाल खलु ेछोड़ना

भारत म¤ िवधवा होना बड़ा दुभाªµय माना जाता ह।ै जब पित मर जाता ह,ै तो एक ľी दुभाªµयशाली
िवधवा हो जाती ह।ै उसके माथे का िसÆदूर पोछ डाला जाता ह।ै उसकì चिूड़याँ फोड़ दी जाती ह§।
उसके चमकìले कपड़े उतार िदये जाते ह§। फूलŌ और गहनŌ से उसको दूर कर िदया जाता ह ैऔर
उनको एकाÆत म¤ रहने को मजबरू िकया जाता ह,ै तािक वे पुŁष कì आँखŌ से दूर रह¤।
पारÌपåरक łप से, यहाँ तक िक उसके बाल भी मूंड िदये जाते ह§।

अनेक लोगŌ का यह मानना ह ै िक िवधवाओ ंको अनाकषªक उनके अपने िहत के िलए
बनाया जाता ह ैतािक उनको बलाÂकाåरयŌ कì नजरŌ से बचाया जा सके। उनके पित कì मÂृयु के
बाद उनके सÌमान को बचाने वाला कोई नहé रह जाता ह।ै लेिकन पित हमेशा ही अपनी पÂनी
कì र±ा म¤ समथª नहé होते ह§—

‘पाँचŌ पांडवŌ म¤ सबसे बड़े युिधिķर अपना राज जुए म¤ हार गये, खुद को हार गये और
आिखर म¤ पांडवŌ कì साझी पÂनी þौपदी को भी अपने सबसे बड़े दुÔमन कौरवŌ को हार गये।
कौरव þौपदी को बालŌ से पकड़ कर खéचकर जहाँ जुआ खेला जा रहा था वहाँ ले आये और इस
बात का फैसला िकया िक घमंडी पांडवŌ का मान उतारने के िलए सावªजिनक łप से þौपदी के
वľ खोले जाय¤। उस समय þौपदी का मािसक धमª चल रहा था। खेल के िनयम और सËयता के
िनयमŌ म¤ बँधे होने के कारण कौरवŌ कì राजसभा म¤ बठैा कोई भी कुलीन पुŁष आगे बढ़कर
þौपदी कì मदद के िलए नहé आया। वह वहाँ खड़ी थी और उसका रĉąाव हो रहा था, नµन और
उसके बाल खुले हòए थे, और वह गुÖसे म¤ जल रही थी। उसने आँसुओ ंभरी लाल आँखŌ से उन
पाँचŌ पांडवŌ कì तरफ देखा िजनके िसर शमª से झुके हòए थे। धमª के िनयम þौपदी को बचाने म¤
असफल सािबत हòए। पुŁष ने उसका घोर अपमान िकया था और उनको इसकì भयानक कìमत



देनी होगी। अपने गुÖसे म¤ þौपदी ने यह शपथ ली िक वह तब तक अपने बालŌ को नहé बाँधेगी
जब तक िक वह उसे कौरवŌ के खनू से नहé धो लेती।’ (महाभारत)

पारÌपåरक łप से ‘महाभारत’ कì जो कथा सुनायी जाती ह ैउसम¤ þौपदी का चीर-हरण नहé
होता ह।ै जब दु:शासन þौपदी कì साड़ी को खéचता ह ैऔर वह सकैड़Ō गज खéच लेता ह ैलेिकन
साड़ी नहé खुलती ह।ै यह चमÂकार कृÕण का माना जाता ह ैजो िवÕणु के अवतार ह§ और धमª के
र±क भी। जब दुयōधन ने þौपदी को यह आदेश िदया िक वह उसकì बायé जंघा पर बठै जाये—
जो िक पिÂनयŌ और उप—पिÂनयŌ के िलए सुरि±त Öथान माना जाता ह—ैतब भीम को गुÖसा
आ गया और उसने कसम ली िक वह दुयōधन कì जंघा को तोड़ डालेगा। यह सब þौपदी को यह
सौगÆध लेने से नहé रोक पाया िक वह अपने िसर के बाल खनू से धोयेगी। ‘महाभारत’ के एक
तिमल संÖकरण म¤ þौपदी कì सौगÆध अिधक कटु और अिधक भयानक ह।ै “म§ अपने बाल
दु:शासन के खनू से धोऊँगी और दुयōधन के बाल से कंघी कłंगी। कौरवŌ कì अÆतिड़यŌ से म§
इÆह¤ बाँधूंगी और उनके िदलŌ से इÆह¤ सजाऊँगी।” जब यह सौगÆध फैली, þौपदी के खुले बाल
राजपåरवार कì मिहला कì तरह नहé लग रहे थे, जो िक इÆþÿÖथ कì महारानी थी, पाँच पांडवŌ
कì पÂनी और उनके पाँच बेटŌ कì माँ। वह िकसी हÂयारी देवी कì तरह अिधक लगती ह§। कौरव
रा±स म¤ बदल गये, पांडव देवता म¤ और कृÕण उनके िलए वही कर रहे थे जो िक िवÕणु देवताओं
के िलए करते ह§।

þौपदी यहाँ कोई साधारण ľी नहé ह।ै उनका िकसी इÆसान कì तरह से जÆम नहé हòआ है
—

‘राजा þुपद ने ऋिष उपयज को य² करने और ऐसे जल को तयैार करने के िलए बुलाया जो
िक इतना समथª हो िक उससे कोई शिĉशाली ब¸चा पदैा हो। जब उस तरह का जल तयैार हòआ
तो þुपद कì पÂनी उसम¤ नहाने के िलए गयी लेिकन वह उसे लेने के िलए तयैार नहé हòआ। अधीर
उपयज ने पानी को अिµनकंुड के हवाले कर िदया। उससे एक सुÆदर कÆया þौपदी िनकली।’
(महाभारत)

महाकाÓय म¤, कृÕण एक सौदा करते ह§ और कौरव इसके िलए तयैार हो जाते ह§ िक वे पांडवŌ
का राºय उनको वापस कर द¤गे अगर वे िकसी जगल म¤ 13 साल िबताकर आय¤। जब वे िनवाªसन
िबताकर आये तो कौरव अपने कहे से मुकर गये। इसके कारण कुŁ±ेý का भयानक युĦ हòआ।
िजसम¤ Öवगª तक इस देव-दानव संúाम कì गूँज सुनायी दी। भीम ने एक-एक कर के सभी
कौरवŌ को मार िगराया। और खनू से þौपदी के बाल धोने म¤ उनकì मदद कì। यहाँ तक िक वह
खनू भी पीता ह ैऔर वह भरैव कì भिूमका म¤ आ गया, जो आिदम देव का नौकर ह।ै

शाľीय कथा-संÖकरण म¤, तेरह साल के अ²ातवास के दौरान þौपदी के खुले बाल उसके
पितयŌ को लगातार इस बात कì याद िदलाते रहे िक वे पित के łप म¤ िकस ÿकार असफल
सािबत हòए। इससे पांडवŌ को इस बात का संकेत िमलने लगा िक वे अपनी सामाÆय पÂनी के
ऊपर अपने ववैािहक अिधकार को खो चुके थे। आम तौर पर बाल को ľणैता के ÿतीक के łप
म¤ देखा जाता रहा ह ैखास तौर पर उवªरता के भी। िबना फूलŌ के काढ़े हòए बाल कुमारी ľी कì
सुĮ उवªरता का ÿतीक होते ह§। फूलŌ के साथ काढ़े हòए बाल इस बात का ÿतीक होते ह§ िक िकसी
अिववािहत ľी कì जागी हòई उवªरता ह।ै जब कोई ľी बाल काढ़कर उसम¤ कुमकुम लगाती ह ैतो



यह माना जाता ह ैिक उस ľी ने उवªरता पा ली ह ैऔर उसका िववाह हो चुका ह।ै िकसी ľी के
िसर के बाल मंुडे हòए हŌ तो यह माना जाता ह ैिक उसकì उवªरता को दबाकर रखा गया ह।ै खुले
बाल यह संकेत करते ह§ िक उस ľी कì उवªरता उÆमुĉ ह ैऔर उसके ऊपर िकसी पुŁष कì
तरफ से रोक नहé लगाई गयी ह।ै यह कुमारी, दवैी युĦ-कुमारी के बाल होते ह§।

अपनी पसÆद स ेिवधवा

बावजदू इसके िक िहÆदू समाज म¤ िवधवाओ ंका दजाª नीचा माना जाता ह,ै एक ľी अपने पित
को मारकर देवी बन जाती है

‘एक सफ़ाई करने वाला दयामावा के Èयार म¤ पड़ गया, जो िक एक पुजारी कì बेटी थी। एक
पुजारी के łप म¤ Óयवहार करके उसने उससे िववाह कर िलया और उसे अपने घर लेकर आया।
इस बात से अनजान होने के कारण िक वह आदमी एक सफ़ाई करने वाला ह ैउ¸च जाित कì
दयामावा ने परूी लगन से उसकì सेवा कì और उससे उसको कई ब¸चे हòए। एक िदन, रात के
खाने के दौरान, उसकì सास ने यह िटÈपणी कì िक भोजन का Öवाद गाय कì जीभ जसैा लग
रहा ह।ै दयामावा घबरा गयी ³यŌिक केवल सफाई करने वाले गाय कì लाश को खाते थे।
पुजाåरयŌ से यह अपे±ा रखी जाती थी िक वे शाकाहारी हŌ। तब उसे यह बात समझ म¤ आयी िक
उसे उसके पित ने धोखा दे िदया, दयामावा ने हिसया उठायी और उससे अपनी सास और अपने
ब¸चŌ को मार िदया और घर म¤ आग लगा दी। डर के मारे, उसका पित पुŁष भ§स कì श³ल म¤
बाहर भाग गया। दयामावा ने उसका पीछा िकया, उसका सéग पकड़ िलया, अपने परैŌ के नीचे
उसको दबाकर उसका गला काट िदया।’ (कनाªटक राºय कì लोककथा)

दयामावा गाँवŌ कì एक देवी ह§ िजनको दि±ण भारत म¤ कई नामŌ से जाना जाता ह।ै वािषªक
उÂसवŌ म¤, उनके भ§स पित को नीम के प°Ō, हÐदी और िसÆदूर से सजाया जाता ह-ैउसके बाद
उनके मिÆदर के बाहर उसकì बिल चढ़ाई जाती ह ैऔर उनके िवधवा होने के अनुķान को िफर
से िकया जाता ह।ै उनके माथे कì लाल िबÆदी पŌछ दी जाती ह,ै उनकì चिूड़याँ तोड़ दी जाती ह§
और उनका मंगलसýू उतार िलया जाता ह।ै हालाँिक उनके बाल नहé उतारे जाते ह§। उनको बस
खोल िदया जाता ह ैऔर वह युĦ कì देवी म¤ बदल जाती ह§। सबसे लोकिÿय युĦ-देवी दुगाª ह§—

‘मिहषासुर को केवल ľी Ĭारा ही मारा जा सकता था। जब युĦ म¤ उसे हरा पाने म¤ देवता
असमथª हòए तो इÆþ और बाकì देवता गण िवÕणु के नेतÂृव म¤ सिृĶ रचियता āĺा के पास गये,
और उनसे यह िवनती कì िक वे एक ऐसी ľी का िनमाªण कर द¤ जो िक मिहषासुर को मार दे।
āĺा सभी देवताओ ंको लेकर िशव के पास कैलाश पवªत पर गये। भ§स Ĭारा मचाये गये कोलाहल
से िशव का Åयान टूट गया और वे गुÖसे से भर गये। उनका गुÖसा उनके मँुह से आग कì तरह से
िनकलने लगा। उनके आस-पास जो दूसरे देवता खड़े थे, उÆहŌने भी अपने-अपने मँुह खोल िलये
और अपनी अबािधत ऊजाª को अिµन के łप म¤ िनकल जाने िदया। अिµन साथ-साथ आगे बढ़े,
उस सिÌमिलत अिµन के गोले से एक ऐसी देवी उभरकर आयé िजनके कई हाथ थे, जो देवी दुगाª
थé। हाथ म¤ देवताओ ंके िदये हòए हिथयार लेकर वह देवी युĦ म¤ िसंह पर सवार होकर आयé और
मिहषासुर को उÆहŌने लड़ने के िलए चुनौती दी। जब असुर युĦ के मदैान म¤ आया तो उनकì



सुÆदरता से ÿभािवत होकर उसने शादी के िलए ÿÖताव रखा। देवी ने हँसते हòए उसे िववाह करने
का वादा िकया, बशत¥ िक वह उनको मÐल युĦ म¤ हरा दे। उसके बाद जो युĦ हòआ उसम¤
मिहषासुर ने दुगाª के ऊपर एक हाथी के łप म¤ हमला िकया, उसके बाद िसंह के łप म¤ और िफर
एक भ§स के łप म¤। हर łप म¤ उसको हराने के बाद आिखर म¤ देवी ने भ§स-रा±स के सéग को
थाम िलया, उसको अपने कोमल परैŌ से नीचे झुकाया, अपने िýशलू को उसे चुभाया और अपनी
कृपाण से उसका िसर काट डाला।’ (देवी भागवत)

दयामावा और दुगाª कì कहानी काफ़ì हद तक एक जसैी ह।ै दोनŌ म¤ ľी एक-एक भ§स को
मार डालती ह।ै दयामावा कì कहानी म¤ जहाँ नाियका एक आम ľी ह ैऔर भ§स उसका पित,
जबिक दुगाª कì कहानी म¤ जो नाियका ह§ वह देवी ह§ और भ§स एक असुर जो देवताओ ंको परेशान
करता ह।ै दोनŌ कहािनयŌ म¤, िľयाँ पाý पुŁष के िनयÆýण से मुĉ होने के बाद गुÖसे म¤ आ
जाती ह§ और खतरनाक हो जाती ह§। दयामावा अपने पित के ववैािहक अिधकार को परे करती है
जो िक उसने चालाकì से हािसल िकया था। दुगाª का अिÖतÂव तब बना जब देवताओ ंने अपनी
उन शिĉयŌ को मुĉ िकया जो िक वसेै उनकì शारीåरक सीमाओ ंम¤ रहती आयी ह§।

दयामावा अपनी इ¸छा से उस बात का फैसला करती ह ैिक उसके पित को मर जाना चािहए।
जबिक दूसरी तरफ़ दुगाª को देवताओ ंने बनाया और उनको यह िनद¥श िदया िक वह उस भ§स-
दानव को मार द¤ जो िक उनको परेशान िकये हòए था।

दोनŌ ही कहािनयŌ म¤, ÿेम को िहंसक तरीके से दबा िदया गया। दयामावा अपने पित को यह
जानने के बाद मार डालती ह ै³यŌिक उसे यह पता चल जाता ह ैिक उसने एक झठू से उसे अपनी
तरफ आकिषªत िकया था। दुगाª ने मिहषासुर को इसिलए मारा ³यŌिक वह उसके Ĭारा शादी का
ÿÖताव िदये जाने से नाराज हो गयी थé।

अनेक िवĬानŌ का यह मानना ह ैिक दुगाª जो ह§ वह आिदम मात ृदेवी का पåरसंÖकåरत और
पौŁष ÿधान łप ह§। उ°र भारत के एक राºय िहमाचल ÿदेश म¤ एक भ§स-देवता ह§ िजनको महासू
के नाम से जाना जाता ह ैिजनकì गाँववाले पजूा करते ह§ और जो िशव का łप होता ह।ै पिĲम के
राºय महाराÕů म¤ भी Ìहासोबा एक भ§स-िपता ह§ जो िक एक लोक देवता ह§ िजनकì पहचान िशव
से कì जाती ह।ै

कुछ शाľी िहÆदू धमª úÆथŌ म¤ इस बात के संकेत िमलते ह§ िक भ§सदानव का िकसी-न-
िकसी łप म¤ िशव से सÌबÆध होता ह—ै

‘जब दुगाª ने मिहषासुर कì गदªन काटी तो उनको वहाँ एक िलंग िमला। अपने िपछले जीवन
म¤ मिहषासुर िशव का एक भĉ था लेिकन एक शाप के कारण वह भ§स बन गया। घास चरते
समय गलती से वह एक िलंग को चर गया जो उसकì गदªन म¤ अटक गया।’ (ÖकÆद पुराण)

एक और शाľीय िहÆदू पाठ म¤ मिहषा के अदवैी उÂपÆन होने के ऊपर जोर िदया गया ह—ै
‘असुर रÌभा ने ľी भ§स मिहषी के साथ सÌभोग िकया और उसे अपनी पÂनी के łप म¤

पाताल लोक म¤ ले गया। असुर दानव और जानवर के उस मेल से दु:खी हòए और उÆहŌने दोनŌ को
भगा िदया। आिखरकार मिहषी ने एक भ§स असुर मिहषा को जÆम िदया।

उसके बाद, मिहषी के ऊपर पुŁष-भ§स कì नजर पड़ी िजÆहŌने सéग से रÌभा को मार िदया



था। दु:खी होकर, मिहषी ने खुद को अपने पित कì िचता पर रखकर जला िलया। अनाथ होकर
मिहषा तपÖया करने लगा और उसने āĺा का आĽान िकया िजÆहŌने उसे वरदान िदया िक वह
िसफª  एक ľी के हाथŌ ही मरेगा। इस बात म¤ यकìन करते हòए िक िľयाँ लड़ने के िलहाज से
कमजोर होती ह§ मिहषा ने यह मान िलया िक उसको कोई नहé मार सकता ह।ै उसने असुरŌ कì
एक सेना बनायी और देवताओ ंको अमरावती से िनकाल बाहर िकया।’ (वामन पुराण)

वय: संिध के पूवª कì िदÓयता

यह माना जाता ह ैिक िशव दुगाª के सहचर ह§। लेिकन दुगाª को उनकì बगल म¤ पÂनी कì तरह से
बठेै हòए नहé िदखाया जाता ह।ै उनके नाम दुगाª का मतलब होता ह ैिजसको जीता न जा सके-जो
िक उसकì Öवाय°ता का Öवीकार ह।ै उनको अ³सर कुमारी भी कहा जाता ह।ै लेिकन पावªती का
łप होने के कारण, िशव के साथ िजनके संयोग से यह िवĵ चलता ह,ै दुगाª को शायद ही
कुमारी माना जा सकता ह।ै शायद कुमारी का मतलब ह ै िक ऐसी ľी जो िक िकसी पुŁष से
जुड़ी हòई न हो। एक सहचरी के łप म¤ देवी माँ के समान अिधक होती ह।ै जब वह Öवाय° हो
जाती ह ैतो वह हÂयारी बन जाती ह।ै अ³सर जो युĦ कì देवी होती ह ैवह महज कुमारी नहé होती
ह।ै वह कÆया भी होती ह,ै यानी वय:संिध के पवूª कì अवÖथा कì लड़कì। नेपाल देश कì जो
संर±क देवी ह§ उनका नाम तलेज ूह ैजो िक कुमारी और कÆया ह§

‘नेपाल के राजा ने देवी तलेज,ू जो उसके राºय कì अिभभािवका थé, को जुआ खेलने के
िलए बुलाया। जब वे खेल रहे थे तो राजा ने उनकì तरफ चाहत भरी नजरŌ दे देखा। गुÖसे म¤
आकर देवी नेपाल कì सीमा से बाहर चली गयé और राºय आøमणकाåरयŌ के िलए खुल गया।
राजा ने उससे रहम कì भीख माँगी। अÆत म¤, देवी ने यह वादा िकया िक वह नेपाल को तब तक
बचाये रख¤गी जब तक राजा उनकì पजूा एक कुमारी के łप म¤ करेगा िजसम¤ काम-सÌबÆधी
िकसी तरह कì इ¸छा नहé होती ह।ै’ (नेपाल कì लोककथा)

हर कुछ साल म¤, नेपाल के िहÆदू राजा के आदेश पर सुनार के पåरवार कì कुमारी लड़कì
को भ§सŌ कì बिल िदखायी जाती ह।ै जो लड़कì उसे िबना िकसी भय के देख लेती ह ैउसको देवी
का łप मान िलया जाता ह।ै उनम¤ से िकसी को मिÆदर म¤ िबठा िदया जाता ह ैऔर िजसकì पजूा
राजा खुद करता ह।ै उस बािलका का मािसक धमª जसेै ही शुł होता ह ैउसका देवीपन खÂम हो
जाता ह।ै

देवी को कभी मािसक धमª नहé होता ह।ै मािसक धमª के रĉ म¤ उनकì शिĉ होती ह।ै जब
वह िकसी पुŁष देवता के बगल म¤ बठैती ह§ तो उनकì शिĉ वश म¤ आ जाती ह।ै िशव के बगल म¤
बठैकर पावªती संकोची और मात-ृłप ह§। िबना देवता के, हालाँिक, वह शिĉ िवनाशकारी हो
जाती ह,ै देवता िजसे अपने दुÔमनŌ कì तरफ मोड़ देते ह§

‘देवताओ ंके शरीर से उनकì शिĉ ľी łप म¤ िनकलती ह।ै िवÕणु से वÕैणवी िनकली, हाथ
म¤ चारा िलये, एक गŁड़ पर सवार। िशवानी िशव से िनकली, हाथ म¤ िýशलू िलये, साँड पर
सवार। āाĺणी āĺा से िनकली, हाथ म¤ माला थामे, हंस पर सवार। कुमारी कुमार से िनकली,
बरछी थामे, मयरू पर सवार। इÆþाणी इÆþ से िनकली, धनुष थामे, हाथी पर सवार होकर। िसंह-



ľी नरिसÌही िसंह-पुŁष नरिसÌहा से िनकली। जंगली मादा सअूर वाराही जंगली सअूर वराह से
िनकली। इन सात युĦ-देिवयŌ ने दानवŌ कì सेना को बबाªद कर िदया था। सभी असुरŌ को
मारकर उनका खनू पी गयी थé।’ (वामन पुराण, देवी भागवत)

देवताओ ंकì शिĉ उनके पुŁष łप म¤ समाई रहती ह।ै जब वे बाहर िनकलती ह§ तो वे गुÖसलै
देिवयŌ के झुÁड म¤ बदल जाती ह§। इन युĦ-देिवयŌ को Öवाय° łप म¤ िदखाया जाता ह ैजो िक
महान देिवयŌ के इदª-िगदª रहती ह§ और उनकì सेवा करती ह§।

जब दानवŌ के िखलाफ़ युĦ म¤ देवताओ ंको मदद कì दरकार रहती ह ैतो वे उसे िववाह करने
से रोकते ह§ इस डर से िक कहé उनकì शिĉ को कम न कर दे और योĦा के łप म¤ उनको
बेकार न कर दे—

‘पुÆया±ी िशव से िववाह करना चाहती थी लेिकन देवताओ ं ने इसकì अनुमित नहé दी,
³यŌिक केवल पुÆया±ी जसैी कुमारी म¤ ही वह शिĉ थी िक वह दानवŌ को मार सके। िववाह कì
उसकì योजना को िवफल करने के िलए उÆहŌने यह घोषणा कì िक जो आदमी पुÆया±ी के िपता
को पान का एक ऐसा पता देगा िजसम¤ रेशे न हŌ और ऐसा गÆना िजसम¤ छÐले न हŌ और
नाåरयल िजसम¤ ऑख¤ न हŌ वही उसे पÂनी के łप म¤ पा सकता था। पुÆया±ी कì ÿाथªना का
जवाब देते हòए िशव ने उनको ये सारे उपहार दे िदये और वह वर बन गये।

पुÆया±ी के िपता ने शादी कì तयैाåरयाँ शुł कर दé और ºयोितिषयŌ को बुला भेजा िक वह
िववाह के शुभ-मुहóतª का फैसला कर¤ । “वह या तो आज कì रात ही शादी कर सकती ह ैया समय
के अÆत म¤, ” ºयोितषी ने कहा जो िक असल म¤ भेष बदलकर इÆþ ही थे। िशव तÂकाल अपने
घर से िनकल पड़े। पुÆया±ी का गाँव महादेश के दि±णी िहÖसे म¤ था। याýा बहòत लÌबी थी
इसिलए देवताओ ंको इस बात का यकìन था िक िशव पहò ँच नहé पाय¤गे। लेिकन िशव ने अपनी
शिĉयŌ का इÖतेमाल िकया और तेजी से उस दूरी को पार कर िलया। जब इÆþ को इस बात का
डर लगा िक िशव पहò ँच न जाय¤ तो इÆþ ने मुग¥ का łप ले िलया और आधी रात म¤ ही बाँग देने
लगे। िशव इसे सुनकर इस चाल म¤ आ गये और उनको लगा िक िदन हो गया और िववाह का
शुभ-मुहóतª िनकल गया और िशव लौट पड़े। सुबह होने को हो आयी और दूÐहे के आने का कोई
संकेत नहé िदखायी िदया तो िववाह म¤ आये मेहमान जाने लगे। हताशा म¤, पुÆया±ी ने भोज के
िलए बनाये गये भोजन को लात से मार कर िगरा िदया। वे बाल ूके कण म¤ बदल गये। उसने
अपना चेहरा समुþ म¤ धोया और पानी का रंग बदल गया। दानवŌ ने उसके भाµय का मजाक
उड़ाया और उससे िववाह का ÿÖताव रखा। अपने गुÖसे म¤, पुÆया±ी ने अपनी हंिसया उठायी और
सब को मार िगराया। पुÆया±ी िफर दि±ण िसरे पर खड़ी हो गयी और उसने यह फैसला िकया िक
वह समय के अÆत तक िशव का इÆतजार करेगी। वह कÆयाकुमारी के łप म¤ ÿिसĦ हो गयी।’
(कÆयाकुमारी Öथल पुराण)

एक और देवी ने अपनी कुमारी शिĉयŌ का उपयोग करते हòए उस आदमी का कÂल कर
िदया िजसने उसके साथ बलाÂकार करने कì कोिशश कì थी—

‘िýकुटा राम से िववाह करना चाहती थी, जो अयोÅया के राजा थे। लेिकन राम का िववाह
सीता से हो गया और उÆहŌने दूसरा िववाह करने से मना कर िदया। इसिलए िýकुटा साÅवी हो



गयी और संÆयासी जीवन िबताने लगी। एक िदन तांिýक भरैŌ उसके घर आये और उससे उÆहŌने
भोजन कì माँग कì। आितÃय के कायदŌ का Åयान रखते हòए उसने उनके िलए भोजन परोस
िदया। उÆहŌने भोजन और शराब कì माँग कì। जब िýकुटा ने मना कर िदया तो भरैŌ ने उसके
साथ छेड़छाड़ करने कì कोिशश कì। िýकुटा आ®म से बाहर आ गयी। भरैŌ ने उसका पीछा िकया।
िýकुटा का संगी एक बÆदर था िजसने उसको रोकने कì कोिशश कì लेिकन वह असफल हो
गया। अÆत म¤ भागते-भागते थककर उÆहŌने अपनी तलवार िनकाली और उसका िसर धड़ से
अलग कर िदया। िसर कट जाने के बाद भरैŌ ने रहम कì माँग कì और उसको आिदम माँ के łप
म¤ Öवीकार कर िलया। िýकुटा ने उसे अपने ब¸चे के łप म¤ Öवीकार कर िलया।’

उ°र भारत के जÌम ू±ेý म¤ िýकुटा कì वÕैणवी के łप म¤ पजूा कì जाती ह।ै अÆय युĦ देिवयŌ
के िवपरीत िजनको िक िशव कì सहचरी का łप कहा जाता ह,ै वÕैणवी को िवÕणु से जोड़ कर
देखा जाता ह,ै इसिलए वह शाकाहारी ह§। यह उनको अिधकतर युĦ देिवयŌ से बहòत अलग और
खास बनाता ह ैिजनकì बिल म¤ पुŁष जानवरŌ का खनू चढ़ाया जाता ह।ै

कुमारी माता

कुमारी-माता तलेज,ू पुÆया±ी, दुगाª, दयामावा सभी को पावªती का łप कहा जाता ह ैऔर उनको
कुमारी माता कहा जाता ह।ै लेिकन पावªती न तो कुमारी ह§ न ही माता ह§। िशव के साथ उनके
सÌभोग करने से यह āĺांड िटका हòआ ह।ै देवता यह चाहते थे वह िववाह कर ल¤ तािक िशव िपता
बन सक¤ । लेिकन, िदलचÖप यह ह ैिक उÆहŌने पावªती को गभª म¤ बीज लेने से मना िकया—

‘देवता यह चाहते थे िक िशव एक ऐसे ब¸चे के िपता बन¤ जो दानवŌ को हराने म¤ उनकì
मदद करे। देवी पावªती िशव को पित के łप म¤ पाने म¤ सफल रहé। जब वे सÌभोगरत थे तो
देवताओ ंको इस बात का पता था िक पावªती के कारण िशव का वीयª िनकलेगा लेिकन वे यह
नहé चाहते थे िक वह गभªवती हो जाय¤। “िशव के बीज से िनकले और पावªती कì कोख म¤ पलने
के बाद ब¸चा इÆþ से भी अिधक शिĉशाली हो जायेगा,” देवताओ ं ने कहा। इसिलए उÆहŌने
अिµन देवता को भेज िदया िक वह जाकर उन दोनŌ दवैी युगल के ÿेमालाप म¤ बाधा पहò ँचाय¤।
अिµन देव ने िचिड़या का łप िलया और गुफा म¤ आये। इस तरह से अचानक आ जाने के कारण
देवी शमाª गयé और िशव से दूसरी तरफ मुड़ गयé और िशव ने बीज अिµन के मँुह म¤ डाल िदया।
उस बीज से काितªकेय का जÆम हòआ, जो Öवगª का सेनापित ह।ै’ (किलका पुराण, āĺानÆद
पुराण, वामन पुराण)

देवताओ ंको इस बात का डर था िक िशव का जो ब¸चा पावªती से होगा वह उनसे भी अिधक
शिĉशाली हो जायेगा। इसिलए उÆहŌने िशव के वीयª को िकसी और गभª म¤ डाल िदया, लेिकन
उसका तेज बहòत था इसिलए िकसी के िलए उसे रख पाना आसान नहé था। न तो अिµन, न ही
नदी-देवी गंगा ही उसे बहòत देर तक सँभाल कर रख सकती थé। इसिलए उसको छह भागŌ म¤ बाँट
िदया और उसे छह कृितका कुमाåरयŌ के गभª म¤ पाला गया और बाद म¤ वे छह िसरवाले दवैी योĦा
काितªकेय के łप म¤ सामने आये, यह नाम कृितकाओ ंके नाम पर था।

देवता यह ³यŌ नहé चाहते ह§ िक पावªती ब¸चा पाल¤ इसका शायद एक और कारण यह था िक



माँ बनने से उनकì शिĉ का ±य हो जायेगा और इसकì वजह से वह युĦ देवी बनने से Łक
जाय¤गी। जब पावªती अपनी मातÂृव ±मता को साकार करने म¤ असफल सािबत होती ह§ तब वह
देवताओ ंको ®ाप देने लगती ह§—

‘देवी ने िशव के साथ इस उÌमीद म¤ सÌभोग िकया िक इससे उनको ब¸चा होगा। लेिकन
उनका ÿेमालाप बािधत िकया गया और देवता गण िशव के बीज को लेकर चले गये। गुÖसे म¤,
पावªती ने देवताओ ंको कोसना शुł कर िदया िक उनको कभी ब¸चा नहé होगा।’ (āĺववैतª
पुराण)

पावªती माँ बनना चाहती ह§ लेिकन िशव उनको यह कहते ह§, “म§ एक संÆयासी हó ँ और म§
ब¸चे और पåरवार का बोझ नहé चाहता। म§ अमर हó ँ, मेरा कोई पवूªज नहé ह ैऔर मुझे बेटा नहé
चािहये जो मतृ पवूªजŌ का तपªण करे या जो मेरी वंश परÌपराओ ंको आगे बढ़ाये।” तब भी देवी
ब¸चा चाहती ह§ तो वह एक ब¸चा िबना पित के ही गभª म¤ ले लेती ह§। जो ब¸चा पदैा हòआ उसका
नाम िवनायक ह,ै लेिकन वह िकसी पुŁष के संसगª के िबना गभª म¤ आये—

‘िशव ने पावªती को ब¸चा देने से मना कर िदया इसिलए उÆहŌने अपने िलए एक ब¸चा खुद
बना िलया। उÆहŌने अपने शरीर म¤ तेल और हÐदी लगायी और िफर उसे पोछ िलया िजससे
िवनायक का जÆम हòआ। उÆहŌने उसे आदेश िदया िक वह गुफ़ा के बाहर खड़ा होकर रखवाली
करे और िकसी को भी अÆदर न आने दे। अब चूँिक िवनायक ने अपनी माँ के सहचर को कभी
नहé देखा था इसिलए उसने िशव को पावªती के घर म¤ जाने से रोक िदया। गुÖसे म¤ आकर िशव ने
अपना िýशलू िनकाला और अपने बेटे का िसर धड़ से अलग कर िदया। जब पावªती ने अपने बेटे
का िबना िसर का शरीर देखा, तो वह इतने गुÖसे म¤ आ गयé िक एक िनदªयी योिगनी म¤ बदल
गयé और परेू āĺांड को िमटाने कì धमकì देने लगé। अपनी संिगनी को खुश करने के िलए िशव
ने िवनायक को िजÆदा कर िदया और उसके कटे हòए िसर के Öथान पर हाथी का िसर जोड़ िदया।
उÆहŌने उस बालक कì पहचान अपने पहले अनुयायी के łप म¤ कì, गणपित।’ (िशव पुराण,
वामन पुराण)

ÖवतÆý िľयŌ के बारे म¤ ऐसी कहािनयाँ भी आिदवासी लोककथाओ ंम¤ ह§, िजनम¤ वे िबना
िकसी पुŁष कì मदद के ब¸चे पदैा करती ह§—

‘एक आदमी कì पाँच बेिटयाँ थé। उनम¤ से चार चाहती थé िक उनका पित हो और ब¸चे हŌ,
जो सबसे छोटी बेटी थी वह केवल ब¸चे चाहती थी, पित नहé। चार बड़ी लड़िकयाँ आम, इमली,
अंजीर और रसभरी के पेड़ बन गयé, जो सबसे छोटी थी, कदली, वह एक केले के पेड़ म¤ बदल
गयी-एक ऐसा पेड़ िजसके बारे म¤ यह कहा जाता ह ैिक उसम¤ फल िबना िकसी बाहरी ताकत के
यानी िबना मधुम³खी या िचिड़यŌ के शािमल हòए आते ह§।’ (मÅय भारत कì आिदवासी लोककथा)

केला एक पिवý पौधा ह ैजो िकसी भी पिवý कंुड के चार कोने बनाने के काम आता ह।ै
इसको देवी कì ÖवतÆý रचनाÂमक ऊजाª के ÿतीक के łप म¤ देखा जाता ह।ै

पिवý रखवाले



यह िवचार िक बेटा माँ को उसके पित से अिधक Èयार करता ह ैऔर उसकì अिधक र±ा करता ह,ै
भारत म¤ बहòत ÿचिलत रहा ह—ै

‘िवनता, िचिड़यŌ कì माँ और कþु, साँपŌ कì माँ, ऋिष कÔयप कì दो पिÂनयाँ थé। िवनता का
यह मानना था िक दवैी घोड़ा उ¸च®ैवा बेदाग सफ़ेद ह।ै कदू का यह मानना था िक उसकì पूँछ
काली होती थी। िवनता को ŀढ़ आÂमिवĵास था िक वह सही थी इसिलए उसने कþु से कहा,
“अगर तुम इस बात को िसĦ कर दो िक उ¸च®ैवा कì पूँछ काली ह,ै सफ़ेद नहé, तब म§ तुÌहारी
गुलाम बन जाऊँगी।” कþु ने ब¸चŌ को, साँपŌ को यह आदेश िदया िक जब अगले िदन भोर के
समय वह दवैी घोड़ा ि±ितज के पास से गुजरे उसकì पूँछ से िचपक जाना िजससे िक उसकì पूँछ
दूर से काली िदखायी दे। इस तरह के धोखे से कदू ने बाजी जीत ली और िवनता को उसने अपना
गुलाम बना िलया। वह उसकì åरहाई के बदले अमतृ कì माँग करने लगी। गŁड़, जो िक िवनता
के बेटŌ म¤ सबसे शिĉशाली था, वह देवताओ ंसे लड़ने लगा, उसने अमतृ का पाý चुरा िलया और
अपनी माँ कì åरहाई को सुिनिĲत िकया। इससे पहले िक कदू या कोई और साँप उस अमतृ का
घूंट भर पाता गŁड़ ने इÆþ कì मदद कì और अमतृ को चुरा कर वापस पहò ँचा िदया। चूँिक उसकì
माँ को साँपŌ कì माँ ने अपना गुलाम बनाया था, गŁड़ हमेशा के िलए साँपŌ का दुÔमन बन गया
और उसको उसने अपना Öवाभािवक खाī बना िलया।’ (महाभारत)

पावªती ने गणपित को इसिलए नहé बनाया िक उनको महज अपने मातÂृव को सÆतुĶ
करना था बिÐक इसिलए भी िक उनको लगता था िक िसफª  वही उनकì हर आ²ा का पालन
िबना कोई सवाल पछेू करेगा। उÆहŌने गणपित को यह आदेश िदया िक वह उनके पास िकसी को
भी न आने दे। गणपित ने इस बात का इस हद तक पालन िकया िक उÆहŌने उनके पित या
सहचर को भी गुफ़ा म¤ आने से मना कर िदया और अपनी िनिĲत मÂृयु का खतरा उठाया।
गणपित को Ĭार का देवता माना जाता ह।ै िकसी भी कायª का शुभारÌभ करते हòए और नयी याýा
के आरÌभ पर उनका आĽान िकया जाता ह।ै एक समय था िक उनसे लोग इस कारण भय खाते
थे िक वह उन लोगŌ के पथ म¤ बाधाएँ खड़ी कर द¤गे जो उनको खुश नहé करते ह§। आजकल,
उनको एक ऐसे देवता के łप म¤ पजूा जाता ह ैजो अपने भĉŌ कì उनके लàय तक जाने म¤ मदद
करते ह§। गणपित ²ान और सÌपित के Ĭार पर बठेै रहते ह§। जो भी उनकì माँ के रहÖयŌ का पता
करना चाहता ह ैउसको उनकì अनुमित कì जłरत होती ह।ै दि±ण भारत म¤, जहाँ गणपित को
āĺचारी के łप म¤ देखा जाता ह,ै वहाँ यह कहा जाता ह ैिक गणपित ने िववाह करने से इसिलए
मना कर िदया ³यŌिक उनको कोई भी उतनी सुÆदर ľी नहé िमली।

अपने पुý के अितåरĉ, युĦ कì देवी के और भी Ĭारपाल ह§ जो उनको कामुक ŀिĶ से नहé
देखते। इन ĬारपालŌ म¤ āĺचारी हनुमान, िजसे उ°र भारत म¤ बालक-जसैा भरैव भी शािमल ह§।
िदलचÖप बात यह ह ैिक दोनŌ को िशव के łप म¤ जाना जाता ह ैजो िक देिवयŌ कì उनसे र±ा
करते ह§, जो िक उनका उÐलंघन करना चाहते ह§। हनुमान ने रावण के चंगुल से सीता को आज़ाद
करवाने म¤ मदद कì। भरैव ने āĺा का िसर इसिलए काट िदया ³यŌिक उÆहŌने देवी को लालसा
भरी िनगाहŌ से देखा था

‘जब āĺा ने आिदम माँ को बनाया तो वे उसे लगातार अपनी भखू को शाÆत करने के िलए
तयैार करते रहे। िशव तब भरैव के łप म¤ आये, उÆहŌने āĺा के पाँचव¤ िसर को नोच िलया और



इस ÿयास को वहé रोक िदया। लेिकन वह िसर भरैव के शरीर म¤ िचपक गया और वह पागल हो
गया। वह देवी कì शरण म¤ गया और उनके मातÂृव के कारण वह िनरोग हो गया। वह सनातन
र±क बन गया।’ (भिवÕय पुराण)

भरैव को हमेशा एक ऐसे ब¸चे के łप म¤ िदखाया जाता ह ैिजसके एक हाथ म¤ कृपाण और
दूसरे हाथ म¤ इÆसानी िसर ह ैिजसे āĺा का िसर बताया जाता ह।ै देवी के जंगली सहयोगी के łप
म¤ वह उनके साथ युĦ म¤ आता ह,ै जब वह कोराªवाई के łप म¤ आकर युĦ करती ह§, जब वह
जरी-मरी बनकर बुखार लाती ह§। उसको मातकृा माताओ ंके साथ भी देखा जाता ह।ै

ÖवतÆý युĦ देिवयŌ के साथ िľयŌ का समहू भी रहता ह,ै उनकì ही तरह उनके साथ भी
पुŁष नहé होते। इन िľयŌ को योिगनी के नाम से जाना जाता ह,ै जो कुमारी मातकृाएँ होती ह§
और डािकिनयाँ जो िक चुड़लै होती ह§। ये िľयाँ अिनयिÆýत होती ह§, िहंसक और कामुक। उनसे
सब डरते ह§, उनकì पजूा नहé करते ह§।

जंगली हÂयारे

पावªती को पारÌपåरक łप से माँ बनने से रोकने के िलए देवताओ ं ने इस बात को सुिनिĲत
िकया िक उनके भीतर ऊजाª बनी रहे िजसका वे संसार कì भलाई के िलए इÖतेमाल कर सक¤ —

‘देवता रĉबीज को नहé मार सके। उसके खनू कì हर बूंद से एक और रĉबीज पदैा हो
जाता था और परूा युĦ का मदैान रĉबीजŌ से भर गया। इसिलए उÆहŌने िशव कì सहचरी का
आĽान िकया जो युĦ के मदैान म¤ काली के łप म¤ आ गयé। उÆहŌने अपनी जीभ िनकाली और
युĦ के मदैान म¤ छा गयé, रĉबीज के रĉ कì हर बूंद को वह धरती पर िगरने से पहले ही पी
जाने लगé। इस तरह कोई और रĉबीज नहé बन पाया और देवता उस भयानक दानव को मार
पाये।’ (देवी भागवत, वामन पुराण)

केवल जंगली देवी असÌभव को पा सकती ह§ और अजेय िदखने वाले दानवŌ को हरा सकती
ह§—

‘देवता दानवŌ को हरा नहé सकते थे, ³यŌिक उनके गुŁ शुø युĦ म¤ मारे गये योĦाओ ंको
अपने मÆý से जीिवत कर देते थे। उÆहŌने िशव कì मदद माँगी लेिकन िशव ने एक आदमी को
मारने से मना कर िदया जो िक पंिडतŌ कì जाित का था, बजाय उनकì तीसरी आँख से आने के
एक िनदªयी देवी आयé िजनके बाल खुले थे, पेट बहòत बड़ा था, झलूते हòए व±, िजनकì जंघाएँ
केले कì तरह थé और िजनका मँुह िकसी खोह कì तरह। उनके गभª म¤ दाँत और आँख¤ थé। देवी
शुø के पीछे भागé, उÆहŌने उसे पकड़ा, उसके कपड़े उतार िदये, उसे गले से लगाया और िफर
उसे अपने गभª म¤ रख िलया। जब शुø पकड़ म¤ आ गया तो देवता गण दानवŌ को सहजता से मार
पाये और Öवगª कì लड़ाई को जीत पाये।’ (कािलका पुराण)

अपनी मुĉ Öवाय° अवÖथा म¤ देिवयŌ कì काम और िहंसा कì इ¸छा भी अिनयिÆýत होती है
—

‘दानव ŁŁ ने अपनी सेना के साथ देवताओ ंके ऊपर हमला कर िदया, िजÆहŌने देवी के



पास जाकर शरण ली। देवी हँसने लगé और उनके मँुह से देिवयŌ कì फौज िनकली और िजसने
दानवŌ कì सेना का सफाया कर िदया। जब युĦ समाĮ हòआ तो देिवयŌ को भखू लग आयी और
उÆहŌने भोजन कì माँग कì। “आओ िशव को खाते ह§ ³यŌिक उनसे बकरे जसैी गÆध आती ह,ै”
देिवयŌ ने कहा। िशव ने कहा िक वे सभी गभªवती िľयŌ को खा जाय¤ जो िक उनके छूने से मलैी
हो चुकì ह§, गभª के ब¸चे, नवजात ब¸चे और िľयाँ जो िक हर वĉ रोते रहते ह§। देिवयŌ ने ऐसा
भोजन करने से मना कर िदया। इसिलए अÆत म¤ िशव ने उनको अपना अंडकोष खाने के िलए
िदया। देिवयŌ को उससे सÆतुिĶ िमली और उÆहŌने िशव को ÿणाम िकया।’ (पĪ पुराण, िलंग
पुराण, मÂÖय पुराण)

कुमारी को पåरिमत करना

दानवŌ को नĶ करने के िलए काली कì िवनाशकारी शिĉ कì जłरत होती ह,ै एक बार जब
यह काम हो जाता ह ैतो उनकì शिĉयŌ को रोकने कì जłरत होती ह ैऔर उसे रचनाÂमक
शिĉ म¤ बदलने कì जłरत होती ह।ै उनकì दवैी शिĉयŌ को पालत ूबनाया जाना मायने रखता
ह ै³यŌिक उनम¤ यह ±मता होती ह ैिक वे परूी सËयता को रौद द¤। यह िववाह के माÅयम से पाया
जाता ह—ै

‘खनू के नशे म¤ आकर काली सभी अ¸छे भाव को खो देती ह§, पागलŌ कì तरह दौड़ने लगती
ह§ और जो कुछ भी राÖते म¤ आता ह ैउसको नĶ करती चलती ह§। उनको रोकने के िलए िशव
उनके राÖते म¤ िलंग को जाúत िकये लेटे रहते ह§। जब काली िशव के शरीर पर पाँव रखती ह§,
उनका सुÆदर चेहरा उनके शरीर म¤ भावनाओ ंको जगा देता ह।ै उनको यह याद आ जाता ह ैिक
वह पावªती थé और िजस शरीर को उÆहŌने लात मारी ह ैवह उनके पित का था। शमª के मारे
उÆहŌने अपनी जीभ को काट िलया। उÆहŌने िशव कì लाश के साथ सÌभोग िकया और अपने पित
को िफर से जीिवत िकया। उसके बाद वह उनकì बगल म¤ पÂनी के łप म¤ बठै गयé।’

मातÂृव से भी देवी घरेल ूबन जाती ह§—
‘िशव ने एक ब¸चे का łप िलया और रोने लगे। उस ब¸चे के Łदन ने काली के िदल म¤

मातÂृव कì भावना को जगा िदया। उÆहŌने ब¸चे को उठाया और उसकì देखभाल करने लगé।
धीरे-धीरे उनका गुÖसा शाÆत होने लगा। उÆहŌने अपने िदमाग के ऊपर िफर से िनयÆýण हािसल
िकया और पावªती के łप म¤ कैलाश पवªत पर रहने चली गयé।’

पिवý िहÆदू कहािनयŌ म¤ िववाह कì वशीभतू करने वाली शिĉ के बारे म¤ बार-बार आता रहा
ह—ै

‘मदुरै कì राजकुमारी तीन ÖतनŌ और बेहद मदना Öवभाव के साथ पदैा हòई थी। अपने िपता
कì मौत के बाद जसेै ही वह गĥी पर बठैी वह अपनी सेना के साथ दुिनया को जीतने के िलए
िनकल गयी। िजन राजाओ ंने उसकì महÂवाकां±ा का िवरोध िकया वे या तो युĦ के मदैान म¤
हरा िदये गये या मार डाले गये। आिखर म¤, वह कैलाश पवªत पर पहò ँची। वहाँ के संÆयासी ने
उसकì अधीनता को मानने से मना कर िदया। गुÖसे म¤ आकर, उसने उनको आमने-सामने



लड़ाई कì चुनौती दी। लेिकन जसेै ही उसकì आँख¤ उनके ऊपर पड़é उसको उनसे Èयार हो गया।
तÂकाल उसका जो एक अितåरĉ Öतन था वह गायब हो गया और वह एक सुÆदर ľी बन गयी
िजसने संÆयासी को अपने सहचर के łप म¤ Öवीकार कर िलया। उसके भाई िवÕणु, जो िक
सËयता के देवता ह§, ने उसका िववाह कर िदया।’ (मदुरै Öथल पुराण)

मीना±ी का तीसरा Öतन उसके ÖवतÆý ÓयिĉÂव का पåरचायक था और जो Èयार म¤ पड़ते
ही चला गया। कई बार, देिवयŌ के िलए यह जłरी होता ह ैिक वे शमª म¤ अधीनता Öवीकार कर ल¤
—

‘काली को अपने वश म¤ करने के िलए िशव ने उनको नÂृय कì ÿितयोिगता के िलए चुनौती
दे दी। देवी नाचने लगé और देवता भी उनके साथ कदम से कदम िमलाकर नाचने लगे। लेिकन
िफर िशव ने अपने परै उठाये और उधवª नटराज कì मुþा म¤ आ गये। शमª के मारे काली ने अपने
पाँव उठाकर अपने गुĮांग िदखाने से मना कर िदया। इस तरह से उनका अहंकार कम हòआ और
उनकì मानवता बढ़ गयी। शमाªते हòए उÆहŌने अपना िसर झुकाया और िशव कì बायé जांघ पर
जाकर बठै गयé।’ (तिमलनाडु कì मिÆदर कथा)

काली कì नµनता को देखते हòए पुŁष िसर भय के मारे चकरा गया। चुनरी, चोली, परदे और
Êलाउज देवी को इसिलए चढ़ाये जाते ह§ तािक वे उनसे अपनी नµनता को ढँक सक¤  और वह
घरेल ूबन जाय¤। बदले म¤ देवी बिलदान म¤ पुŁष िसर कì माँग करती ह§।

खून स ेभरा कटोरा

काली जो िक जंगल कì उÆमुĉ और मुखर देवी ह§, कभी वह चोरŌ और हÂयारŌ कì देवी थé, ऐसी
जनजाितयŌ कì, जो सËयता के दायरे से बाहर रहते ह§ और अपनी आजीिवका काननू का
उÐलंघन करके और लटूपाट से चलाते थे। अपने Ĭारा कì गयé हÂयाओ ंको इस आधार पर
औिचÂयपणूª ठहराते थे िक उनको देवताओ ंकì खनू कì Èयास को शाÆत करने के िलए अनुķान
करने के िलए ये सब करना पड़ता था

‘जंगल से एक कारवां गुजर रहा था, उसके ऊपर जंगली जनजाित के लोगŌ ने िछपकर
हमला िकया। उÆहŌने सामान चुरा िलया, िľयŌ का बलाÂकार िकया, युवकŌ को देवी काली के
कंुड तक ले गये और वहाँ उनका िसर धड़ से अलग कर िदया। जब वे गये तो एक ľी ने खुद
को आँधी पड़ी हòई गाड़ी के नीचे िछपा िलया था, उसको अपने पित कì िबना िसर कì लाश िमली।
वह अपने भाµय के ऊपर िवलाप करने लगी। उसका िसर अपने हाथ म¤ िलये हòए वह देवी कì मिूतª
के सामने बठै गयी और उसने वहाँ से िहलने और कुछ भी खाने से तब तक के िलए मना कर
िदया जब तक िक वह उसके पित को िजÆदा न कर द¤। सात रातŌ के बाद, उस िवधवा कì भिĉ
और िनķा से देवी ÿकट हòई। उÆहŌने उसके पित को वापस िजÆदा कर िदया और उन दोनŌ को
आशीवाªद िदया।’ (पंजाब राºय कì लोककथा)

िहÆदू पजूा-पĦित म¤ िशव को खुश करने के िलए अधपके फल और अखरोट िदये जाते ह§।
िवÕणु को चढ़ाने के िलए घी म¤ मीठा पकाया जाता ह।ै केवल देिवयŌ को बिल चढ़ाई जाती ह।ै भ§से,



बकरे या मुग¥ कì बिल से उनको खुशी िमलती ह।ै अगर िकसी ľी पशु कì बिल चढ़ाई जाये तो
उनका गुÖसा भड़क जाता ह।ै एक समय म¤ इÆसानŌ कì भी बिल दी जाती थी। मिÆदरŌ कì कथाएँ
ऐसे भĉŌ कì कहािनयŌ से भरी हòई ह§ िजÆहŌने देवी को खुश करने के िलए अपना िसर काट
िलया। आजकल, जीवŌ के Öथान पर नाåरयल या कुÌहड़ा काट कर चढ़ाया जाता ह।ै कुछ लोगŌ
का यह मानना ह ै िक पुŁषŌ को काटना बिधयाकरण का ÿतीक होता ह।ै दूसरे लोगŌ का यह
मानना ह ै िक यह एक तरह से पुŁष अहंकार को खÂम करने के िलए िकया जाता ह ैजो िक
िपतसृ°ाÂमक समाज कì Öथापना के िलए िजÌमेदार होता ह।ै देवी माँ के हाथ म¤ कटा हòआ िसर
इस बात कì याद िदलाता ह ै िक जो जीवनदाियनी होती ह,ै वही मरणशीलता को देने वाली भी
होती ह।ै

जो लोग गाँवŌ म¤ रहते ह§ वे देवी के घरेल ूłप कì पजूा करना पसÆद करते ह§-úाम देवी कì।
भारत के हर गाँव म¤ अपनी úाम देवी होती ह§। आम तौर पर गाँव का नाम उनके ही नाम पर रखा
जाता ह।ै मुÌबई कì देवी का नाम ह ैमुÌबा देवी, कोलकाता कì देवी का नाम काली ह;ै चंडीगढ़
कì देवी का नाम चंडी ह।ै देवी को उनके िसर और दो उठे हòए हाथŌ के साथ िदखाया जाता ह ैजो
गाँव कì तरफ आशीवाªद कì मुþा म¤ उठे होते ह§। गाँववाले वास के लायक बनायी गयी धरती पर
रहते ह§ जो िक देवी का शरीर ह।ै उनके घर, खेत और चारागाह इस तरह से भदेूवी का łप होते
ह§।

जो ľी ब¸चे को जÆम देते हòए मर जाती ह§, िजनको उनके पित या समाज Ĭारा ठुकरा िदया
गया होता ह,ै िजनकì मÂृयु िबना संसगª के या माँ बने ही हो जाती ह,ै उनकì पहचान úाम देवी
के łप म¤ कì जाती ह।ै

‘कÆनगी, रेणुका, बहò चेरा, मानसी, मरी, दयामावा सभी úाम देवी के łप ह§, आिदम देवी
िजनको पुŁष देवताओ ंने जबदªÖती घरेल ूबनाया—

‘अÌमवाł ने अपने शरीर से िशव, िवÕणु और āĺा को बनाया और उनके साथ सÌभोग
करने कì इ¸छा जताई। िवÕणु और āĺा ने मना कर िदया। िशव इस शतª पर तयैार हòए िक उनको
तीसरी आँख दी जाये। अपने जोश म¤, अÌमवाł ने उनको तीसरी आँख दे दी, जो िक उनकì
आिदशिĉ का ąोत थी। वह कमजोर हो गयी और िशव ने उनके ऊपर जीत हािसल कर ली। सभी
úामदेिवयाँ उसी देवी के शरीर से पदैा हòई।’ (दि±ण भारत कì एक लोककथा)

हर साल गाँव के सालाना उÂसव के दौरान जो िक आम तौर पर फसल कì कटाई के बाद
मनाया जाता ह,ै देिवयाँ कुछ अविध के िलए ‘वधैÓय’ के अनुķान से गुजरती ह§। इस अविध के
दौरान शोक नहé मनाया जाता ह,ै बिÐक इस दौरान काम और िहंसा से सÌबिÆधत आयोजन
िकये जाते ह§। नीची जाित के पुŁष देवी के गुĮांगŌ का वणªन करने के िलए असËय भाषा का
इÖतेमाल करते ह§ और काम कì उनकì शाÆत न होने वाली भखू का वणªन करने के िलए भी।
बकरे, मुग¥, भ§सŌ कì बिल चढ़ाई जाती ह ैऔर उनके खनू म¤ चावल को िमलाकर खेतŌ म¤ िछड़का
जाता ह।ै गाँव के लोग आग के ऊपर चलते ह§ और पुŁष अंग-भंग करने के खेल करते ह§ जसेै
खुद को अंकुश म¤ फँसाकर झलूने का। िľयŌ के ऊपर दौरा-सा पड़ जाता ह,ै वे अपने शरीर को
िहलाने लगती ह§। आस-पास के लोग इस बात कì घोषणा कर देते ह§ िक उस ľी के ऊपर देवी
आ गयी ह§। देवी को खुश करने के िलए वादे िकये जाते ह§ और कई तरह कì समÖयाओ ंको



लेकर उनसे सलाह ली जाती ह।ै ‘वधैÓय’ देवी को पुŁष के िनयÆýण से मुĉ कर देता ह।ै वह
अपनी घरेल ूअवÖथा का Âयाग कर देती ह§ और अपनी आिदम, जंगली अवÖथा म¤ लौट जाती ह§
जब िक काम-भावना उÆमुĉ रहती ह।ै गाँव कì िľयŌ के ऊपर जो दौरे पड़ते ह§ उनको मानिसक
दमन कì शारीåरक अिभÓयिĉ के łप म¤ देखा जाता ह।ै देवी कì ल§िगकता के ऊपर कड़ी िटÈपणी
से वह जाúत होती ह§। खनू कì बिल देने से उनकì जगी हòई काम-भावना शाÆत होती ह।ै ये
अनुķान देवी कì उवªरता को पुनǌथािपत कर देते ह§ िजसका गाँववालŌ Ĭारा अगले साल
इÖतेमाल िकया जाता ह,ै जब देवी को पुनिवªवाह के अनुķान Ĭारा पुन: घरेल ूबना िलया जाता ह।ै

अगली कहानी दि±ण भारत कì देवी वीरपाँचाली कì ह,ै जो िक पांडवकÆया þौपदी का दवैी
łप ह§, िजसम¤ यह बात आती ह ैिक खनू पीने से देवी कì काम-भावना शाÆत होती ह ैऔर िववाह
से वे घरेल ूबन जाती ह§—

‘पांडव जब जंगल म¤ अ²ातवास म¤ थे तब पांडव भीम ने कृÕण से इस बात कì िशकायत कì
िक वे अपनी पÂनी को सÆतुĶ नहé कर पाते ह§ और िजसकì वजह से वे खुद को अपणूª पाती ह§।
कृÕण ने भीम से इस बात का खुलासा िकया िक उनकì पÂनी आिद मात-ृदेवी आī-माया-शिĉ
का Öवłप ह§। एक रात, पांडवŌ ने पाया िक þौपदी अपने िबÖतर पर नहé थी। उन लोगŌ ने उनकì
खोज जंगल म¤ शुł कì तो उÆहŌने देखा िक वह जंगल म¤ नंगी और बेहद जोश म¤ भटक रही थé
और भ§स, बकरे आिद जंगली जानवरŌ को खा रही थé। जब उÆहŌने यह देखा िक उनके सभी पित
उनकì जाससूी कर रहे थे तो वह उनकì तरफ़ दौड़é, ऐसे दौड़ रही थé िक पकड़ कर उनको खा
जाय¤गी। पांडव जान बचाने के िलए भागे और अपनी झोपड़ी म¤ जाकर िछप गये। उÆहŌने दरवाजा
बÆद कर िलया और þौपदी को तब तक अÆदर नहé आने िदया जब तक िक उसने यह वादा नहé
िकया िक वह उनका नुकसान नहé कर¤ गी। तब भीम ने दरवाजा खोला। þौपदी ने उसके हाथ को
इतने जोर से पकड़ िलया िक þौपदी कì उँगिलयाँ उसकì Âवचा म¤ चुभ गयé और जमीन पर खनू
िगर गया। वे ब¸चŌ म¤ बदल गये और ब¸चŌ के रोने कì आवाज सुनते ही þौपदी का गुÖसा शाÆत
हो गया, उनका मातÂृव उमड़ आया और वह िफर से Èयार करने वाली बन गयé।’ (महाभारत का
तेलुगु और तिमल संÖकरण)

गाँव म¤ जब भी अकाल पड़ता ह ैया कोई बीमारी फैलती ह ैतो देवी को खुश करने के िलए
बिल के आयोजन िकये जाते ह§। दोनŌ को ही इस łप म¤ देखा जाता ह,ै जसेै वे दवैी कोप या
हताशा का ÿितफलन हŌ।

अनुķान के Ĭारा गाँव के पुŁषŌ को यातना देने का åरवाज एक तरह से इस बात के िलए
माफ़ì माँगने का łप ह ैिक सामािजक ÓयवÖथा के नाम पर िजस तरह कì øूरता अपनाई जाती
ह।ै आिखरकार, सामािजक ÓयवÖथा के नाम पर ही िľयŌ को दु:खद िववाह म¤ धकेल िदया
जाता ह ैया बदचलनी करने या आ²ा का पालन न करने के आरोप म¤ उनको ठुकरा िदया जाता
ह।ै

दो-मुँही माता

देवी के सबसे हरैान करने वाले łपŌ म¤ एक łप िछÆनमिÖतका का ह।ै देवी से जुड़ी ऐसी कोई



पिवý कथा नहé ह ैिजनको सÌभोगरत युगल कì मिूतª म¤ िसरिवहीन दशाªया गया ह।ै वह एक हाथ
म¤ तलवार थामे रहती ह§ और दूसरे हाथ म¤ अपना िसर।

उनकì गदªन से खनू के तीन धारे िनकलते िदखायी देते ह§, दो साथ चलती योिगिनयŌ के
मँुह म¤ और एक अपने ही मँुह म¤। इस छिव म¤ काम और िहंसा, जीवन और मÂृयु को ÿकृित कì
अÆतसªÌबिÆधत ÓयवÖथा के िहÖसे के łप म¤ िदखाया गया ह।ै इस छिव को देखने वालŌ को इस
बात कì भी समझ होती ह ैिक मात-ृदेवी हÂयारी देवी भी ह§। दोनŌ िमलकर ही पणूª होते ह§।

देवी कì एक और छिव ह ैजो िक उनको सÌपणूªता म¤ िचिýत करती ह ैवह भगवती कì छिव
ह,ै इन देवी कì पजूा मलू łप से दि±ण भारत के राºय केरल म¤ कì जाती ह।ै इन देवी को उभरे
Öतन वाली, चौड़े कूÐहŌ वाली देवी के łप म¤ िदखाया गया ह,ै िजनकì सुÆदर आँख¤ ह§ और जो
अपने कई हाथŌ म¤ कई अľ िलये हòए ह§ और िजनके दाँत िवषलेै ह§। देवी कì छिव आकिषªत करती
ह ैऔर िवकिषªत भी करती ह।ै अचानक यह बात समझ म¤ आती ह ै िक ÿकृित िसफ़ª  आकषªक
शरीर ही नहé ह;ै यह सड़ने वाला शरीर भी ह।ै ÿकृित तोता भी ह ैऔर कìड़ा भी। कोई वसÆत का
आनÆद उठाता ह ैलेिकन इस बात को मानने से इनकार कर देता ह ै िक गÆध, रंग और इसके
पराग और कुछ नहé बिÐक काम-उपकरण ह§ जो िक िचिड़यŌ एवं मधुमि³खयŌ Ĭारा परागण को
सÌभव करते ह§। कोई चाहे तो ÿकृित को अÈसराओ ंके łप म¤ देख सकता ह ैजो मुµध करती है
और माँ के łप म¤ जो िक Èयार करती ह।ै कोई उनके भारी कूÐहŌ कì तारीफ़ कर सकता ह ैऔर
उनके ÖतनŌ को पी से सनी हòई जीभ देखकर कोई भी सहम सकता ह।ै

कोई भी उनके हाथŌ म¤ हिथयार देख सकता ह,ै लेिकन यह मानना ही चाहता ह ै िक वह
केवल दानवŌ और बुरे लोगŌ को ही मारती ह§। लेिकन िहÆदू धमª के िवĵ म¤ कोई ‘बुरे’ लोग नहé
ह§। िहÆदू धमª से जुड़े िकÖसŌ म¤ िकसी शतैान का वणªन नहé आता, दानव भी देवताओ ंकì तरह
से ÿजापित के पुý ह§। देवताओ ंको उनकì माँ के नाम अिदित के कारण आिदÂय कुमार के łप म¤
जाना जाता ह,ै जबिक दानवŌ को उनकì माँ िदित के नाम पर दÂैय कहकर बुलाया जाता ह।ै

अिदित का अथª होता ह ैबÆधन मुĉ, यानी जो आिदÂय होते ह§ वे देश और काल के िनयमŌ से
मुĉ होते ह§। दÂैय बÆधनयुĉ होते ह§ जो िक देश और काल कì सीमा म¤ आबĦ होते ह§, इस
कारण उनकì अपने सौतेले भाइयŌ से लगातार लड़ाई चलती रहती ह।ै आिदÂय को देव कहा जाता
ह ैिजनको ईĵर के łप म¤ जाना जाता ह।ै इसका वाÖतिवक अथª होता ह ै‘रौशनी का रखवाला’।
असुर शÊद का अथª होता ह—ै‘िजनको अमरता के अमतृ से वंिचत रखा गया। असुर देवताओ ंके
िवरोधी होते ह§, देवता जो भी करते ह§ वे उसका िवरोध करते ह§। ईĵर रस के ÿवाह को सुिनिĲत
करते ह§। दÂैय उसम¤ बाधा डालते ह§। दÂैय अँधेरे, अÓयवÖथा, इ¸छा, बÆधन और बंजर होने का
ÿतीक ह§। वे उस तरह से Óयवहार करते ह§ िजस तरह से ईसाई धमª, यहóदी धमª और इÖलाम म¤
‘अशुभ’ को िचिýत िकया गया ह।ै लेिकन िहÆदू धमª म¤ यहóदी-ईसाई-इÖलाम के अथª म¤ ‘अशुभ’
को नहé माना गया ह।ै िहÆदू धमª से जुड़े िकÖसŌ म¤ सही और गलत के बीच कोई ÖपĶ िवभाजन
नहé िकया गया ह,ै उसी तरह से िजस तरह से आिद और अÆत का कोई सुपåरभािषत िववरण नहé
िमलता ह।ै िहÆदू िवĵ एक रहÖय ही ह ैऔर इसे िकसी भी तरह से Ĭधैता के दायरे म¤ नहé डाला
जा सकता ह।ै

पिवý िकÖसŌ म¤ िजन दÂैयŌ को मात ृदेिवयŌ Ĭारा मार डाला जाता ह ैवे अ³सर देवताओ ंसे



नफरत करने वाले महÂवाकां±ी Öवगª के वासी होते ह§ जो ÿकृित कì ÿिøया के िवपरीत देवताओं
कì ही तरह अमर होना चाहते ह§। इसके िलए उÆह¤ अपने िपता āĺा से वरदान ÿाĮ था—

‘दÂैय दाŁका को न तो पुŁष Ĭारा न ही देवताओ ंĬारा मारा जा सकता था, न ही िचिड़यŌ
Ĭारा, न ही जानवरŌ Ĭारा, न पÂथरŌ के Ĭारा, न ही पौधŌ Ĭारा। वह ľी से अपना बचाव नहé
चाहता था ³यŌिक उसे िľयŌ से कोई खतरा नहé महससू होता था। इस बात को समझते हòए
देवताओ ंने मात-ृदेवी को बुलाया। वह युĦ के मदैान म¤ िसंह पर सवार होकर आयé, उनके कई
हाथŌ म¤ िýशलू, बरछी, एक तलवार, एक धनुष और कई तीर थे, देवी ने दाŁका को लड़ने कì
चुनौती दी। उÆहŌने उसको अपनी लाल आँखŌ और गहरी Âवचा से डराया। उसने देखा िक वह एक
पागल हाथी के ऊपर सवार थé िजसके ऊपर उÆहŌने अपने िशकारŌ कì ±त-िव±त लाश¤ रखी हòई
थé। डर के मारे दाŁका भागा। देवी ने उसको रोका। भगवती का łप लेते हòए उÆहŌने अपना
िýशलू उसके िदल म¤ दे मारा। उÆहŌने उसका िसर काटा, उसका खनू पी िलया, उसकì अÆतिड़यŌ
से अपने आप को सजाया और उसकì लाश के ऊपर नाचने लगé। देवता उनकì जीत पर खुशी
मनाने लगे।’ (केरल राºय कì लोककथा)

आिखरकार ÿकृित कì जीत होती ह।ै यह जीत िनवयैिĉक होती ह,ै िनणाªयक नहé होती ह।ै
ÿकृित सभी को ही मार डालती ह,ै िसफ़ª  बुरे को ही नहé। देवी को माँ के łप म¤ बुलाना उनके एक
łप को ही Öवीकार करना ह।ै वह हÂयाåरनी भी ह§। वह खुशी और दु:ख, उÌमीद और िनराशा,
जीवन और मÂृयु का ąोत होती ह§।

वह संसार का ÿतीक ह§, जीवन का चø, िशव िजसके परे िनकल जाते ह§ और िवÕणु िजसम¤
ÓयवÖथा लाते ह§। वह ÿकृित का ÿतीक ह§ जो िक सबसे बड़ा सÂय होता ह।ै
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