




उन स§कडŌ िचýकारŌ व कलाकारŌ को आदरपवूªक समिप ªत
िजनकì अपवूª कृितयŌ न ेिविशĶ घमª-धारणाओ ंऔर
रचनाओ ंको बन सामाÆय के िलए सलुभ बनाया



लखेक कì ओर से

िकसी पाĲाÂय अÅयेता कì कÐपना कìिजये। पुŁष अथवा ľी, वह यरूोप या अमेåरका का ही
होगा। अपनी सारी िज़Æदगी वह यहóदी, ईसाई या इÖलाम धमª का आचरण करता रहा ह,ै िजÆह¤
यौन जीवन कì सावªजिनक अिभÓयिĉयŌ से ज़बरदÖत एतराज़ रहा ह।ै इस Óयिĉ के िलए से³स
का कोई भी ÿदशªन िनताÆत अनुिचत ह,ै Öवीकृत ÓयवÖथा के िवŁĦ िवþोह ह।ै इसे आधुिनकता
के łप म¤ देखा जाता ह।ै

इसͧलए, जब वह भारत आता है, तो यहाँ के देवालयɉ तथा धम[ èथानɉ
मɅ èğी-पुǽषɉ कȧ आͧलगंनबɮध मूǓत [याँ देखकर वह चͩकत-ͪविèमत रह जाता
है। ͩफर पुǽष-ͧलगं के Ǿप मɅ उसे भगवान ͧशव मानकर ǑहÛदओंु को उसकȧ
पूजा करत ेदेखकर तो वह घणृा से पागल हो उठता है। सौ साल पहले यहȣ
देखकर उसके पूव[जɉ ने ǑहÛदओंु को असßय, बब[र और आधुǓनक युग से
पहले का समाज घोͪषत कर Ǒदया था। आज का पय[टक इनमɅ एक असहज
परÛतु मुिÈत का Ĥभाव महसूस करता है। इनका ज़रा óयादा गहराई से
अÚययन करने और समझने के उɮदेæय से वह ͩकसी अÍछे संèथान कȧ
तलाश करने लगता है। लेͩकन भारत मɅ उसे ऐसी कोई संèथा नहȣं ͧमलती।
तब वह ͩकसी पाæचा×य संèथान मɅ Ĥवेश ले लेता है, जहाँ के ͧश¢क
पिæचमी माÛयताओं के अनुǾप ͪवकͧसत तथा èवीकृत परàपराओं और
ͪवͬधयɉ मɅ Ĥͧशͯ¢त उÛहȣं के अनुसार ͪववेचन करत ेहɇ। िजस Ĥकार बाईबल
पढ़ȣ जाती है उसी Ĥकार वे ǑहÛद ूधम[ के ĒÛथ पढ़ने लगता है यह समझे
ǒबना ͩक ईसाई धम[ मɅ जो बाईबल का महǂव है वह ǑहÛद ूधम[ मɅ इन ĒÛथɉ
का नहȣं है। वह अपनी पाæचा×य सांèकृǓतक धारणाओं के आधार पर यहाँ के
ͬचğɉ तथा मूǓत [यɉ का ͪववेचन करता है। उसके ǓनबÛध तथा रचनाएँ
ĤǓतिçठत पğ-पǒğकाओं मɅ Ĥकाͧशत होत ेहɇ और उÛहɅ सराहा जाता है—परÛतु
वे सामाÛय ǑहÛद ूकȧ समझ मɅ नहȣं आत,े उसे ͪवचͧलत और ͪविèमत करते



हɇ।
नतीजा यह होता है ͩक अͬधकांश ǑहÛदओंु को यह बात अखरती है और

वह अपने धाͧम[क ĒÛथɉ के बचाव मɅ ǑहÛद ूसंèकृǓत और परंपरा से जुड़ी
यौन धारणाओं को ͧसरे से नकारने लगत ेहɇ और जो राजनीǓत से जुड़ ेहोत ेहɇ
कई बार इसका Ǒहसंा×मक ͪवरोध करत ेहɇ। पाæचा×य ͪवɮवान इसका ĤǓतकार
यह कहकर करत ेहɇ ͩक ǑहÛद ूतो अपनी परàपरा हȣ नहȣं जानत ेऔर
ͪवÈटोǐरया के ज़माने के दͩकयानूसी चæमे से अब भी उसे देखत ेहɇ। तलवारɅ
ͨखचं जाती हɇ। आज भी वे ͨखचंी हुई हɇ। अब इनमɅ कौन सहȣ है—घमÖडी
ͪवɮवान या देवता का िज़ɮ दȣ भÈत। इसी पǐरĤेêय मɅ मɇ यह पुèतक ͧलख
रहा हँू।

इस सàबÛध मɅ मुझ ेयह लगा है ͩक पाæचा×य ͪवɮवान और ǑहÛदू
धमा[वलàबी के बीच का यह मतभेद इस ͪवषय के Ǿप और ͪवचार को कम
या óयादा महǂव देने का पǐरणाम है। Ǿप बाहरȣ होता है और Ǒदखाई देता है,
जबͩक ͪवचार आÛतǐरक होता है और Ǒदखाई नहȣं देता। पिæचम के ͪवɮवान
बाहरȣ यौन आकृǓतयɉ से चͩकत और उÛहȣं मɅ बँधे हɇ, वे इनके पीछे के
दाश[Ǔनक ͪवचार पर Úयान हȣ नहȣं देत।े दसूरे शÞदɉ मɅ वह तो Ĥतीकाथ[ कȧ
तुलना मɅ Ǻæयाथ[ को हȣ महǂव दे रहे हɇ। इसके ͪवपरȣत ǑहÛद ूधमा[वलàबी
Ĥतीकाथ[ को हȣ Ĥमुखता देत ेहɇ, Ǻæयाथ[ को नज़रंदाज़ हȣ नहȣं करत,े उसे
नकारने भी लगत ेहɇ। पिæचमी संèकृǓत मɅ बाéय और åयावहाǐरक प¢ɉ को,
आÛतǐरक और अǺæय प¢ɉ से óयादा महǂव Ǒदया जाता है, िजसका Ĥभाव
उनकȧ माÛयताओं पर पड़ता है। यह पुèतक ͪवɮयाͬथ[यɉ और अßयाͧसयɉ के
दो दलɉ के बीच कȧ इस गहरȣ खाई को पाटने का Ĥयास करती है।
• पहले अÅयाय म¤ िशविलंग के आम łप से ÿचिलत उ°ेजक अथª को दूसरी िदशा म¤ देखने का
ÿयÂन िकया गया ह।ै

• दूसरे अÅयाय म¤ मनुÕय समाज के घर बसा कर रहने के िवŁĦ िशवजी के ज़बरदÖत आúह
पर ÿकाश डाला गया ह।ै

• तीसरे और चौथे अÅयायŌ म¤ देवी Ĭारा कŁणा के कारण िशवजी को संसार के ÿित आकृĶ



करने के ÿयÂन पर रोशनी डाली गई ह।ै
• अगले दो अÅयायŌ म¤ िशव को उनके दो पुýŌ गणेश और मुŁगन (काि°ªकेय) के माÅयम से
सांसाåरक जीवन म¤ Łिच लेने कì चचाª कì गई ह।ै

• अिÆतम अÅयाय म¤ िशवजी Ĭारा नÂृय के माÅयम से, संसार को ²ान ÿदान करने कì चचाª कì
गई ह।ै
इस पुèतक मɅ ͧशव से सàबिÛधत कथा कहाǓनयɉ, आचार-åयवहारɉ और

Ĥतीकɉ मɅ ǓनǑहत अèपçट अथɟ को èपçटता Ĥदान करके यह èथाͪपत ͩकया
गया है ͩक :

अनÆत सÂयŌ म¤ परम सÂय िनिहत है
कौन ह ैवह जो इस समú को दखेता ह?ै
वŁण को सहą नýे ÿाĮ ह§
इÆþ को सौ
और मझु ेतो केवल दो।
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बफª  का िशविलंग

काटकर बनाया िशविलंग



नदी के पÂथर स ेबना िशविलंग

ÿाकृितक िशला स ेिनिमªत िशविलंग



ए
क िदन एक मिूतªकार को एक पÂथर देकर उससे कहा गया िक इससे भगवान कì मिूतª
बनाये। वह सोचने लगा िक इसे ³या łप दे िजसे भगवान कहा जा सके। अगर पौधे का łप
देता ह ैतो उससे पशु-प±ी और मनुÕय िवलग हो जाय¤गे। अगर पशु का łप देता ह ैतो पौधे

और मनुÕय उसम¤ शािमल नहé हŌगे। अगर मनुÕय बनाता ह ैतो वह केवल मनुÕय तक सीिमत
रहेगा। और मनुÕय को यिद पुŁष बनाता ह,ै तो ľी रह जायेगी। अगर ľी का łप देता ह ैतो
पुŁष?

उसका ͪवæवास था ͩक भगवान मɅ सभी जीव-जंतु समाǑहत हɇ। इसͧलए
उसका यहȣ Ǿप हो सकता है ͩक कोई भी Ǿप न Ǒदया जाय। ͩफर यह भी
स×य है ͩक भगवान इन सभी Ǿपɉ से ऊपर हɇ, परÛतु यह भाव åयÈत करने
के ͧलए भी तो उसे कोई Ǿप देने कȧ आवæयकता होगी। इन तरह-तरह के
ͪवचारɉ से Ĥभाͪवत मूǓत [कार ने अंत मɅ प×थर को Ïयɉ का ×यɉ छोड़ Ǒदया
और उसके सामने अपना ͧसर झुका Ǒदया।

यहȣ था ͧलगं, िजसमɅ अनÛत ǓनǑहत था? अǾप का Ǿप åयÈत था, और
उस अǺæय को अंतǺ[िçट से देख पाने कȧ ¢मता भी थी। इस भगवान को
‘ͧशव’ नाम Ĥदान ͩकया गया, िजसका अथ[ होता है, शुɮध और िजसका कोई
Ǿप हȣ नहȣं होता। ͧशव का अथ[ है, सबका अǓतĐमण करने कȧ ¢मता। इस
Ĥकार ͧशव का अथ[ हुआ भगवान, जो समय और आकाश मɅ नहȣं समाता,
िजसे ͩकसी Ǿप कȧ आवæयकता हȣ नहȣं है।

Ǒहमालय कȧ अमरनाथ गुफा मɅ बफ[  के ͧलगं के Ǿप मɅ ͧशव कȧ धारणा
कȧ गई है; बूढा उƣराखÖड के टेहरȣ-िèथत केदार मɅ एक ĤाकृǓतक ͧशला के
Ǿप मɅ उसे माÛयता दȣ गई है; उड़ीसा के भुवनेæवर मɅ ͧलगंराज के Ǿप मɅ,
वाराणसी के ͪवæवनाथ मिÛदर मɅ धातु के एक बत[न मɅ नम[दा नदȣ के तल
से लाये ͬचकने गोल प×थर के Ǿप मɅ èथान Ǒदया गया है; तंजौर के
बहृदेæवर मंǑदर मɅ और कना[टक मɅ उÛकल-िèथत चÛġमौलȣæवर मिÛदर मɅ
भी, पƣे के आकार के आधार से उठत ेͬचकने ऊँचे ͧलगं के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत
ͩकया गया है।



िलंगायतŌ का इĶ िलंग

नतªक Ĭारा ÿदिशªत िलंग मþुा



कना[टक Ĥदेश मɅ बारहवीं शताÞदȣ मɅ बासव नामक åयिÈत रहता था।
वह अपनɅ चारɉ ओर सभी लोगɉ को एक Ǿपहȣन और असीम शिÈत को
åयिÈतगत ईæवर के Ǿप मɅ अराधना करने के ͧलए Ĥो×साǑहत करता था। इस
असीम शिÈत को उसने इçटͧलगंी सं£ा दȣ, ताबीज़ कȧ तरह गले मɅ बांधा जा
सकता है। इस इçट-ͧलगं का कोई Ǿप नहȣं होता था, इसͧलए बासव को वह
Ǿपहȣन भगवान हȣ Ĥतीत हुआ। उसने मान ͧलया ͩक इस Ǿप मɅ भगवान कȧ
आराधना करके मनुçय जाǓत, ͧलगं, åयवसाय और संपͪƣ के समाज ɮवारा
Ǔनͧम[त ͪवभेदɉ से मुिÈत ĤाÜत कर सकेगा। इससे ͧलगंायत और भागवत
नामक सàĤदायɉ का जÛम हुआ।

केवल मनुÕय ही अनÆत के िवचार कì कÐपना कर सकता ह।ै केवल मनुÕय ही शÊद और
ÿतीकŌ कì सहायता से इस िनगुªण धारणा के साथ सÌबÆध Öथािपत कर सकता ह।ै इसका
कारण यह ह ै िक उसे ही कÐपना का वरदान ÿाĮ हòआ ह।ै यही वह वÖतु ह ैजो पशुओ ं से उसे
अलग करती ह।ै

मनुçय इसͧलए कãपना कर सकने मɅ समथ[ है Èयɉͩक उसका मिèतçक
बहुत अͬधक ͪवकͧसत है। हमारे शरȣर का यह अÛतर हमɅ ĤकृǓत के अÛय
Ǿपɉ से अलग करता है। सांÉय नामक भारतीय दश[न ने इसे इतना
महǂवपूण[ माना है ͩक वह इसे पुǽष कȧ सं£ा देकर हमɅ ĤकृǓत से ͧभÛन
मानता है। दाश[Ǔनक ͬचÛतन मɅ इसे एक मौͧलक अÛतर माना गया है। चँूͩक
मनुçय कãपना कर सकता है, इसͧलए इिÛġयɉ से परे एक परमशिÈत को
माÛयता दȣ गई है, जो ĤकृǓत के ऊपर है। Ĥमिèतçक के ǒबना कãपना न
होती, और भगवान भी न होता।

ĤकृǓत मɅ Ĥ×येक वèतु को एक Ǿप ĤाÜत है। Ĥ×येक Ǿप देश काल मɅ
बँधा और उससे सीͧमत है। इन Ǿपɉ को बनाये रखने के ͧलए भोजन कȧ
आवæयकता होती है और मनुçय को मैथुन ɮवारा नवो×पͪƣ भी करनी पड़ती



है। परÛतु अÛत मɅ सब Ǿप नçट हो जात ेहɇ और नये Ǿप उनका èथान
Ēहण करत ेहɇ। इस Ĥकार ĤकृǓत, आ×म Ǔनभ[र और भͪवçय को जानने वलȣ,
सदा घूमती रहने वालȣ घटनाओं का चĐ है, जो आती-जाती रहती है। मनुçय
हȣ ऐसी दǓुनया कȧ कãपना कर सकता है िजसमɅ इन सब Ǔनयमɉ का
ĤǓतरोध ͩकया जा सके; िजसमɅ कोई सीमाएं न हɉ, जहाँ कम[ कȧ आवæयकता
हȣ न रहे, न ͩकसी ͩĐया कȧ ĤǓतͩĐया का अनुभव हो, िजस दǓुनया मɅ
खाकर जीͪवत रहने और संभोग ɮवारा जीवन को उ×पÛन करने कȧ
अǓनवाय[ताएँ समाÜत हो जायɅ, न Ǔनमा[ण हो और न ͪवनाश, एक ऐसी शाÛत
और ǓनèतÞध दǓुनया, िजसमɅ केवल गàभीरता और परम सुख ĤाÜत हɉ।
दसूरे शÞदɉ मɅ कहɅ तो मनुçय ĤकृǓत से ͧभÛन ऐसी दǓुनया कȧ कãपना कर
सकता है। ͧलगं मɅ यहȣ भाव सिÛनǑहत है।



एलौरा स ेÿाĮ मखुिलंग

िशव के ऊपर रख ेकांÖय-मखु

भारत के कई मिÛदरɉ मɅ ͧलगं के प×थर पर एक या कई ͧसर अंͩकत
होत ेहɇ, या कांसे का एक ढÈकन उस पर चढ़ा Ǒदया जाता है, िजस पर ͧसर
अंͩकत होता है। इसी ढÈकन को ͧशव कहा जाता है। यह मनुçय के ͧसर का
ĤǓतǓनͬध है, जो पशुओं के ͧसरɉ से ͧभÛन और ͪवͧशçट होता है। इसका अथ[
है मनुçय का ͪवकͧसत मिèतçक, जो दैवी शिÈत कȧ कãपना कर सकता है
और उसकȧ Ǒदशा मɅ आगे बढ़ सकता है। यह भी वहȣ कारण है ͩक िजसके
अनुसार सभी धमा[वलàबी अपने ͧसर पर Ǔतलक इ×याǑद लगात ेहɇ। इनसे
उÛहɅ मिèतçक कȧ ͪवशषे ¢मता का £ान होता है और उनकȧ कãपना हमारȣ
मानवता कȧ पǐरभाषा करने मɅ समथ[ होती है।

कãपना से हमɅ इस संसार का £ान ĤाÜत होता है, भͪवçय कȧ Ǻिçट
ĤाÜत होती है, और इस सबसे महǂवपूण[ यह ͩक हम èवयं अपने बारे मɅ
जानना आरàभ करत ेहɇ—ͩक हम Èया हɇ और हमɅ Èया बनना है। यह £ान



और Ǻिçट हमारे चारɉ ओर ͪवɮयमान संसार से ͧभÛन होत ेहɇ। ये हम जो
जानत ेहɇ या हमɅ जो बताया गया है, उससे आगे के कदम हो सकत ेहɇ।
कãपना कȧ सहायता से हम यह महसूस करत ेहɇ ͩक हम ĤकृǓत से ͧभÛन हɇ।
दसूरे शÞदɉ मɅ कहɅ तो कãपना हमɅ आ×म£ान Ĥदान करती है। यह भी
कãपना का हȣ Ĥभाव होता है ͩक हम अपने को अÛय सबसे ͪवͧशçट देख
पात ेहɇ, Èयɉͩक कोई दो åयिÈत एक समान कãपना नहȣं कर सकत।े इस
Ĥकार कãपना हमɅ आæचय[ मɅ बाँधती है ͩक हम Èया हɇ, िजससे ͪववश होकर
हम अपना ͪवæलेषण करत ेहɇ, अÛय ‘िèथǓतयɉ से अपना सामंजèय ǒबठात ेहɇ,
नवरचना करत ेहɇ और दसूरɉ से सàबÛध èथाͪपत करत ेहɇ। कãपना हȣ हमɅ
िèथर रहकर सड़ने नहȣं देती। यहȣ हमɅ उÛनǓत करत ेरहने के ͧलए Ĥेǐरत
करती है। इसी के सहारे हमारा ͪवकास होता है।



िशव के 12 ºयोितिल«ग िजÆह¤ आठवé शताÊदी म¤ हòए शंकराचायª न ेÖवयंभू माना है



संÖकृत म¤ ‘बह्ृ’ Åविन का अथª होता ह ैबढ़ना, बहृद् होना, फूलना, िवÖतार पाना। इस Åविन से दो
अÂयÆत महßवपणूª शÊदŌ का िनमाªण हòआ ह ै: āĺा और āĺा। इनम¤ से पहला शÊद एक धारणा है
जो वेदŌ म¤ विणªत ह ैऔर दूसरा एक Óयिĉ िजसका उÐलेख पुराणŌ म¤ ÿाĮ होता ह।ै वेद िहÆदू
संÖकृित के ÿाचीनतम úÆथ ह§ िजनम¤ ÿाĮ मÆý अमतूª धारणाओ ंको łप देने का ÿयÂन करते
ह§। पुराणŌ कì रचना बहòत बाद म¤ कì गई िजनम¤ कथाओ ंके माÅयम से इन धारणाओ ंऔर िवचारŌ
को जनसामाÆय के िलए सुलभ िकया गया। विैदक ‘āĺा’ अिलंगी सं²ा ह ैिजसका अथª ह ैहमारे
चारŌ ओर फैला असीम िवराट। पुराणŌ का ‘āĺा’ शÊद पुŁषवाची ह ैजो भगवान के एक łप को
Óयĉ करता ह—ैपरÆतु यह आĲयªजनक और महßवपणूª बात ह ैिक इस देवता कì पजूा नहé कì
जाती।

भगवान सàबÛधी ǑहÛद ूधारणा ज़रा जǑटल है। भगवती या देवी का
वण[न ͩकये ǒबना इसकȧ åयाÉया नहȣं कȧ जा सकती। बाईबल मɅ वͨण[त
भगवान कȧ धारणा से Ĥभाͪवत लोग इसे सहȣ नहȣं मानत ेऔर ħͧमत हो
जात ेहɇ। ĤकृǓत देवी है और मानवी कãपना ĤकृǓत को िजस Ǿप मɅ देखती
है, वह उनका भगवान है। जब यह धारणा अधूरȣ और अपूण[ रह जाती है,
तब भगवान कȧ पूजा नहȣं कȧ जाती—जो Ħéमा कȧ िèथǓत है। जब यह
धारणा सहȣ और समĒ होती है, तभी उसे भगवान मानकर पूजा जाता है—
ͧशव और ͪवçणु इसके उदाहरण हɇ। स×य तो यह है ͩक जब यह ͪवचार और
भाव समĒ होता है, तब भगवान और भगवती के बीच का अÛतर हȣ समाÜत
हो जाता है। तब एक हȣ शषे रहता है। वह एक है Ħéमा। Ħéमा वह देव है
जो Ħéमा कȧ पूण[ता ĤाÜत करना चाहता है। इसका वेद मÛğ है अहम ्
Ħéमािèम, िजसके दोनɉ अथ[ हɇ : “मɇ Ħéमा हँू’ अथा[त ्मɇ सीͧमत हँू; और ‘मɇ
Ħéमा हँू’ अथा[त ्मɇ असीम हँू। हर मनुçय सीͧमत से असीम कȧ Ǒदशा मɅ
बढ़ने का अथा[त ्Ħéमा से Ħéमा बनने का कãपना कȧ सहायता से Ĥय×न
कर रहा है।

ͧलगंहȣन Ħéमा को ‘Ǔनगु[ण Ħéमा’ भी कहत ेहɇ, िजसका अथ[ है Ǿपहȣन
देव×व। पूजन करने के ͧलए उसे सगुण होना चाǑहए। अथा[त ्उसे कोई Ǿप



धारण करना चाǑहए। Ħéमा वह देव है जो सब Ǿपɉ कȧ रचना करता है,
इसͧलए उसे Ǔनमा[ता कहत ेहɇ, लेͩकन वह अभी तक सàपूण[ Ǿप कȧ खोज
नहȣं कर सका है, और ǓनरÛतर उसकȧ तलाश मɅ लगा है, इसͧलए उसे पूजा
के योÊय नहȣं माना जाता। ͪवçणु वह भगवान हɇ िजÛहɉने èवीकार कर ͧलया
है ͩक कोई भी Ǿप सàपूण[ नहȣं हो सकता, इसͧलए वे अपूण[ Ǿपɉ से हȣ
काम चलात ेहɇ। इसͧलए उÛहɅ र¢क भगवान कहा जाता है, और ͪवͪवध Ǿपɉ
मɅ उनकȧ पूजा कȧ जाती है। ͧशव वे भगवान हɇ जो सब Ǿपɉ का भंजन करते
हɇ, सब Ǿपɉ को वे सीͧमत Ǿप मानत ेहɇ, इसͧलए उÛहɅ नाशकता[ भगवान
माना जाता है और ͧलगं के Ǿप मɅ उनकȧ पूजा कȧ जाती है।



ईĵर के तीन łप–पोÖटर कला



Ǿपहȣन दैव×व को समझ पाने और ĤाÜत करने के ͧलए भÈतɉ को एक
Ǿप कȧ आवæयकता होती है—Ǔनगु[ण को ĤाÜत करने के ͧलए सगुण कȧ
आवæयकता अǓनवाय[ है। इसͧलए उÛहɅ कथा-कहाǓनयɉ, Ĥतीकɉ, पूजा-ͪवͬधयɉ
कȧ आवæयकता होती है। ͧशव और ͪवçणु के साथ ये सब जुड़ ेहɇ। ͧशव को
‘हर’ कहा जाता है, यानी वह देव जो Ĥ×येक Ǿप से èवतÛğ है; और ͪवçणु
को ‘हǐर’ िजÛहɅ Ǿप पसÛद है। मÚययुग मɅ ͧशव तथा ͪवçणु दोनɉ के भÈतɉ
के बीच जबरदèत ĤǓतɮवÛɮͪवता रहȣ, और उÛहɅ हर अथवा हǐर के भÈत
माना जाता था। परÛतु दोनɉ के बीच का अÛतर समाÜत करना हȣ परम £ान
है, उसी से अनÛत कȧ ĤािÜत कȧ जा सकती है।

एक िदन āĺा और िवÕणु के बीच झगड़ा हòआ। āĺा ने दावा िकया िक ‘म§ने सिृĶ का िनमाªण
िकया ह,ै इसिलए भगवान का पद मुझे िमलना चािहए।’ इस पर िवÕणु ने उलटकर कहा, ‘तुम इस
पद का दावा कर रहे हो, इसी से सािबत होता ह ै िक तुम भगवान नहé हो।’ तब āĺा ने पछूा,
‘िफर भगवान कौन ह?ै’

उनके इस Ĥæन का उƣर देने के ͧलए आग का एक खàभा दोनɉ के बीच
आ खड़ा हुआ। ͩफर वह फैलने लगा और आसमान के ऊपरȣ छोर से पाताल
के आͨखरȣ छोर तक छा गया। यह आग ǒबना ͩकसी Ƀधन के जल रहȣ थी।



उ°र भारत म¤ ÿाĮ लघ ुिचý, िजसम¤ िशव को अिµन-ÖतÌभ स ेÿकट होत ेिदखाया गया है

Ħéमा और ͪवçणु दोनɉ ने फैसला ͩकया ͩक इस आग के छोरɉ कȧ जाँच
कȧ जाये। Ħéमा ने हंस का Ǿप धारण ͩकया और वो ऊपर कȧ तरफ उड़
चला। ͪवçणु ने बराह का Ǿप लेकर जमीन मɅ नीचे कȧ तरफ खुदाई करना



शुǾ कर Ǒदया। Ħéमा Ǿपी हंस महȣनɉ और सालɉ तक आसमान मɅ ऊँचे से
ऊंचा उड़ता रहा, परÛतु वह अिÊन के छोर तक नहȣं पहंुच सका। इसी Ĥकार
ͪवçणु-वराह सालɉ-साल धरती कȧ खुदाई करता रहा, लेͩकन वह भी अिÊन के
Ǔनचले छोर तक नहȣं पहंुच सका। दोनɉ थक-हारकर वापस लौटे और आपस
मɅ बात करने लगे। ͪवçणु ने èवीकार ͩकया, ‘इस अिÊन का कोई अÛत नहȣं
है। यह अनÛत और असीम है।’ लेͩकन Ħéमा ने झूठ बोला, ‘मुझ ेउसका
ͧसरा ͧमल गया। वहाँ केतकȧ के फूल लगे हɇ। मɇने वह कर Ǒदखाया है, जो
तुम नहȣं कर सके। इसͧलए भगवान मɇ हȣ हँू।’

Ħéमा ने जैसे हȣ अपना वाÈय पूरा ͩकया, आग का खàभा फट पड़ा और
उसमɅ से एक देवता Ĥकट हुआ, जो साधु जैसे कपड़ ेपहने था और िजसके
शरȣर पर राख मलȣ हुई थी। उसने Ħéमा कȧ तरफ उंगलȣ उठाकर ज़ोर से
कहा, ‘तुम झूठे हो। तुम इसͧलए झूठ बोल रहे हो िजससे दǓुनया को धोखा दे
सको और अपने को ताकतवर मान सको। तुम भगवान नहȣं हो सकत।े’

इसके बाद वह ͪवçणु कȧ तरफ देखकर मुèकराया, ‘तुमने सच बोला है।
तुम ͪवनĨ हो और सीमाओं को èवीकार करने के ͧलए तैयार हो। तुम मɅ यह
जानने कȧ उ×सुकता है ͩक ͯ¢Ǔतज के पार Èया है। तुम अǓनæचय से
भयभीत नहȣं होत ेऔर अ£ान को èवीकार कर लेत ेहो। तुम भगवान बनने
कȧ Ǒदशा मɅ आगे बढ़ रहे हो।’

Ħéमा इस आ×मͪवæवासी देव के सामने काँपने लगे। ͪवçणु भी चͩकत
भाव से उसे देखत ेरहे। तब ͧभ¢ु लगने वाले åयिÈत ने अपना पǐरचय Ǒदया।
“यǑद Ǿपहȣन को आकार Ǒदया जा सकता है तो वह मɇ हँू। मɇ भगवान हँू। मɇ
ͧशव हँू।”

उस Ǒदन से प×थर के ͧलगं कȧ भगवान के Ǿप मɅ पूजा कȧ जाती है, जो
अिÊन के उस èतàभ का ĤǓतǾप है जो Ħéमा और ͪवçणु के बीच आकर
खड़ा हो गया था। जो इस प×थर को केवल प×थर मानकर पूजत ेहɇ, वे Ħéमा



कȧ तरह अ£ानी हɇ, िजनमɅ कãपना कȧ कमी है और जो £ान कȧ ĤािÜत
नहȣं चाहत।े जो लोग इस प×थर को एक धारणा का Ǔनवास मानत ेहɇ, वे
ͪवçणु कȧ तरह हɇ जो Ǻæय के पीछे Ǔछपे अǺæय स×य तक पहंुचना चाहत ेहɇ।

िशव का उदय–पÂथर उकेरा भाव



मिÆदर कì दीवार पर अंिकत िशव का िश±क łप

ÿकृित म¤ ÿÂयेक वÖतु का एक आिद होता ह,ै और एक अÆत। ÿकृित म¤ अिµन को ईधंन कì
आवÔयकता होती ह।ै अिµन के ईधंनहीन ÖतÌभ का अिÖतßव केवल कÐपना Ĭारा ही सÌभव है
इसिलए वही सबका अितøमण करने वाली परम स°ा का, जो इिÆþयŌ के अनुभव से भी परे ह,ै
ÿितिनिधÂव कर सकती ह।ै

आÚयाि×मक स×य कȧ धारणा èपçट करने के ͧलए Ĥतीकɉ कȧ
आवæयकता होती है। इसके ͧलए ĤकृǓत पर Ǔनभ[र करना पड़ता है। परÛतु
ĤकृǓत कȧ हर वèतु उसके अपने Ǔनयमɉ से संचाͧलत होती है, इसͧलए वह
आÚयाि×मक स×य का उɮ घाटन करने मɅ समथ[ नहȣं हो सकती। इसͧलए ऐसे
Ĥतीकɉ का चुनाव करना आवæयक हो जाता है िजन पर ĤकृǓत के Ǔनयम या
तो ǒबलकुल न लागू होत ेहɉ, या कम से कम लागू होत ेहɉ।

उदाहरण के तौर पर आकाश मɅ Ģुव तारा हȣ अकेला ऐसा Ēह है जो एक
जगह िèथर रहता है, कहȣं घूमता-ͩफरता नहȣं है। अÛय कई Ēह इसके इद[-
ͬगद[ चÈकर लगात ेहɇ। यह Ēह उस संसार का Ĥतीक है जहाँ कुछ नहȣं



बदलता, न कोई बूढ़ा होता है और न मरता है। Ģुव तारा िजस Ǒदशा कȧ ओर
इंͬगत करता है, वह Ĥेरणा कȧ Ǒदशा है, आÚयाि×मक स×य कȧ Ǒदशा है।
£ाǓनयɉ का कथन है ͩक ͧशव का उƣरǑदशा मɅ Ǔनवास है।

ͩकसी ने पव[त का जÛम नहȣं देखा, न उसकȧ म×ृयु देखी है। ͩकसी ने
पव[त को चलता हुआ भी नहȣं देखा। इसͧलए पव[त िèथरता और आÚयाि×मक
शािÛत का Ĥतीक है। ͧशव के बारे मɅ कãपना कȧ गई है ͩक वे पव[त पर
रहत ेहɇ यह पव[त उƣर Ǒदशा मɅ Ģुव न¢ğ के नीचे िèथत है। इसे कैलाश का
नाम Ǒदया गया है। इस पर चारɉ ओर बफ[ -जल जो Ǒहलता नहȣं जमा है।

कãपना कȧ गई है ͩक ͧशव वट व¢ृ के नीचे आसनèथ हɇ। इस व¢ृ कȧ
जड़Ʌ उसकȧ शाखाओं से Ǔनकलती हɇ और ज़मीन मɅ मज़बूती से जम जाती हɇ—
समय के साथ वे तने कȧ तरह बड़ी और मोटȣ हो जाती हɇ; ͩफर उÛहɅ जड़ɉ से
अलग मानना पड़ता है। अिÊन के èतàभ कȧ तरह कोई यह समझ नहȣं पाता
ͩक इस व¢ृ का आǑद कहाँ है और अÛत कहाँ है। इसका जीवन भी बहुत
लàबा होता है, लगता है ͩक इसका ͪवनाश सàभव हȣ नहȣं है, यह ĤकृǓत के
Ǔनयमɉ का अǓतĐमण करता है। इस Ĥकार यह ͧशव का Ĥतीक बन जाता
है।



पÂथर कì दीवार पर अंिकत, लकुलशे



ͧशव, िजसका उɮ भव Ƀधनहȣन ͪवशाल अिÊन-पंुज से हुआ, इसͧलए उसे
दरू-दरू तक फैले वट व¢ृ के नीचे, जो Ģुव न¢ğ के नीचे बफ[  से Ǔघरे पव[त
पर खड़ा है, ͪवराजमान माना गया। उनके इस èवǾप से आÚयाि×मक स×य
का बोध होता है।

िशव के पहले अनुयायी साधु ®ेणी के Óयिĉ होते थे, जो बिÖतयŌ से बाहर रहते थे, जंगलŌ म¤
घमूते-िफरते थे, बालŌ को जटाजटू कì तरह लटकाये और शरीर पर राख मले, अधªनµन या
जानवरŌ कì खाल से बदन को ढके, खोपड़ी या कह के कटोरŌ म¤ िभ±ा माँगकर पेट भरते, हाथŌ
म¤ डÁडा लेकर घमूने-िफरते थे। येई लोग सामाÆय जीवन और सËयता से अलग रहना अ¸छा
समझते थे। ये न िववाह करते और न सÆतान उÂपÆन करते थे और सामािजक-जीवन से अलग
रहकर अनÆत कì खोज म¤ लगे रहते थे।

इन लोगɉ के नेता को लकुलेश कहा गया है िजसका अथ[ है लकुल या
डÖडा लेकर चलने वाला। यह èपçट नहȣं है ͩक यह ͩकसी åयिÈत का नाम
था या कोई ͪवशषेण। कुछ समय बाद वह भी ͧशव के अनेक नामɉ मɅ
शाͧमल हो गया। लकुलेश कȧ मूǓत [यɉ मɅ यह दो वèतुओं का Ĥतीक माना
गया : या तो डÖडा या ͧलगं। यह भी सàभव है ͩक यह दोनɉ का हȣ Ĥतीक
हो। Ĥाचीन मिÛदरɉ कȧ दȣवारɉ पर इनके ͬचğ हɇ परÛतु वे धूͧमल हो गए हɇ।
उनका ͧलगं खड़ा है, हाथ मɅ दÖड है और आँखɅ बÛद हɇ।

Ĥाचीन भारतीय कलाकारɉ ने पुǽष शरȣर को मिèतçक का ĤǓतǓनͬध
मानकर उसका उपयोग ͩकया है। इसका कारण यह है ͩक èğी के शरȣर मɅ
बÛद योनांग के ͪवपरȣत पुǽष का यौनांग Ħéमा उƣेजना के अधीन नाटकȧय
ढंग से उठ-बैठ सकता है। यह ढȣला हो तो मिèतçक के शाÛत होने का संकेत
ͧमलता है। उसमɅ गǓत हो तो ͧलगं तनने लगता है। वीय[ का èखलन होने से
£ात होता है ͩक बाéय Ĥभाव अपना काम कर गया है। आँखɅ इिÛġयɉ कȧ
सूचक होती हɇ। जब आँखɅ बÛद हɉ और ͧलगं नीचे झुका हो, तो Ǔनिæचत
होता है ͩक मिèतçक सब बाहरȣ उƣेजनाओं से मुÈत है।



िसÆध ुघाटी म¤ ÿाĮ मþुा–तपÖया करत ेऋिष, पशओु ंके बीच



जब åयिÈत कȧ आँखɅ बÛद हɉ और ͧलगं खड़ा हो, जैसा लकुलेश कȧ
ĤǓतमाओं मɅ Ǒदखाई देता है, तो उसका अथ[ है ͩक मानͧसक वृͪ ƣ के कारण
ͧलगं उƣेिजत है, आँखɅ बÛद होने के कारण इिÛġयɉ कȧ कोई Ĥवृͪ ƣ उसे
Ĥभाͪवत नहȣं कर रहȣ। उसकȧ शारȣǐरक ĤǓतͩĐया ͩकसी कारण पर Ǔनभ[र
नहȣं है; वह कारण मुÈत है। इस िèथǓत मɅ उसका खड़ा हुआ ͧलगं èवयं
उƣेिजत और आ×मǓनͧम[त माना जाता है। èवयंभ ूͧलगं, जो सàमाननीय है।

कãपना कȧ सहायता से åयिÈत शूÛय से सàपूण[ तक सब Ĥकार के
अनुभव ĤाÜत कर सकता है। पशुओं और वनèपǓतयɉ मɅ यह ¢मता नहȣं
होती, वे बाéय Ĥभावɉ और èमǓृतयɉ पर Ǔनभ[र करत ेहɇ। मनुçय को यह
शिÈत ĤाÜत है ͩक वह बाहर से आने वालȣ सब उƣेजनाओं और èमǓृतयɉ पर
रोक लगा सके, उस कãपना का अनुभव कर सके जो शुɮध है और िजसमɅ
ͩकसी अÛय तǂव का Ĥवेश नहȣं है। यह अनुभव शुɮध चेतना का अनुभव
होता है। ĤकृǓत कȧ वाèतͪवकता पर मानवीय कãपना के इस अपूव[ Ĥभाव
का यह अनुभव लकुलेश के आ×म उƣेिजत ͧलगं मɅ åयÈत होता है।

लकुलेश के दÖड से मानवीय मिèतçक पर उसके ǓनयÛğण का संकेत
ĤाÜत होता है, ͩक वह बाéय Ĥभावɉ से अपने को अलग कर सकता है,
èमǓृतयɉ और पूवा[Ēहɉ को भी साफ कर सकता है। यह करके वह अपने से
बाहर कȧ सब वèतुओं पर अपनी Ǔनभ[रता से ऊपर उठकर ĤसÛन मन हो
जाता है। ĤकृǓत के सब बÛधनɉ से मुिÈत ĤाÜत करके वह परम सÛतोष का
èवामी बन जाता है, और कãपना कȧ अनÛत सàभावनाओं का £ान उसे हो
जाता है। उसके हाथ का दÖड शिÈत, अͬधकार और èवतÛğता का Ĥतीक है।

लकुलेश का आ×म-उƣेिजत ͧलगं ‘सत ्ͬचत ्आनÛद’ के ͪवचार कȧ
शारȣǐरक अͧभåयिÈत है, िजसका अथ[ है िèथरता के आनÛद कȧ वह अनुभूǓत
जो ͬचƣ, या मिèतçक के उस स×य के £ान के पæचात ्ĤाÜत होता है, जो
सत ्अथवा मानवीय िèथǓत कȧ सब èमǓृतयɉ तथा पूवा[Ēहɉ को अपने मन-



मिèतçक से साफ़ करने का पǐरणाम होता है।





िशव–पोÖटर कला

शरीर के रासायिनक िनयमŌ के अनुसार उसकì शिĉयŌ का उपयोग तब होता ह,ै जब उसका
मिÖतÕक बाहरी दुिनया के साथ िøयाशील हो। इसकì पिूतª के िलए हम¤ भोजन, जल और
िनरÆतर ĵास लेते रहने कì आवÔयकता होती ह।ै शरीर को इस ÿकार हर समय शिĉ का Óयय
करना पड़ता ह,ै िजससे उसकì आयु बढ़ती ह ैऔर अÆत म¤ वह मÂृयु को ÿाĮ होता ह।ै

परÛतु जब मिèतçक बाéय िèथǓतयɉ से अपने को अलग कर लेता है,
तब ĤकृǓत पर उसकȧ Ǔनभ[रता समाÜत हो जाती है। उसे भोजन कȧ
आवæयकता नहȣं रहती। वह Ƀधन के ǒबना èवयं अपने ͧलए गमȸ का
उ×पादन करता है। इसे ‘तप’ कहत ेहɇ, उस आÚयाि×मक अिÊन का उ×पादन
िजसके ͧलए Ƀधन कȧ आवæयकता नहȣं होती, जो आवæयकता सामाÛय अिÊन
का उ×पादन करने के ͧलए होती है।

तप मिèतçक को शुɮध करता है, èमǓृतयɉ और पूवा[Ēहɉ से उसे मुÈत
करता है, और उसे सत-ͬचत-्आनÛद कȧ अनुभूǓत Ĥदान करता है। यह शरȣर
को बल और चमक से भरता है िजससे उसकȧ आयु बढ़ना बÛद हो जाती है।
इस अिÊन को ĤÏवͧलत करने का उपाय तपèया है। लकुलेश और उसके
अनुयायी इस अिÊन के ͨखलाड़ी थे और तपèवी कहलात ेथे।

तपèवी ĤकृǓत कȧ उपे¢ा करत ेहɇ, Èयɉͩक ĤकृǓत कȧ Ĥ×येक वèतु म×य[
है। वे अमरता ĤाÜत करने का उɮयोग करत ेहɇ। ĤकृǓत कȧ Ĥ×येक वèतु
देशकाल से ǓनयिÛğत है और Ǿप उसका बÛधन तथा सीमा है। तपèवी इन
सब सीमाओं से èवयं को मुÈत करना चाहता है, अनÛत मɅ अपना ͪवèतार
करना चाहता है, उस िèथǓत को ĤाÜत करना चाहता है िजसे ͧसɮध कहत ेहɇ
िजसका अथ[ है जो वह चाहता है उसे ĤाÜत करने कȧ ¢मता अिज[त करना,
पØृवी कȧ आकष[ण शिÈत से èवयं को मुÈत करना। तपèवी आकाश मɅ उड़ना
चाहता है और जल पर चलना चाहता है, èवयं को सूêम तथा ͪवराट करना
चाहता है, अपना आकार बदलना चाहता है। वह ĤकृǓत से èवतÛğ होना



चाहता है। इसे ĤाÜत करने का पहला कदम है ĤकृǓत से èवयं को चेçटापूव[क
अलग करना।

परÌपरा म¤ पूिजत िशविलंग



िशविलंग, मखुौट ेस ेढका

ĤकृǓत से ͪवलग होने पर तपèवी को कोई दद[ महसूस होना ख×म हो
जाता है, कोई आवाज सुनाई नहȣं देती, Ǻæय Ǒदखाई देना बंद हो जाता है,
èवाद समाÜत हो जाता है और गÛध भी महसूस नहȣं होती। कलाकृǓतयɉ मɅ
तपिèवयɉ को पालथी मारकर बैठे Ǒदखाया गया है, और उनके पैरɉ पर कȧड़े
रɅगत ेहोत ेहɇ। शरȣर पर दȣमक के पहाड़ बने होत ेहɇ, और गले मɅ साँप
लटकत ेǑदखाई देत ेहɇ। ये लोग सब भौǓतक वèतुओं से, बौɮͬधक, मानͧसक
और शारȣǐरक सब Ǿपɉ से èवतÛğ होत ेहɇ।

èवतÛğता तथा अनÛत कȧ तलाश मɅ लगे तपèवी अपने भीतर देखने का
Ĥय×न करत ेहɇ। भौǓतक संसार को छोड़कर भीतर Ǻिçट डालने को Ǔनवृͪ ƣ
माग[ का नाम Ǒदया गया है, और बाहर कȧ वèतुओं पर Ǻिçट डालने को
Ĥवृͪ ƣ माग[ कहा गया है। भीतर कȧ Ǻिçट उस बीज कȧ तलाश करती है
िजससे व¢ृ उ×पÛन होता है; बाहर देखने वालȣ नज़र उसके फल पर Úयान



देती है। इसͧलए ͧशव के शरȣर को ǽġा¢ व¢ृ के बीजɉ से ढका बताया गया
है। ǽġाश शÞद का अथ[ है। ͧशव कȧ आँख, या Ǻिçट। इसके ͪवपरȣत, ͪवçणु,
जो बाहरȣ Ǻिçट का èवामी है, फूल और पƣɉ से ढके होत ेहɇ।

ͧशव सबसे बड़ ेतपèवी हɇ। बाहरȣ दǓुनया के ͧलए वे अपनी अिÊन का
उपयोग नहȣं करत।े वे िजतनी भी अिÊन उ×पÛन करत ेहɇ, वह सब उनके
शरȣर मɅ ǓनǑहत रहती है। इसͧलए ͧशव के चारɉ तरफ कȧ दǓुनया धीरे-धीरे
ठÖडी होती चलȣ जाती है, और उसकȧ गमȸ कम होती रहती है। जल ǽक
जाता है और जमकर बफ[  बन जाता है। उनका पव[त Ǒहमालय बन जाता है,
जो बफ[  का घर है।

तपÖवी āĺचयª का पालन करता ह,ै वह िľयŌ से सÌबÆध नहé बनाता और सÆतान भी उÂपÆन
नहé करता। इस ÿकार वह अपनी इ¸छा से पåरवार को नĶ कर देता ह।ै कोई अÆय जीव यह
करने म¤ समथª नहé ह।ै

पौधɉ पर ĤकृǓत का दबाव है ͩक वे फल तथा बीज का उ×पादन करɅ।
पशु भी इस दबाव के अधीन सÛतान का उ×पादन करने के ͧलए बाÚय हɇ।
मनुçय को हȣ यह èवतÛğता ĤाÜत है ͩक वे सÛतान उ×पÛन करɅ या न करɅ।
पुǽष साधु इस èवतÛğता का उपयोग करता है, उसे èğी को गभ[ देने के
ͧलए बाÚय नहȣं ͩकया जा सकता। èğी भी चाहे तो साÚवी बनकर सÛतान
उ×पÛन करने से इनकार कर सकती है, परÛतु उसकȧ शरȣर रचना ऐसी है ͩक
उस पर दबाव डालकर उसे गभ[वती ͩकया जा सकता है। कथा मɅ पुǽष के
शरȣर को èवैिÍछक मिèतçक का Ĥतीक माना गया है और èğी के शरȣर को
अèवैिÍछक ĤकृǓत के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया है। यǑद सब पुǽष
सÛतानो×पादन न करने का फैसला कर लɅ तो मनुçय जाǓत समाÜत हो
जायेगी। मनुçय हȣ ऐसे Ĥाणी हɇ जो अपनी ĤजाǓत को समाÜत कर सकत ेहɇ,
इसके ͧलए उÛहɅ केवल अपनी काम-वृͪ ƣ पर रोक लगानी पड़गेी। इसͧलए



लकुलेश का पुǽष होना इस चयन शिÈत का पǐरचायक है।

Łþा± का पड़े

Łþा± के फल



Łþा± के दाने

ͧशव ǽġा¢ के बीजɉ कȧ माला बनाकर अपने गले मɅ पहनना पसÛद
करत ेहɇ, उÛहɅ ज़मीन मɅ बोत ेनहȣं, िजससे उनका उ×पादन ǽक जाता है।
इसͧलए ǽġा¢ के बीज और माला को Ħéमचय[ का सूचक माना जाता है।

तािÛğक शरȣर-ͪव£ान मɅ कहा गया है ͩक पुǽष के वीय[ अथा[त ्बीज का
रंग सफ़ेद होता है, जबͩक èğी के बीज या रज का रंग लाल होता है जो
ĤǓतमास ǽͬधर के Ǿप मɅ बाहर Ǔनकल जाता है। इन दोनɉ बीजɉ के ͧमलन
से जीव उ×पÛन होता है। ͧशव के अनुयाǓययɉ का ͪवæवास है ͩक जब तक
इस बीज का बहाव नीचे कȧ Ǒदशा मɅ रहेगा तब तक वे अमर नहȣं हो सकɅ गे।



पौधे और पशु अपने बीज को ͬगराने कȧ िèथǓत पर ǓनयÛğण नहȣं कर
सकत।े इसी Ĥकार èğी का भी अपने लाल रंग के बीज पर ǓनयÛğण नहȣ है।
उसके रजोचĐ कȧ तुलना चÛġमा के घटने-बढ़ने और बाढ़ कȧ गǓत के साथ
कȧ जाती है। केवल पुǽष को हȣ यह ¢मता ĤाÜत है ͩक वह अपने æवेत वीय[
पर ǓनयÛğण कर सके। यह सुख या उ×पͪƣ के उɮदेæय से नीचे कȧ ओर
ĤवाǑहत होता है—िजसका अंǓतम पǐरणाम है म×ृयु। योग कȧ सहायता से इसे
ऊÚव[रेता अथा[त ्ऊपर कȧ Ǒदशा मɅ बढ़ने वाला बनाया जा सकता है। इससे
£ान का उदय होता है, तप कȧ आÚयाि×मक अिÊन ĤÏवͧलत होती है और
अमर×व ĤाÜत होता है। इस Ĥकार के åयिÈतयɉ को तÛğ मɅ ऊÚव[रेतस ्कहा
गया है।





लघ ुिचý–िशविलंग का पूजन करती ľी

वीय[ का उãटȣ Ǒदशा मɅ Ĥवाह इिÛġयɉ के Ǒदशा-पǐरवत[न मɅ सहायक
होता है, िजससे उसकȧ ǽͬच बाéय जीवन मɅ न रहकर आÛतǐरक जीवन कȧ
आÚयाि×मक सÍचाइयɉ कȧ ओर उÛमुख हो जाती है। इसे उƣर Ǒदशा कȧ ओर
Ģुव तारे कȧ Ǒदशा मɅ आगे बढ़ती उƣरȣ गǓत भी कहा जाता है, िजसके
ͪवपरȣत दͯ¢ण Ǒदशा मɅ गǓतमान, शरȣर से बाहर Ǔनकलने वालȣ शिÈत
सÛतान, पǐरवार और समाज के Ǔनमा[ण मɅ Ĥवƣृ होती है। कला मɅ यहȣ
धारणा आँखɅ बÛद ͩकये बैठे तपèवी के ऊपर उठे ͧलगं ɮवारा åयÈत होती है।

िशव कì पावन नगरी काशी, गंगा नदी के एक ऐसे मोड़ पर िÖथत ह,ै जहाँ वह दि±ण िदशा म¤
ÿवािहत होने के Öथान पर उ°र िदशा कì ओर मुड़ती ह।ै नदी का यह िदशा-पåरवतªन मानव
मिÖतÕक कì अÆतशªिĉ का पåरचायक माना गया ह।ै कÐपना कì अपार ±मता से पणूª मनुÕय
का मिÖतÕक ही ÿकृित के िनयमŌ को चुनौती देकर उससे अलग होकर कुछ नया कर सकता ह।ै
इसे ही मो± कहा गया ह।ै

इस Ĥकार ͧशवͧलगं एक साथ तपèवी के ऊपर उठे ͧलगं, वीय[ का ऊपर
कȧ Ǒदशा मɅ गमन, तप कȧ ऊजा[, अिÊन-èतàभ कȧ लपट तथा Ǿपहȣन देव×व
का Ĥतीक है। इसे ‘èतनु’ का नाम Ǒदया गया है, चेतना का ǓनèतÞध èतàभ,
कãपना के झरने कȧ उ×पͪƣ का केÛġ, िजसके चारɉ ओर ĤकृǓत न×ृय करती
है।









दि±ण भारतीय कांÖय मूितª–िशव के हाथ म¤ िहरण है



भ
य अथाªत् डर। सब जीिवत ÿािणयŌ का सबसे बड़ा डर मÂृयु ह।ै यम मÂृयु का देवता ह।ै कोई
मरना नहé चाहता, जीिवत रहना चाहता ह।ै

जीͪवत रहने के ͧलए भोजन कȧ आवæयकता होती है। परतु भोजन
ĤाÜत करने के ͧलए ͩकसी दसूरे को मारना पड़ता है। जीͪवत Ĥाणी को
मारकर हȣ भोजन ĤाÜत ͩकया जा सकता है। Ǒहरण को जीͪवत रहना है तो
वह घास को नçट करेगा; यǑद शरे को जीͪवत रहना है तो वह Ǒहरण को
मारने के ͧलए ͪववश है। इस Ĥकार दसूरे को मारना और अपने ͧलए भोजन
ĤाÜत करना एक हȣ ͧसÈके के दो पहल ूहɇ। जीवन को बनाये रखने के ͧलए
म×ृयु आवæयक है। यह ĤकृǓत का स×य है। ͧशव को काल भैरव कहत ेहɇ
Èयɉͩक वह काल का भय दरू करता है—‘काल’ का अथ[ है समय जो हर
जीͪवत वèतु को खा जाता है।

मÂृयु के भय से दो ÿकार के भय उÂपÆन होते ह§ ³यŌिक यह सब जीिवत ÿािणयŌ को िशकारी
तथा िशकार के łप म¤ बदल देता ह।ै भोजन के अभाव का डर िशकारी को िशकार कì तलाश
करने को िववश करता ह ैऔर िशकार उससे बचकर भागने लगता ह।ै ÿकृित इन दोनŌ म¤ िकसी
का प± नहé लेती। शेर और िहरण दोनŌ को अपने उĥेÔय कì पिूतª के िलए भागना पड़ता ह।ै शेर
अपने िशकार को पकड़ने के िलए उसके पीछे भागता ह,ै और िहरण उससे अपनी र±ा करने के
िलए भागता ह।ै िहरण शेर के िलए िशकार ह,ै और घास िहरण का िशकार ह।ै इस ÿकार ÿकृित म¤
कोई भी ÿाणी केवल िशकार नहé ह।ै इस स¸चाई को समझे िबना हर िशकारी िकसी का िशकार
होता ह ैऔर जीवन के इस चø से िकसी को छुटकारा नहé ह।ै

म×ृयु के डर के कारण भोजन का वह चĐ बनता है िजसमɅ खाने वाला
और खाɮय दोनɉ समान Ǿप से सिàमͧलत हɇ। म×ृयु के डर के कारण पशु
अÍछे चरागाहɉ और जानवरɉ से भरे जंगलɉ कȧ तलाश मɅ घूमत ेरहत ेहɇ।
म×ृयु के डर के कारण वह Ǔनयम बना है िजसे जंगल का कानून कहत ेहɇ,
अथा[त ्िजनमɅ शिÈत हȣ सहȣ और स×य है। म×ृयु के भय के कारण हȣ पशु
अपने-अपने ͧशकार के ¢ेğ Ǔनिæचत कर लेत ेहɇ और अपने बीच भी ऊपर-
नीचे का Đम Ǔनधा[ǐरत करत ेहɇ। पशु केवल अपनी शिÈत और चतुराई के



बल पर जीͪवत रह पात ेहɇ इसͧलए उनके ͧलए ये दोनɉ गुण बहुत आवæयक
हɇ।

िशविलंग के ऊपर कभी-कभी रखा जान ेवाला पŁुष का िसर



िसरिवहीन ľी कì मूितª–िजस ेलºजा-गौरी कहत ेह§

डर पर आधाǐरत इस Ĥकार का åयवहार पशु के ͧलए तो उͬचत कहा जा
सकता है, परÛतु मनुçय के ͧलए नहȣं। मनुçय को कãपना ĤाÜत है िजसकȧ
सहायता से वह पशु कȧ वृͪ ƣ से मुÈत हो सकता है। जीͪवत रहने के ͧलए
उसे न तो भूͧम पर अͬधकार करने कȧ ज़Ǿरत है, और न अÛय मनुçयɉ पर।
जीͪवत रहने के ͧलए उसे अपने झुÖड या दल बनाने कȧ ज़Ǿरत नहȣं है।
मनुçय म×ृयु के डर से मुिÈत पा सकता है, काल के कारण जो मानͧसक
सीमाएँ पनपती हɇ, उÛहɅ तोड़कर नçट कर सकता है। मनुçय को न ͧशकारȣ
बनने कȧ ज़Ǿरत है और न ͧशकार बनने कȧ; उसे न हमला करना है, न
हमला झलेना है—अिÊन कȧ अनÛत ͧशखा से उ×पÛन ͧशव, िजसे ͩकसी Ƀधन
कȧ आवæयकता नहȣं है, हमɅ इसका माग[ Ǒदखाता है।



मनुÕय कÐपना करने के अपने िवशेष गुण के कारण शेष ÿकृित से अलग ह।ै यह वह मौिलक
अÆतर ह ैिजसकì चचाª ऋµवेद म¤ कì गई ह।ै सिृĶ म¤ एक ओर ÿकृित ह,ै जीवन का चø ह,ै खाने
और खाना बनने वाले ÿािणयŌ का भेद ह।ै दूसरी ओर मनुÕय ÿाणी ह ैजो कÐपना कì सहायता से
ऐसी दुिनया कì रचना कर सकता ह ै िजस पर जंगल के िनयम न लाग ूहŌ, उनका ÿितकार
िकया जा सके, या उनसे बचकर रहा जा सके। इसिलए मनुÕय दो िÖथितयŌ का अनुभव करता ह।ै
एक तो ÿकृित कì वÖतुपरक िÖथित और दूसरी, अपनी कÐपना कì सहायता से िनिमªत
आÂमपरक िÖथित। ÿथम िÖथित को ‘पुŁष’ तथा दूसरी को ‘ÿकृित’ का नाम िदया गया ह।ै

‘ĤकृǓत’ सिृçट है जो प¢पात नहȣं करती और िजसका कोई ͪĤय नहȣं है।
‘पुǽष’ मानवता है, जो कुछ को महǂव देता है और कुछ को नहȣं। कला मɅ
‘ĤकृǓत’ कȧ कãपना ͧसर के ǒबना शरȣर से कȧ गई है, और ‘पुǽष’ कȧ केवल
ͧसर के Ǿप मɅ िजसे शरȣर ĤाÜत नहȣं है।





नपेाल स ेÿाĮ भरैवी भयंकर मातदृवेी का िचý

ͧसर को पुǽष का Ĥतीक इसͧलए माना गया है Èयɉͩक उसमɅ मिèतçक
िèथत है, जो कãपना का İोत और Ǔनवास है। ͧसरहȣन शरȣर ĤकृǓत का
Ĥतीक है। ĤकृǓत èğी इसͧलए है Èयɉͩक ͧसर का रजİाव पर कोई ǓनयÛğण
नहȣं है, जबͩक पुǽष कȧ यौन भावना पर उसके मिèतçक का ǓनयÛğण है।

ͧसर को पुǽष इसͧलए माना गया है Èयɉͩक पुǽष के मुख पर हȣ मूँछɅ
उगती हɇ और वह अपने बाहर ͩकसी èğी शरȣर मɅ हȣ बीज वपन कर सकता
है, जैसे कãपना ĤकृǓत के माÚयम से हȣ अपनी अͧभåयिÈत कर सकती है।

ĤकृǓत ǒबना ͩकसी भेदभाव के जीवन को उ×पÛन और उसे नçट करती
है। वह दो िèथǓतयɉ मɅ हȣ चुनाव कर सकता है : ऐसी दǓुनया कȧ रचना करे
िजसमɅ कोई डर नहȣं है, या ऐसी कȧ, िजसमɅ डर बहुत óयादा है। पुǽष जब
इस डर के ऊपर उठ जाता है और शािÛत का अनुभव करता है, तब वह ͧशव
हो जाता है, सब Ĥकार के डर का संहारक। जब पुǽष डर मɅ वɮृͬध करता है
और उसके कारण उ×पÛन ħम के जाल मɅ फँस जाता है, तो उसे डर का
जनक Ħéमा कहत ेहɇ। इसͧलए ͧशव को पूजन के योÊय माना जाता है,
Ħéमा को नहȣं।

एक िनÖसÆतान दÌपित से एक दफा पछूा गया िक, अगर उÆह¤ सोलह साल तक जीने वाला
ब¸चा िदया जाय, जो बुिĦमान हो, अथवा सौ साल तक जीने वाला लेिकन मखूª ब¸चा िदया जाय,
तो वे इन दोनŌ म¤ से िकसका चुनाव कर¤ गे। दÌपित ने बुिĦमान ब¸चे का चुनाव िकया। जब वह
सोलह साल का हòआ, तो यमराज उसे लेने आये। माता-िपता ने लड़के का नाम माकª Áडेय रखा
था। माकª Áडेय उस समय िशविलंग का पजून कर रहा था। उसने कहा, ‘मुझे अपनी पजूा समाĮ
कर लेने दो, तब म§ आप के साथ चलूँगा।’

लेͩकन म×ृयु तो पूजा-पाठ कȧ Ĥती¢ा नहȣं करती। यम ने अपना फÛदा
फɅ का और माक[ Öडये को गले से पकड़कर ले जाने के ͧलए खींचने लगा।
लड़के ने ͧशवͧलगं को कसकर पकड़ ͧलया और ĤǓतरोध करने लगा। यम ने



और भी ज़ोर लगाया। इस रèसाकशी मɅ अचानक ͧशवजी ͧलगं से Ĥकट हो
गये और उÛहɉने यम को भगा Ǒदया। माक[ Öडये ने ͧशव को यमाÛतक, याǓन
यम का नाश करने वाला घोͪषत कर Ǒदया, और èवयं ऋͪष बनकर अमर हो
गये।





यम को परािजत करत ेहòए िशव, मसूैर स ेÿाĮ िचý

इस कहानी मɅ बुɮͬध को अमर×व के साथ जोड़कर देखा गया है। जब
åयिÈत म×ृयु के भय से मुÈत हो जाता है, तो वह अमर हो जाता है।
माक[ Öडये ने सोलह वष[ कȧ अवèथा मɅ ͧशवͧलगं का सहारा लेकर, जो पुǽष
अथवा आÚयाि×मक स×य का Ĥतीक है, इस पद को ĤाÜत ͩकया। यह
ͪवæवास का कǐरæमा है। िजस Ĥकार अमर×व ĤाकृǓतक िèथǓत नहȣं है, उसी
Ĥकार ͪवæवास या आèथा भी तक[  शुɮध िèथǓत नहȣं है। अमर×व ऐसा एक
ͪवचार है, जो म×ृयु के भय के सामने मनुçय के मन मɅ उǑदत होता है। जब
åयिÈत ͪवæवास का सहारा लेकर म×ृयु के भय से मुÈत हो जाता है, तब
म×ृयु के ĤǓत वह उदासीन हो जाता है। तब म×ृयु न उसे डरा सकती है और
न उसे ǓनयिÛğत कर सकती है। तब हम èवतÛğ हो जात ेहɇ। तब हम अमर
हो जात ेहɇ।

ͧशव के शरȣर कȧ राख माक[ Öडये का Úयान अमर×व कȧ ओर खींचती है।
ͧशव जीवन से जुड़ी म×ृयु कȧ ओर मनुçय का Úयान Ǒदलाने के ͧलए अपने
शरȣर पर राख मलत ेहɇ। जब मनुçय मर जाता है, तब उसका शरȣर अिÊन मɅ
जला Ǒदया जाता है। इसके बाद जो शषे रहता है, वह राख हȣ होता है
िजसका नाश सàभव नहȣं है। राख इस Ĥकार उस अनाशवान आ×मा कȧ
Ĥतीक है, जो जीवन मɅ मनुçय के शरȣर मɅ रहती है और म×ृयु के बाद उससे
अलग हो जाती है। आ×मा अमर है।

माक[ Öडये ने अनुभव ͩकया ͩक मूख[ åयिÈत हȣ अèथायी रÈत-माँस को
अपना åयिÈत×व मानता है। बुɮͬधमान åयिÈत इसके परे आ×मा कȧ ओर
देखने का Ĥय×न करता है, िजसका नाश नहȣं होता। माँस-मÏजा Ǒदखाई देती
है, आ×मा नहȣं। माँस-मÏजा तØय है, परÛतु, आ×मा के ͧलए ͪवæवास कȧ
आवæयकता होती है। आ×मा ĤकृǓत के सब Ǔनयमɉ का अǓतĐमण करती है—
इसका कोई Ǿप नहȣं होता, इसे नापा नहȣं जा सकता, न ͩकसी इिÛġय से



इसका अनुभव ͩकया जा सकता है। यह èवǓनçठ सƣा है िजसे न ͩकसी कȧ
èवीकृǓत कȧ आवæयकता है, न िजसका कोई Ĥमाण है। इसका ͪवæवास हȣ
करना पड़ता है। इसे जानने का और कोई उपाय नहȣं है।

Ħéमा आèथा से हȣन है। वह शरȣर से आगे देखने से इनकार करता है।
वह आ×मा कȧ उपे¢ा करता है और इस Ĥकार अहं को जÛम देता है।





āĺा का जÆम–पोÖटर कला

अहं कãपना कȧ उपज है। यह वह िèथǓत है, िजसे åयिÈत अपने भीतर
देखता है। इसके Ĥभाव से वह ĤकृǓत और समाज मɅ ͪवशषे सàमान कȧ माँग
करने लगता है। मनुçयɉ कȧ इस èवǓनͧम[त कãपना कȧ ĤकृǓत कोई परवाह
नहȣं करती। संèकृǓत जो मनुçय का अपना Ǔनमा[ण है, इसे èवीकार करने का
Ĥय×न करती है।

ÿÂयेक Óयिĉ āĺा ह।ै उसे कमल से उÂपÆन माना गया ह।ै यह माता के गभª से िशशु के ÿकट
होने के समान ह।ै कÐपना के øमश: ÿकट होने कì तरह इसका िवकास नहé होता।

जÛम पर मनुçय का अͬधकार नहȣं है। जीͪवत रहना संघष[ है, ǓनरÛतर
कǑठन संघष[, जो अभाव और ͧशकाǐरयɉ के भय से ğèत है। यह पशु-प¢ी,
वनèपǓत और मनुçय, सबके ऊपर समान Ǿप से लागू है। परÛतु मनुçय हȣ
इसे समझ सकत ेहɇ, इस पर ͪवचार कर सकत ेहɇ और इसके उपाय ढँूढ
सकत ेहɇ।

कãपना कȧ सहायता से Ħéमा बहुलता के बीच अभाव का, शािÛत के
समय मɅ युɮध का, ͪवचार कर सकता है। यɮयͪप वह अपने भय पर
ǓनयÛğण कर सकता है। अÈसर वह इसे बढ़ा भी देता है। वह मान लेता है
ͩक उसके सामने कोई उपाय नहȣं है। माक[ Öडये कȧ तरह वह ͧशव कȧ कãपना
कर सकता है, परÛतु इसके ͪवपरȣत वह ͧशव मɅ आèथा नहȣं रखता। इसͧलए
वह आ×मा कȧ खोज नहȣं कर पाता, और ĤकृǓत के सàमुख èवयं को अकेला
और असहाय महसूस करता है, उसका ͧशकार समझता है। वह सोचने लगता
है ͩक उसके इस कçट का कारण Èया है, Èया ‘ĤकृǓत’ इसका कारण है?

पहले कौन आया—ͧशकार या अपराधी, ĤकृǓत या मानवता, ĤकृǓत या
Ħéमा? वèतुपरक िèथǓत यह है ͩक ĤकृǓत पहले आती है। ͪपता ĤकृǓत है।
मानवता उसकȧ सÛतान है। आ×मपरक िèथǓत से देखɅ, तो कãपना मानवता



और ĤकृǓत के बीच ͪवभेद उ×पÛन करती है; कãपना पुǽष को बाÚय करती
है ͩक वह ĤकृǓत से अपने को ͧभÛन देखे। इससे ĤकृǓत उसकȧ सÛतान बन
जाती है, और मानवता जनक का èथान ले लेती है। इस Ĥकार ĤकृǓत Ħéमा
का जनक और सÛतान दोनɉ हȣ है। वह अपना जीवन बनाये रखने के ͧलए
ĤकृǓत पर Ǔनभ[र करता है, परÛतु उस पर Ǔनभ[र नहȣं ͩकया जा सकता। वह
Đूर माता और आ£ा पालन न करने वालȣ पुğी है। इस कारण वह अपने को
असहाय तथा ͬचिÛतत महसूस करता है, और अपने इस कçट के ͧलए उसे
दोषी मानता है। भय से Ĥभाͪवत वह अपने मिèतçक पर अͬधकार खो देता
है।





िपनाकì िशव, उ°र भारत स ेÿाĮ िचý

ĤकृǓत से Ħéमा कȧ आशाएँ काãपǓनक हɇ। ĤकृǓत न उसे Üयार करती है,
न उससे नफ़रत करती है। ĤकृǓत के ͧलए कोई ͪĤय नहȣं है। ĤकृǓत कȧ Ǻिçट
मɅ सब Ĥाणी एक समान हɇ। Ħéमा चँूͩक कãपना कर सकता है, इसͧलए वह
अपने को दसूरɉ से ͪवͧशçट मानता है और ĤकृǓत से ͪवशषे åयवहार कȧ
अपे¢ा करता है। इसका कारण उसका अहं है।

āĺा ÿकृित को दूसरा नाम देता ह—ैशतłपा, िजसके सकैड़Ō łप ह§। उसके कुछ łप āĺा के
सहायक ह§ और उसे सुर±ा देते ह§। अÆय łप उसे भयभीत करते ह§। āĺा ÿकृित पर िनयÆýण
Öथािपत करना चाहता ह,ै शतłपा को घरेल ूबनाकर उसे अपना आ²ाकारी बनाना चाहता ह।ै
तपÖवी के िवपरीत, जो ÿकृित से मुĉ होना चाहता ह,ै वह ÿकृित पर अपना िनयÆýण Öथािपत
करना चाहता ह।ै

बहृदारÖयक उपǓनषɮ मɅ वͨण[त है ͩक शतǾपा ͩकस Ĥकार तरह-तरह के
जानवरɉ का Ǿप धारण करके Ħéमा से भागती ͩफरती है, और वह उन
पशुओं का हȣ पुǽष ͧलगं Ēहण करके उसका पीछा करता रहता है। जब वह
हंͧसनी बनकर भागती है, तब वह बƣख बनकर उसका पीछा करता है। जब
वह गाय बनकर भागती है, तब वह बैल बनकर उसके पीछे लग जाता है।
जब वह गौहèती बनती है तो वह साँड बन जाता है, जब वह घोड़ी बनती है
तो वह घोड़ा बन जाता है, जब वह ͬचͫड़या बनती है तो वह बाज़ बन जाता
है। शतǾपा के Ǿप-पǐरवत[न ĤाकृǓतक और èवैिÍछक हɇ। परÛतु Ħéमा के
पǐरवत[न आरोͪपत हɇ, उसे चुनाव करना पड़ता है—वह शतǾपा के पǐरवत[नɉ
को अथ[ देने के ͧलए अपने चुनाव करता है, िजससे वह उसपर आͬĮत बनी
रहे, और इस ĤͩĐया मɅ उसका अपना åयिÈत×व नçट हो जाता है। इस
Ĥकार उसके मिèतçक कȧ èवतÛğता बनी नहȣं रह पाती, उसकȧ शुɮधता कम
होती है, Èयɉͩक उसे संसार के साथ जुड़ना पड़ता है।



िशव कì गदªन स ेफँुकारता साँप–पोÖटर कला



‘योगसूý’ के रचियता पतजंिल का दि±ण भारतीय िचý

Ħéमा का शतǾपा के पीछे भागना उसे èवयं बंदȣ बनाता है। यह शािÛत
तथा िèथरता के ͪवǽɮध ĤवाǑहत गǓत है और भय तथा अिèथरता को
èवीकारता है िजसे सांकेǓतक Ǿप मɅ Ģुवतारे से दͯ¢ण Ǒदशा कȧ ओर जाने
वाला माना जाता है। इसका उपाय करने के ͧलए ͧशव अपना तीर कमान,
ͪपनाक, साधत ेहɇ, और Ħéमा को आकाश मɅ हȣ रोकने के ͧलए तीर छोड़ देते
हɇ। दसूरे शÞदɉ मɅ कहɅ, तो ͧशव इस Ĥकार मिèतçक को नçट कर देत ेहɇ।

इस उपमा मɅ तीर कमान केÛġȣकरण और Úयान का Ĥतीक है, दसूरे
शÞदɉ मɅ यह योग का Ĥतीक है। योग कुछ ऐसे अßयासɉ कȧ ĤͩĐया है जो
ǓनरÛतर चलायमान मिèतçक को शाÛत करता है। यह भागत ेहुए Ǒहरण को
रोक सकता है। यह शÞद ‘युज’् सर धातु से बना है िजसका अथ[ है योिजत
करना Đम मɅ èथाͪपत करना। भय मिèतçक कȧ Đमबɮधता को नçट करता
है; वह ĤकृǓत कȧ वाèतͪवकता को èवीकार नहȣं करता, मिèतçक इसको
बदलना चाहता है और इस पर ǓनयÛğण èथाͪपत करना चाहता है। परÛतु ये
Ĥय×न Ïयादातर सफल नहȣं होत,े िजसके कारण Ǔनराशा, ħम और भय
उ×पÛन होता है, िजससे आÚयाि×मक स×य पर परदा पड़ जाता है। योग कȧ
सहायता से ĤकृǓत के साथ मिèतçक का सामंजèय èथाͪपत होता है और
ĤकृǓत अपने वाèतͪवक Ǿप मɅ उसके सामने आ जाती है। ĤकृǓत अब पुǽष
कȧ Ǒदशा मɅ उसे Ĥेǐरत करने लगती है। अब ĤकृǓत को दोष देने अथवा रÈत
माँस से ͬचपके रहने के èथान पर åयिÈत आ×मा मɅ आĮय ĤाÜत करने
योÊय हो जाता है। इस कारण ͧशव को योगेæवर, अथा[त ्योग का देवता, कहा
गया है।

ͧशव कȧ गद[न से भयंकर सप[ ͧलपटा हुआ है। यह कोबरा साँप अÛय
सपɟ से ͪवͧशçट है Èयɉͩक जब यह शाÛत होता है, तब इसका फन फैल
जाता है। ͧशव कȧ गद[न पर खड़ा यह सप[ उस िèथरता का Ĥतीक है, जो



ĤकृǓत कȧ िèथरता के ͪवपरȣत है। ͧशव Ħéमा को इस Ĥकार पकड़कर नीचे
ले आत ेहɇ िजससे वे ĤकृǓत का न×ृय देख सकɅ  और उसके ͪवǽɮध जाने और
उसे अपनी इÍछानुसार चलाने के èथान पर उसके साथ अपना सामंजèय
èथाͪपत कर सकɅ ।

कहा जाता है ͩक ͧशव कȧ गद[न मɅ जो सप[ ͧलपटा है वह ‘योग सूğ’ के
लेखक पतंजͧल èवयं हɇ। इन सूğɉ मɅ उÛहɉने कãपना कȧ घुिÖडयɉ तथा
बÛधनɉ को सीधा करने का Ĥय×न ͩकया है। शतǾपा के पीछे भागने के
कारण Ħéमा हȣ इन घुिÖडयɉ को बनात ेहɇ, िजÛहɅ ͧशव नçट करत ेहɇ।





बटुक भरैव–पोÖटर कला

‘िलंगपुराण’ म¤ िशव जब āĺा को शतłपा का पीछा करते देखते ह§, तब वे भयंकर चीÂकार
करते ह§। यह ĂĶ आचरण के िवŁĦ उनकì पुकार ह।ै उÆह¤ मिÖतÕक का यह आचरण पसÆद
नहé ह।ै ऐसी पुकार करने के कारण उÆह¤ Łþ कहा गया ह।ै

Ħéमा चारɉ Ǒदशाओं मɅ देखने कȧ ¢मता ĤाÜत करने के ͧलए जब अपने
चार ͧसर उ×पÛन करत ेहɇ—वे चाहत ेहɇ ͩक ĤकृǓत पर पूण[ ǓनयÛğण èथाͪपत
करने के ͧलए हर समय इसे चारɉ तरफ से देखत ेरहɅ—तो ǽġ उन पर तीखी
Ǻिçट डालत ेहɇ। इसका ĤǓतकार करने के ͧलए Ħéमा अपने चार ͧसरɉ के
ऊपर एक और पाँचवाँ ͧसर पैदा कर लेत ेहɇ। ͧसर उगाये जाने कȧ यह ĤͩĐया
ĤकृǓत पर अͬधकार èथाͪपत करने के Ĥय×नɉ मɅ मिèतçक के Đमश: ħçट
होत ेजाने का Ĥतीक है, इसमɅ असुर¢ा और भय के कारण ͧशͬथल होने और
इसके पǐरणाम èवǾप उसमɅ गाँठɅ  पड़ती जाने का वण[न है।

पहले चार ͧसर चारɉ Ǒदशाओं कȧ िèथǓत पर Úयान देने का काम करते
हɇ और पाँचवाँ ĤकृǓत कȧ उपे¢ा करता है। यह ħम का ͧसर है। इसे ‘अहम’्
कहत ेहɇ, Ħéमा कȧ èवयं अपने बारे मɅ कãपना, उनकȧ अपनी छͪव आ×म-
केिÛġत भावना। Ħéमा का यह पाँचवाँ ͧसर ĤकृǓत का èवामी और ǓनयÛğक
कहा गया है। ĤकृǓत के ऊपर उनका यह दावा मानवता का सबसे बड़ा ħम
है।

इस ħम को नçट करने कȧ आशा से ͧशव अपने तीखे नाखूनɉ का Ĥयोग
करके Ħéमा का पाँचवाँ ͧसर नɉचकर उखाड़ लेत ेहɇ। अब वे कापाͧलक
कहलात ेहɇ, िजनके हाथ मɅ खोपड़ी है—Ħéमा कȧ खोपड़ी। िजसके कारण वे
ĤकृǓत को भी अपने ɮवारा उ×पÛन मानने लगे थे, जबͩक वे केवल अपनी
आ×मपरक सÍचाई, ĦéमाÖड के हȣ Ǔनमा[ता है।



ÿकृित अथाªत् िनसगª। āĺाÁड अथाªत् संÖकृित। ÿकृित मनुÕय का िनमाªण करती ह।ै मनुÕय
āĺाÁड का िनमाªण करता ह।ै ÿकृित वÖतुपरक सÂय ह।ै āĺाÁड आÂमपरक सÂय ह।ै आÂमा
ÿकृित को देखती ह,ै अहम् āĺाÁड का िनमाªण करता ह।ै

काल भरैव, उ°र भारत म¤ िचिýत

Ĥ×येक मनुçय Ĥाणी का अपना Ĥमिèतçक होता है, इसͧलए वह अपने
बारे मɅ और अपने चारɉ ओर कȧ दǓुनया के बारे मɅ èवतÛğ कãपना करता है,
और अपने आपको ͪवͧशçट मानने लगता है। इस Ĥकार Ĥ×येक मनुçय Ĥाणी



Ħéमा है, अपने ĦéमाÖड का Ǔनमा[ता है। ĤकृǓत सब Ĥाͨणयɉ के ͧलए एक
समान है, परÛतु हर Ħéमा का ĦéमाÖड अलग है। िजतने भी Ħéमा हɇ, उतनी
हȣ कãपनाएँ हɇ, उतने हȣ ĦéमाÖड हɇ।

सब Ħéमाओं कȧ माँ, ĤकृǓत एक है। परÛतु ĦéमाÖड उस Ħéमा कȧ पुğी
है, िजसने उसका Ǔनमा[ण ͩकया है। ĤकृǓत ͩकसी Ħéमा को ͪवͧशçट नहȣं
समझती। परÛतु हर Ħéमा अपने ɮवारा Ǔनͧम[त आ×मपरक ĦéमाÖड मɅ अपने
को ͪवͧशçट समझता है।

Ĥ×येक मनुçय Ĥाणी अपनी आ×मपरक सÍचाई कȧ तुलना ĤकृǓत से
करता है, और ĤकृǓत को अपूण[ मानता है। उसका यह असÛतोष उसे ĤकृǓत
कȧ सीमाओं से आगे बढ़ने कȧ Ĥेरणा Ĥदान करता है, िजससे भय भी उ×पÛन
होता है। लेͩकन भीतर देखने के बजाय Ħéमा अपने बाहर देखता है। वह
अपने मिèतçक पर ǓनयÛğण करने के èथान पर ĤकृǓत पर ǓनयÛğण करने
का Ĥय×न करता है। वह अपने चारɉ ओर ĤकृǓत को घरेल ूबनाने के Ĥय×न
मɅ लग जाता है। Ħéमा अपने उपयोग और भोग के ͧलए अपने ĦéमाÖड का
उपयोग करता है, और दसूरɉ पर उसके Ĥभाव कȧ ͬचÛता नहȣं करता। इसी
आ×मभोग कȧ ĤवǓृत का वण[न यह कहकर ͩकया गया है, ͩक वे अपनी हȣ
पुğी के पीछे भागत ेहɇ। यह åयवहार दǓुनया के समाज मɅ विज[त माना गया
है, धम[ĒÛथɉ मɅ आ×मा के èथान पर अहम ्को तथा योग के èथान पर भोग
को महǂव देने कȧ ǓनÛदा कȧ गई है।

अपनी बेटȣ के पीछे भागने कȧ कहानी को शािÞदक सÍचाई मानने के
कारण Ħéमा कȧ पूजा नहȣं कȧ जाती। उपमा के Ǿप मɅ देखɅ, तो यह मानवता
तथा ĤकृǓत के दोषपूण[ सàबÛध का पǐरचायक है। आ×मा कȧ ĤािÜत का
Ĥय×न करने के èथान पर मनुçय ĤकृǓत के पीछे दौड़ता है और ĤकृǓत पर
अͬधकार करने के ͧलए वह अहम ्का उपयोग करता है। इससे भय नçट नहȣं
होता, अͪपतु और बढ़ता है।



ͧशव Ħéमा के ħम का मजाक उड़ाने के ͧलए शराबी कȧ अवèथा मɅ
सामने आत ेहɇ। वह हमेशा नशा करत ेहुए या मɮयपान करत ेहुए Ǒदखाई देते
हɇ। नश ेकȧ िèथǓत मɅ åयिÈत वाèतͪवकता को èवीकार करने से इनकार कर
देता है और èवयं को संसार का èवामी मानकर Ĥèतुत करता है। जब
åयिÈत का चेतना केÛġ आ×मा न होकर अहम ्हो, जब उसका संसार केवल
ĦéमाÖड हो, ĤकृǓत नहȣं, तब वह नश ेकȧ िèथǓत मɅ हȣ कहा जाता है।



गोरा भरैव और काल भरैव के तािÆýक लघ ुिचý



āĺाÁड कृिýम मÐूयŌ का िनमाªता ह।ै āĺाÁड म¤ नायकŌ या उनके िशकार ÓयिĉयŌ को महßव
ÿाĮ होता ह।ै परÆतु ÿकृित म¤ मनुÕय पशुओ ंकì िवकिसत ÿजाित माý ह,ै िजसे भोजन और
सुर±ा कì ज़łरत ह,ै और जो बाद म¤ मÂृयु को ÿाĮ होगा।

इस स×य का £ान होने पर हमɅ कçट होता है। Ħéमा आæचय[ से सोचने
लगता है ͩक ͩफर हमारȣ सƣा का उɮदेæय Èया है। उसे इसका कोई उƣर
नहȣं ͧमलता और उसे åयथ[ता का बोध होने लगता है। इससे वह åयͬथत और
ͬचिÛतत होता है। जीवन मɅ इतनी कãपना है परÛतु अथ[ कोई भी नहȣं—यह
Èया बात हुई! इससे उसे डर लगता है। लेͩकन उसका मिèतçक इसे èवीकार
करने को तैयार नहȣं होता, और यह अèवीकृǓत उसके मन मɅ जम जाती है।
वह खालȣ पड़ ेसमय को भरने के ͧलए नये-नये काय[ करने लगता है। इन
अथ[हȣन कायɟ से वह अपने मन को मारने का Ĥयास करता है, िजससे उसके
खालȣ अिèत×व को कुछ चैन ĤाÜत हो सके। इस कारण बहुत से लोग केवल
समय ǒबताने के ͧलए खेल-कूद और मनोरंजन के कामɉ मɅ लग जात ेहɇ

ͧशव यह िèथǓत समझत ेहɇ और डमǾ हाथ मɅ उठा लेत ेहɇ। डमǾ वह
वाɮय है िजसे बÛदरɉ को भगाने के ͧलए डम—डम करके ज़ोर से बजाया
जाता है। यहाँ बÛदर हमारा मिèतçक है जो परेशानी से उछल-कूद करता है।
जीवन मɅ अथ[ न पाकर वह ͩकसी अÛय वèतु से èवयं को मारना चाहता है।
Ħéमा के मिèतçक को शािÛत Ĥदान करने के ͧलए ͧशवजी डमǾ बजाने
लगत ेहɇ। उÛहɅ आशा है ͩक भोग से कुछ ĤाÜत न होने पर वे ĦéमाÖड के
èथान पर ĤकृǓत का अथा[त ्अहम ्के बजाय आ×मा का चुनाव करɅगे और
उसकȧ Ǒदशा मɅ आगे बढ़Ʌगे।





िशव के पोÖटरŌ म¤ सवªý ‘तीन’

परÆतु āĺा ह ैिक पुŁष कì िदशा म¤ अúसर होने के िलए तयैार ही नहé होते। वे केवल ÿकृित के
माÅयम से ही अथª और अिÖतÂव कì तलाश म¤ लगे रहते ह§। āĺा आÂमपरक सÂय को दो भागŌ म¤
िवभािजत करते ह§: वह जो Öवयं उनका ह,ै और वह जो उनका नहé ह।ै इस ÿकार सÌपि° का
िनमाªण होता ह।ै यह मनुÕय माý का सबसे बड़ा Ăम ह ै िजसके Ĭारा वह अपना अिÖतÂव और
जीवन का अथª ÿाĮ करना चाहता ह।ै

पशु अपने ͧलए चुनी हुई भूͧम को महǂव देत ेहɇ, परÛतु मनुçय सàपͪƣ
को सबसे बड़ा मानत ेहɇ। पशु शारȣǐरक शिÈत या चतुराई से अपनी भूͧम पर
कÞज़ा बनाये रखने का उɮयोग करत ेहɇ, उसे वंश—परàपरा से ĤाÜत नहȣं
ͩकया जाता; इसके सहारे वे अपना जीवन चलात ेहɇ। इसके ͪवपरȣत, सàपͪƣ
मनुçय के अपने बनाये Ǔनयमɉ के अनुसार अिज[त कȧ जाती है; ये Ǔनयम
ख×म हो जाएँ तो सàपͪƣ भी ख×म हो जायेगी। संèकृǓत और समाज मɅ
Ǔनयम हȣ मनुçय के पारèपǐरक सàबÛधɉ का Ǔनमा[ण करत ेहɇ, पǐरवार बनाते
हɇ, िजनका सàपͪƣ पर अͬधकार होता है। धन तथा पǐरवार ĤाकृǓतक Ǔनमा[ण
नहȣं है, संèकृǓत हȣ दोनɉ को बनाती है, इसͧलए उÛहɅ सहȣ ढंग से चलाने के
ͧलए कायदे-कानून और कचहǐरयɉ कȧ èथापना कȧ जाती है।

Ħéमा सोचता है ͩक सàपͪƣ के ͪवचार के ɮवारा यम को चकमा दे
सकेगा। नहȣं, मनुçय मर जायेगा, परÛतु उसकȧ सàपͪƣ तथा पǐरवार चलता
रहेगा।

āĺा इस āĺाÁड को तीन भागŌ म¤ बाँटता ह:ै म§, मेरा और जो मेरा नहé ह।ै वह िýपुर ह,ै तीन
संसारŌ का नगर। इन तीनŌ का ÿÂयेक मÂयª ह।ै ‘म§’ मिÖतÕक तथा शरीर से बनता ह।ै ‘मेरा’
सÌपि°, ²ान, पåरवार और सामािजक Öतर का योग ह।ै ‘जो मेरा नहé ह’ै दुिनया कì उन सब
वÖतुओ ंका िमला-जुला łप ह ैिजन पर मेरा अिधकार नहé ह।ै पशुओ ंका ‘म§’ तो होता ह,ै परÆतु
‘मेरा’ और ‘जो मेरा नहé ह’ै नहé होते। इस ÿकार मनुÕय कì आÂम-धारणा शरीर से आगे बढ़कर
अपने अिधकार कì वÖतुओ ंतक फैल जाती ह।ै



िýपरुाÆतक के łप म¤ िशव म¤ िशव का दि±ण भारतीय िचý

मनुçय अपने शरȣर से आगे बढ़कर अपने से सàबिÛधत अनेक वèतुओं



से भी अपना एÈय महसूस करत ेहɇ। इसͧलए जब उन वèतुओं पर चोट पड़ती
है, तब उÛहɅ भी कçट महसूस होता है। मनुçय को अपना मूãय अपनी शÈल-
सूरत और अपनी मोटरकार से ĤाÜत होता है। जब उसका Ǿप नçट हो जाता
है या उसकȧ कार ͩकसी दघु[टना मɅ टूट-फूट जाती है तो वह अपना मानͧसक
सÛतुलन खो देता है। उसका सÛतुलन तब भी नçट होता है, जब वह दसूरɉ
कȧ चीजɉ कȧ कामना करता है, िजनपर उसका अͬधकार नहȣं है। इस Ĥकार
‘मेरा’ और ‘मेरा नहȣं’ कȧ धारणाओं मɅ ͬचÛता और ɮवÛɮव के बीज Ǔछपे हɇ,
जो कãपना कȧ सहायता से पनपत ेहɇ।

Ĥ×येक ǑहÛद ूधम[कृ×य के अÛत मɅ तीन दफ़ा ‘शािÛत, शािÛत, शािÛत’
का उÍचारण ͩकया जाता है। यानी ǑहÛद ूजन तीनɉ संसारɉ मɅ शािÛत कȧ
कामना करत ेहɇ। यह तभी हो सकता है, जब हम अपने हȣ ɮवारा Ǔनͧम[त
तीनɉ दǓुनयाओं कȧ वाèतͪवकता समझ सकɅ । परÛतु दभुा[Êयवश ǒğपुर कȧ
वाèतͪवक ĤकृǓत उसके म×ृयु से जुड़ ेहोने और उसके साथ सàबɮध होने कȧ
åयथ[ता को åयÈत करती है। ͧशव ǒğपुरांतक है—जो इस रहèय का उɮ घाटन
करत ेहɇ और ͩफर उसे नçट कर देत ेहɇ।

कहानी है ͩक तीन दै×यɉ ने तीन उड़त ेहुए नगरɉ का Ǔनमा[ण ͩकया, और
उन पर चढ़कर सारȣ सिृçट मɅ हाहाकार मचा Ǒदया। अब देवता गण एकğ
होकर ͧशव के पास आये और Ĥाथ[ना कȧ ͩक इन तीनɉ नगरɉ को नçट कर
दɅ। एक हȣ तीर के ɮवारा इन तीनɉ का Úवंस सàभव था। इसͧलए वे उस
समय का इÛतजार करने लगे जब तीनɉ नगर एक सीध मɅ आ जायɅ, िजससे
तीर मारा जा सके। ͧशव इन तीनɉ नगरɉ को सीधा करत ेहुए उस ¢ण कȧ
Ĥती¢ा करने लगे।

पØृवी इस आĐमण मɅ ͧशव का रथ थी, सूय[ तथा चÛġ उसके पǑहये थे,
चारɉ वेद उनके घोड़ ेथे। Ħéमा èवयं रथ हाँक रहे थे। आकाश कȧ धुरȣ मेǾ
पव[त ͧशव कȧ कमान का तीर था, और उस समय के सव[राज, शषेनाग,



Ĥ×यंचा थे। ͪवçणु èवयं कमान के तीर थे।
ͧशव इस Ĥकार तीनɉ नगरɉ का पीछा करत ेहुए उस ¢ण को पकड़ पाने

मɅ समथ[ हुए जब तीनɉ नगर एक हȣ सीध मɅ थे और उÛहɉने एक हȣ तीर मɅ
तीनɉ नगरɉ को Úवंस कर Ǒदया। तीनɉ नगर धू-धू करके जल उठे और कुछ
समय बाद राख बन गये। ͧशव ने इन तीनɉ नगरɉ कȧ राख लेकर अपने माथे
पर उससे तीन समानाÛतर पड़ी रेखाएँ खींची। संसार के ͧलए इनका अथ[ यह
था ͩक Ħéमा ɮवारा Ǔनͧम[त तीनɉ वèतुएँ शरȣर, सàपͪƣ और शषे ĤकृǓत—
मरणशील हɇ। जब इनका नाश हो जाता है, तब एक हȣ वèतु, पुǽष अथवा
आ×मा शषे रहता है।

नपेाल के र±क भयंकर भरैव



वाराणसी म¤ काल भरैव

ये रेखाएँ धरती के समानाÛतर खींची जाती हɇ। धाͧम[क कला मɅ खड़ी हुई
रेखाएँ ͪवçणु का Ĥतीक हɇ, जो ͩĐयाशीलता का ɮयोतक है और पड़ी हुई
रेखाएँ ĤकृǓत अथवा जड़ता कȧ ɮयोतक हɇ। ͧशव कȧ रेखाएँ इस बात कȧ
सूचक हɇ ͩक तीनɉ संसारɉ के ͪवनाश के ͧलए आवæयकता है ͩक हम कुछ न
करɅ। शरȣर अपने समय पर ख×म हो जायेगा, सàपͪƣ भी समाÜत हो जायेगी,
और मेरे तथा दसूरे का अÛतर भी ĤकृǓत उस पर अपना दावा ठोककर नçट
कर देगी। ͧशव मɅ अपार धैय[ भी है Èयɉͩक वे उस ¢ण का इÛतज़ार करते
रहत ेहɇ जब तीनɉ नगर एक हȣ सीध मɅ आयɅगे।

ͧशव कȧ धम[-åयवèथा मɅ तीन कȧ संÉया का ͪवशषे èथान है। उनके
मिèतçक पर तीन लàबी रेखाएँ अंͩकत हɇ। उनके हाथ मɅ ǒğशूल है, िजसमɅ
तीन लàबे अèğ होत ेहɇ। मिÛदर मɅ कȧ जाने वालȣ उनकȧ पूजा मɅ ǒबãव पğ



का Ĥयोग ͩकया जाता है, िजसकȧ एक शाखा मɅ तीन पƣे होत ेहɇ। िजस
Ĥकार भÈत अपने हाथ मɅ तीन पƣɉ का ͪवƣ पğ लेता है, उसी Ĥकार ͧशव
भी अपने हाथ मɅ ǒğशूल धारण करत ेहɇ। यह अमर आ×मा है िजसे वे धारण
करत ेहɇ, तीन पƣे और तीन शूल उन तीन संसारɉ के Ĥतीक हɇ िजÛहɅ Ħéमा
ने उ×पÛन ͩकया है; इÛहɅ समाÜत करके हȣ ‘शािÛत, शािÛत, शािÛत’ ĤाÜत कȧ
जा सकती है।

भरैव या हर, जो भय के नाश कताª देवता ह§, उÆह¤ एक ब¸चे के łप म¤ िदखाया गया ह ैजो एक
कु°े पर सवारी करते ह§ और िजनके हाथ म¤ एक िसर ह।ै उनका बाल łप Óयĉ करता ह ैिक वे
अबोध और पिवý ह§। उनके कायŎ म¤ कपट नहé ह।ै उनके हाथ म¤ जो िसर ह,ै वह āĺा का पाँचवाँ
िसर ह ैिजसम¤ भय ह ैऔर िनķा-िवĵास का अभाव ह।ै यह पाँचवाँ िसर उनकì आÂम-आकृित ह।ै
यह िसर िýपुर का िनमाªता ह ै िजसका िशव Åवंस करते ह§। िजस कु°े पर भरैव सवारी करते ह§,
वह मनुÕय के मिÖतÕक का ÿतीक ह,ै जो भय से ÿभािवत होने के कारण कु°े के łप म¤
पåरवितªत हो गया ह।ै





दि±ण-पूवª एिशया म¤ भरैव कì ÿितमा

Ĥतीका×मक Ǿप मɅ कहɅ तो कुƣɉ को ǑहÛद ूधमा[चार मɅ अपͪवğ माना
गया है। कुƣɉ को जब उनके èवामी से Üयार—दलुार ĤाÜत होता है, तब वे
उसके सामने पँूछ Ǒहलात ेनज़र आत ेहɇ और जब डाँट—फटकार ͧमलती है, तब
वे ǐरǐरयाने लगत ेहɇ। इस कारण कुƣे को अहम ्का Ĥतीक माना जा सकता
है। कुƣे कȧ हȣ तरह जब अहम ्कȧ Ĥशंसा होती है तब वह फूलने लगता है,
और जब उसका Ǔतरèकार ͩकया जाता है, तब एकदम ͪपचक जाता है। अहम ्
कȧ अपनी èवतÛğ सƣा नहȣं होती, बिãक इसका Ǔनमा[ण Ħéमा ɮवारा ͩकया
जाता है, और भय से छुटकारा पाने के ͧलए ĦéमाÖड पर Ǔनभ[र करता है।
परÛतु इससे उसका भय घटता नहȣं, बढ़ता हȣ है।

कुƣे हमɅ अपने इलाके का भी पǐरचय करात ेहɇ। अपने ¢ेğ कȧ सीमा
तय करने के ͧलए वे उस पर पेशाब कर देत ेहɇ; घरɉ मɅ पाले हुए कुƣे भी
सुर¢ा Ǔनिæचत करने के ͧलए अपनी सीमा Ǔनिæचत कर देत ेहɇ। उसकȧ र¢ा
के ͧलए वे भूँकत ेहɇ और काटत ेभी हɇ। हɬ ͫडयाँ छȤनकर खाने के ͧलए वे
दसूरे कुƣɉ से लड़त ेभी हɇ। कुƣे अपना पेट भरने के ͧलए लड़त ेहɇ, परÛतु
मनुçय अपनी सàपͪƣ तथा अͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए दसूरे लोगɉ से लड़त—े
झगड़त ेहɇ। पशुओं कȧ भाँǓत मनुçय अपने शरȣर कȧ र¢ा के ͧलए नहȣं लड़त,े
बिãक अपनी ĤǓतçठा के ͧलए लड़त ेहɇ, जो शरȣर तथा संपͪƣ को ͧमलाकर
बनती है। सàपͪƣ मɅ धन हȣ नहȣं आता, पǐरवार तथा सामािजक िèथǓत भी
शाͧमल होती है। सàपͪƣ के ǒबना मनुçय के जीवन को अथ[ नहȣ ͧमलता,
और अथ[ के अभाव मɅ भय बना रहता है।

भैरव कुƣे कȧ सवारȣ ɮवारा हमɅ याद Ǒदलाता है ͩक हमारȣ Ĥवृͪ ƣयाँ भी
पशु के समान हɇ, और हमारे अǓतǐरÈत भय के कारण हȣ सàपͪƣ का Ǔनमा[ण
हुआ है। कुƣे कȧ हȣ तरह हम भी ‘मɇ’ और ‘मेरा’ से ͬचपके रहत ेहɇ और ‘जो
मेरा नहȣं है’ उसकȧ आकाँ¢ा करत ेहɇ। इसे हम Ĥेम कहत ेहɇ, परÛतु यह



वाèतव मɅ आसिÈत है, Èयɉͩक इसी से हमɅ अपनी पहचान और अथ[ ͧमलते
हɇ। भैरव हमɅ यह आसिÈत नçट करने का सÛदेश देत ेहɇ, जो Ħéमा का
पाँचवाँ ͧसर है, कहत ेहɇ ͩक अपने मिèतçक से सारा ħçटाचार समाÜत करɅ,
और ऐसे संसार कȧ तलाश करɅ जहाँ ͩकसी Ĥकार का भय नहȣं है।





द° भरैव के सहज ÖवŁप–पोÖटर कला

िशव के कुछ अनुयायी अिधक नă देवता के łप म¤ भरैव कì आराधना करते ह§, िजनका नाम द°
ह,ै तीन िसर ह§, चार कु°े ह§ और उनके साथ एक गाय भी ह।ै उÆह¤ आिदनाथ भी कहा जाता ह,ै जो
सब साधुओ ंऔर वरैािगयŌ के ÿथम गुŁ ह§।

दƣ के तीन ͧसर Ħéमा, ͪवçणु और ͧशव के Ĥतीक हɇ, जो हर समय
Ǔनमा[ण, पालन और ͪवनाश करत ेरहत ेहɇ। भͪवçय का Ǔनमा[ण ͩकया जाता
है, वत[मान का पोषण होता है और भूत का नाश कर Ǒदया जाता है। दƣ
ͩकसी भी Ǔनमा[ण को èथायी नहȣं रहने देत।े वे ͩकसी ͪवनाश से भयभीत
नहȣं होत।े

उनके चार कुƣे हमारे भय के Ĥतीक हɇ। गाय हमारȣ आèथा का पǐरचय
देती है। गाय दƣ के पीछे चलती रहती है, वे उसकȧ ओर मुडकर देखत ेभी
नहȣं ͩक आ रहȣ है या नहȣं। वे जानत ेहɇ ͩक वह आ रहȣ है। कुƣे उसके
सामने चलत ेरहत ेहɇ, वे हमारे भय के Ĥतीक हɇ, और पीछे मुड़-मुड़कर देखते
भी रहत ेहɇ ͩक देवता आ रहे हɇ या नहȣं। उनमɅ ͪवæवास कȧ कमी है। उÛहɅ
हर समय आæवासन कȧ जǾरत होती है।

दƣ ͩकसी कȧ भी ͬचÛता ͩकये ǒबना दǓुनया मɅ Ǔनɮ[वÛɮव घूमत ेरहत ेहɇ।
कोई भी शिÈत उÛहɅ सीमा मɅ नहȣं बाँध सकती। सàपͪƣ कȧ उÛहɅ आवæयकता
नहȣं। अपने मिèतçक कȧ सब शिÈतयɉ का उपयोग करके वे पूण[ Ǔनभ[य हो
गये हɇ। वे ĤकृǓत पर ͪवæवास करत ेहɇ िजसकȧ कãपना ͧसरहȣन नारȣ शरȣर
के Ǿप मɅ कȧ गई है और िजसे भैरवी का नाम Ǒदया गया है। भयभीत Ħéमा
उसके साथी हɇ, ͧमğ हɇ, माँ, बǑहन और पुğी हɇ। वे संसार के ĤǓत शाÛत हɇ।







काली िशव को सÌभोग के िलए िववश करत ेहòए–तािÆýक िचý



िशव के ऊपर खड़ी काली, उÆह¤ जगान ेके िलए–पोÖटर कला



िश व Łþ ह§—øुĦ देवता। वे āĺा से नाराज़ ह§ ³यŌिक वे अपने भय से मुĉ होने के िलए
पुŁष कì शरण म¤ जाने के Öथान पर ÿकृित पर िनयÆýण ÿाĮ करके यह कायª करना

चाहते ह§। इस नाराज़गी म¤ वे āĺा का िसर काट डालते ह§, िफर अपने नेý बÆद करके सतिचत्-
आनÆद के परम सुख म¤ डूब जाते ह§। वे सब इिÆþयŌ के आकषªण से मुĉ ह§, वे ÿकृित से ÿभािवत
नहé होते।

भौǓतकȧ के अनुसार कोई वèतु æवेत तब Ǒदखाई देती है, जब Ĥकाश के
सभी रंग उससे लौटकर वापस आ जात ेहɇ? इसी Ĥकार ͧशव कोई भी भौǓतक
वèतु èवीकार नहȣं करता उसके ͧलए हर वèतु कपूर कȧ तरह उड़नशील है।
इसͧलए उसे कपूर गौरांग भी कहत ेहɇ, जो कपूर कȧ भाँǓत æवेत है।

परÛतु दǓुनया से अलग होने पर £ान कȧ आवæयकता Èया है? वह £ान
Ǔनरथ[क है जो भय से Ǔघरे åयिÈत को उससे मुÈत नहȣं करता। इसीͧलए देवी
ͧशव के सम¢ दो Ǿपɉ मɅ खड़ी होती है: ÏयोǓत से ĤÏवͧलत गौरȣ के Ǿप मɅ,
और काले रंग कȧ कालȣ के Ǿप मɅ, जो Ĥकाश को पी जाती है। æवेत ͧशव
जब उƣर Ǒदशा मɅ शाÛत Ǿप मɅ िèथत हɇ, दͯ¢ण Ǒदशा से दͯ¢ण कालȣ
झूमती हुई आती है और अपने को Ĥदͧश[त करती है। ĤकृǓत कȧ उपे¢ा नहȣं
कȧ जा सकती।

देवी एकदम नÊन है, उसके बाल ǒबखरे हुए हɇ, और वह खून पीती है।
उसकȧ नÊनता सàभोग के ͧलए ǓनमÛğण है, िजससे सÛतान उ×पÛन होगी
और जीवन चलेगा। उसकȧ रÈत कȧ Üयास म×ृयु को èवीकार करने कȧ
पǐरचायक है। खुले हुए बाल उसके पागलपन और आǑदम होने कȧ सूचना है।
वह शिÈत है, ऊजा[, जो हमेशा ͩĐयाशील है। परÛतु ͧशव हमेशा कȧ तरह सप[
मंͫडत और शाÛत हɇ। वे उसके ĤǓत नेğ बÛद कर लेत ेहɇ।

भारतीय दश[न मɅ वèतु को तभी èवीकार ͩकया जाता है, जब उसका
दश[न ͩकया जा सके, देखा जा सके। Ĥाणी भी तब जीͪवत होता है जब वह
देख सके। परÛतु ͧशव कȧ आँखɅ बÛद हɇ, यानी वे अपने चारɉ ओर ͪवɮयमान
भय के ĤǓत उदासीन हɇ। परÛतु शिÈत, जो माँ है, इसे èवीकार नहȣं करती।



यǑद वह भैरवी है जो भय उ×पÛन करती है, तो उसे भैरव कȧ ज़Ǿरत है जो
भयभीत का भय दरू कर सके। ͧशव के ǒबना Ħéमा सीͧमत बने रहɅगे, और
अपनी दैवी िèथǓत ĤाÜत नहȣं कर सकɅ गे।





दवेी के साथ िशव, उनके हाथ म¤ दपªण है

Ħéमा कȧ आँखɅ खुलȣ हɇ, लेͩकन वे केवल अपने भय को देखत ेहɇ, दसूरɉ
को नहȣं देखत।े अपने èवयं के ĦéमाÖड मɅ Ǔघरे वे यह नहȣं समझ पात ेͩक
उनके चारɉ ओर ͪवɮयमान अÛय åयिÈतयɉ का भी अपना-अपना अलग
ĦéमाÖड है। उसे दसूरɉ को भी èवीकार करने कȧ आवæयकता है। यह मानना
है ͩक Ĥ×येक èğी-पुǽष का अपना èवतÛğ ĦéमाÖड अथा[त ्आ×मपरक सƣा
है, संसार कȧ ओर देखने और åयवहार करने का अपना अलग ढंग है। उनके
सबके मनोभाव समझने कȧ ज़Ǿरत है।

दसूरɉ को देखना ‘दश[न’ कहा जाता है। Ħéमा दसूरɉ को डर कर देखता
है, वह उनका पीछा उसी तरह करता है, िजस तरह वह शतǾपा का पीछा
करता है। वह उÛहɅ सुख दɅ तो वह उÛहɅ èवीकार करता है, और डर दɅ तो
उनसे दरू भागता है। उÛहɅ देखता है, तो सोचता है ͩक ये ‘मेरे’ हɇ या ‘मेरे
नहȣं’ हɇ। भय के कारण उ×पÛन Ǻिçट ऐसी Ǻिçट जो दसूरे को èवीकार नहȣं
करती, दश[न नहȣं कहȣ जा सकती। दश[न वह Ǻिçट है जो भय से मुÈत है।
दश[न वह Ǻिçट है जो दसूरे को शुɮध Ǻिçट से देखती है, इस Ǻिçट से नहȣं
ͩक यह ‘मेरा है’ या ‘मेरा नहȣं’ है। दश[न समभाव से देखने कȧ Ǻिçट है। हम
अपने चारɉ ओर के लोगɉ को इस Ĥकार देखत ेहɇ जैसे Ǒहरण अपने ͧशकारȣ
को देखता है, या शरे कȧ Ǻिçट से देखत ेहɇ जो भोजन कȧ कमी के कारण
ͧशकार कȧ तलाश मɅ नज़र डालत ेहɇ, या कुƣे कȧ Ǻिçट से देखत ेहɇ जो ͩकसी
के डर के कारण भूकने लगता है, या उपे¢ा ͩकये जाने पर ǐरǐरयाने लगता
है। दश[न के ɮवारा हम जान पात ेहɇ ͩक दसूरा Èया सोच रहा है या उसकȧ
मनःिèथǓत Èया है? हम Ħéमा को पहचान लेत ेहɇ और उसके बनाये ĦéमाÖड
को भी समझ लेत ेहɇ। हम उस पशु को भी देखत ेहɇ, जो ĤकृǓत पर Ǔनभ[र है,
यम से भयभीत है, िजसे आ×मा मɅ ͪवæवास नहȣं है और जो अहम ्से
संचाͧलत है।



जब हम सहȣ मायनɉ मɅ दश[न करत ेहɇ तब दसूरा हमारे ĤǓत ĤǓतͩĐया
करता है। अथा[त ्दसूरा हमारे ͧलए आईना बन जाता है, ͩक उसमɅ हम Èया
हɇ। अगर लोग हमारे ĤǓत Ǒहरण कȧ भाँǓत åयवहार करत ेहɇ, तो उसका अथ[
यह हुआ ͩक वे हमɅ शरे के Ǿप मɅ देख रहे हɇ। अगर वे शरे के Ǿप मɅ
åयवहार करत ेहɇ तो उसका अथ[ होगा ͩक हम उनके ͧलए Ǒहरण हɇ। अगर
हमारे चारɉ ओर के लोग कुƣे जैसा, मैğीपूण[ या शğतुा का åयवहार करत ेहɇ,
तो समझना चाǑहए ͩक हम उनके बराबर हɇ।





िपनाकì िशव–दि±ण भारतीय ÿितमा

देवी चाहती है ͩक मनुçय एक-दसूरे को मनुçय हȣ समझ।े यह तब तक
सàभव नहȣं है, जब तक भय हमारे सàबÛधɉ को तय करता है। केवल Ħéमा
का ͧसर काट लेने से समèया का हल नहȣं होगा। एक-दसूरे से हाथ ͧमलाने
कȧ ज़Ǿरत होगी। िजस Ĥकार Ħéमा को ͧशव मɅ ͪवæवास रखना होगा, उसी
Ĥकार ͧशव को भी Ħéमा के ĤǓत धीरज बरतना होगा। ͧशव को संसार से
अलग नहȣं होना है, उसके साथ रहना है। शिÈत चाहती है ͩक पशुपǓत
मनुçयɉ कȧ सहायता करɅ इसͧलए वह उनके ऊपर न×ृय करती है। उसे आशा
है ͩक Đुɮध देवता ͧशव बदलकर शंकर बन जायेगा, जो धैय[वान और
सहायक देवता है।

ͧशव कȧ धम[कथाओं मɅ Ħéमा को शिÈत का ͪपता माना गया है, जो
ͧशव से Ĥेम करती है। लेͩकन Ħéमा ͪपता के समान åयवहार नहȣं करत,े वे
इस संबंध का ͪवरोध करत ेहɇ। इस कारण ͧशव उनका ͧसर काट लेत ेहɇ।
लेͩकन वे भी ͪĤय के समान åयवहार नहȣं करत,े वे शिÈत कȧ ओर से आँखɅ
मूँद लेत ेहɇ। देवी ͪपता और ͪĤय दोनɉ के साथ बातचीत करती है। ͪपता को
ͪवæवास करने कȧ ज़Ǿरत है और ͪĤय को èवीकार करने कȧ। सौहाद[ के ͧलए
दोनɉ मɅ संबंध बनाने कȧ आवæयकता है।

पुराणŌ म¤ वणªन ह ैिक āĺा मानस-पुýŌ का सजृन करते ह§। यानी ऐसी सÆतान िजसे जÆम देने
के िलए ľी से सÌभोग न िकया जाय। यह मानिसक पåरवतªन को दशाªने वाली एक उपमा ह,ै जो
तब होते ह§ जब शुĦ कÐपना भय से आतंिकत होकर अपना łप बदलने के िलए बाÅय हो जाए।
इन पुýŌ म¤ से एक का नाम द± ह,ै अथाªत् कुशल ÓयिĉÂव का Öवामी। उसके नाम म¤ दि±ण
िदशा का भी संकेत िमलता ह,ै जो गित तथा जÆम और मÂृयु का ÿदेश ह।ै द± का जÆम āĺा के
ÿकृित के साथ सÌबÆध का पåरचायक ह।ै

द¢ का अथ[ है कुशल कम[कार। वह ĤकृǓत को पǐरवǓत[त करने के काय[
मɅ कुशल है। वह य£ कȧ èथापना करके संèकृǓत का ͪवकास आरàभ करता



है।





द± का य²

य£ का उɮ देæय अǓनयिÛğत ĤकृǓत पर ǓनयÛğण èथाͪपत करना और
उसे घरेलू बनाकर उसका उपयोग करना है, िजससे उसके भय से मुिÈत पाई
जाय। एक तरह से य£ घरेल ूमन का पया[य है। इसका अथ[ है अिÊन को
घरेल ूकायɟ के ͧलए उपयोग करना और पूजन कȧ ͪवͬध से जोड़ना। य£ का
अथ[ है पेड़-पौधɉ और पशुओं को मनुçय-जीवन से जोड़ना, कुछ को पूजा-पाठ,
बͧल इ×याǑद के काम मɅ लाना और बेकार को ×याग देना। य£ मनुçय को
भी Ǔनयम-कानून तथा धाͧम[क कृ×यɉ के ɮवारा घरेल ूबनाता है; िजस Ĥकार
धम[कृ×यɉ मɅ Ĥ×येक åयिÈत का रोल अलग अलग है, उसी Ĥकार समाज मɅ
भी उसके दाǓय×व और कत[åय अलग-अलग हɇ। इस Ĥकार य£ जंगल को
खेतɉ मɅ पǐरवǓत[त करता है, भयंकर पशुओं को पालता है और उनसे अनेक
Ĥकार कȧ सेवाएँ ĤाÜत करता है, पुǽष को पǓत और èğी को प×नी बनाता है,
और मानव जाǓत को उनके कायɟ के अनुसार जाǓतयɉ और कुलɉ मɅ ͪवभािजत
कर देता है। इस Ĥकार य£ एक परàपरा का Ǔनमा[ण करता है, पीǑढ़यɉ तथा
कत[åयɉ कȧ परàपरा। इस कारण से ऋÊवेद ने य£ को मानव समाज का
केÛġȣय त×व माना है।

वह मानव समाज को एक समĒ åयवèथा अथवा पुǽष घोͪषत करता है।
ͩफर जब उसका जाǓतयɉ तथा सàĤदायɉ मɅ ͪवभाजन होता है, तब यह पुǽष
भी ͪवभÈत माना जाता है।

द¢ के माÚयम से Ħéमा ĤकृǓत के Ǔनयामक और संèकृǓत के Ǔनमा[ता
बन जात ेहɇ। घरेलूकरण कȧ इस åयवèथा के बदले य£ ͪवपुलता और सुर¢ा
Ĥदान करता है, और भय को नçट करता है।

परÛतु भय का यह अÛत ͩकसके ͧलए? द¢ Ĥजा-पǓत हɇ, जनता के
èवामी। वे पशु-पǓत, पाशवी वृͪ ƣयɉ के èवामी, नहȣं हɇ। द¢ èवयं अपने भय
को नçट करने का Ĥय×न नहȣं करत,े वे जनता को अपने इद[-ͬगद[ इकɪ ठा



करत ेहɇ। उनकȧ Ǻिçट बाहर कȧ ओर है, भीतर कȧ ओर नहȣं। सुर¢ा महसूस
करने के ͧलए वे ĤकृǓत पर ǓनयÛğण ĤाÜत करने का Ĥय×न करत ेहɇ। वे
हरेक åयिÈत को अपने चारɉ ओर इकɪ ठा करके घरेलू बनाना चाहत ेहɇ। वे
èवयं अपने ħमɉ से सवाल जवाब करने को तैयार नहȣं हɇ, िजससे उनका भय
बढ़ता हȣ है। वे, जंगल के ͧसहं कȧ तरह, जो अपनी ͧसहंनी पर ǓनयÛğण
करने के ͧलए शिÈत का इèतमेाल करता है, घोर पुǽष है। वे पशु हɇ।

चÆþ दवेता–पोÖटर कला



िशव के भाल पर िवरािजत अÖत होता हòआ चÆþमा

द± पाते ह§ िक ÿकृित म¤ दो ÿकार कì शिĉयाँ िवīमान ह§: एक तो देव जो आकाश के िनवासी
ह§, और दूसरे असुर जो धरती के भीतर रहते ह§। पÃृवी के भीतर असुरŌ Ĭारा िनयिÆýत समाज के
िलए आवÔयक सभी सÌपदा िछपी ह—ैपेड़-पौधे और धातुएँ। देवगण वह सब सामúी ÿदान करते
ह§ जो इन भीतर िछपी बहòमÐूय सÌपदा को बाहर िनकालती ह—ैगमê, ÿकाश, हवा अिµन और
वषाª देवŌ कì सहायता से द± असुरŌ के कÊज़े इन सब वÖतुओ ंको ÿाĮ करता ह।ै इसिलए द± के
िलए देव ईĵर समान ह§, और असुर रा±स के समान।

य£ का ͪवधान देवɉ को शिÈत Ĥदान करने और दानवɉ का नाश करने
के उɮदेæय से ͩकया गया। द¢ ने देवɉ को अपनी बेǑटयाँ प×नी के Ǿप मɅ
देकर उनसे सàबÛध èथाͪपत ͩकये। ये åयावहाǐरक सàबंध थे। यǑद देव या
उनकȧ कोई बेटȣ इस åयवèथा को èवीकार नहȣं करती, तो वे Đुɮध हो जाते
हɇ।

द¢ ने अपनी 28 बेǑटयाँ न¢ğ, चÛġ देव को Ĥदान कȧं। परÛतु चÛġ



को उनमɅ से केवल एक, रोǑहणी हȣ पसÛद आई, और वह अÛय सब कȧ
उपे¢ा करने लगा। इससे दखुी होकर अͧभिजत नामक न¢ğ दबु[ल हो गया,
और शषे 26 बेǑटयɉ ने द¢ से इसकȧ ͧशकायत कȧ। द¢ ने चÛġ को शाप
Ǒदया ͩक उसे ıास का रोग लग जायेगा। समय बीतने के साथ चÛġ कȧ
ÏयोǓत धीमी पड़ने लगी, िजसे देखकर द¢ को ĤसÛनता हुई। चÛġ ने अपनी
र¢ा के ͧलए ͧशव कȧ शरण लȣ, िजÛहɉने यम को परािजत ͩकया था। ͧशव
म×ृयंुजय हɇ, उÛहɉने म×ृयु पर ͪवजय ĤाÜत कȧ है, उÛहɉने चÛġ को अपने
मèतक पर धारण कर ͧलया। इससे चÛġ ͩफर ÏयोǓतमान हो उठा, और द¢
को यह बात बुरȣ लगी। इस Ĥकार ͧशव को चÛġशखेर नाम ĤाÜत हुआ—
िजनके ͧशखर या ͧसर पर चÛġमा ͪवराजमान है।

द¢ उन सब लोगɉ का जीवन हर लेत ेहɇ, जो उनकȧ आ£ा का पालन
नहȣं करता, परंतु ͧशव जीवन-दान करत ेहɇ और बदले मɅ कुछ अपे¢ा भी नहȣं
करत—ेयह भी नहȣं ͩक वह उनकȧ आ£ा माने। देव इसͧलए ͧशव को महादेव
कहत ेहɇ, सवȾपǐर देव, जो ईæवर है, अथा[त ्ĤकृǓत के Ǔनयमɉ से मुÈत है।





सती और िशव–उ°र भारतीय िचý

परÛतु द¢ ͧशव को महादेव नहȣं मानत।े वे उÛहɅ अपना शğ ुमानत ेहɇ।
ͧशव असुरɉ का समथ[न करत ेĤतीत होत ेहɇ, Èयɉͩक उÛहɉने उÛहɅ उनका गुǽ,
शुĐ, Ĥदान ͩकया है—िजÛहɉने उÛहɅ मनुçय को पुनजȸͪवत करने कȧ संजीवनी
ͪवɮया का £ान Ǒदया है। इसकȧ सहायता से वे उन सब असुरɉ को, िजनको
देवɉ ने मार Ǒदया है, जीͪवत कर देत ेहɇ। इस कारण जंगलȣ ĤकृǓत का
èथायी Ǿप से घरेलूकरण करना सàभव नहȣं होता, िजससे द¢ कȧ
कǑठनाइयाँ बढ़ती हɇ। जब-जब ऋतु बदलती है, हरे-भरे अÛन से लदे खेत और
बाग-बगीचे ͩफर जंगल मɅ बदल जात ेहɇ; पाल पोसकर बड़ ेͩकये गये उपयोगी
पशुओं के बÍचे जंगलȣ हȣ पैदा होत ेहɇ और उÛहɅ ͩफर पालन-पोषण Ĥदान
करना होता है; Ǔनयम-कानून वषा[नुवष[ शिÈत सàपÛन करने पड़त ेहɇ।
संèकृǓत के पाğ को जीवंत बनाये रखने के ͧलए हर वष[ य£ करने पड़त ेहɇ।

द¢ यह समझ पाने मɅ समथ[ नहȣं है ͩक ͧशव देव और असुरɉ के बीच
भेद नहȣं करत।े वे उनके काय[ तथा सामािजक èतर के ĤǓत उदासीन हɇ।
उनके ͧलए इनमɅ कोई नायक और दसूरा कोई शैतान नहȣं है। लेͩकन ͧशव
द¢ के इन ͪवभेदकारȣ ͪवचारɉ और आĒहɉ पर Úयान नहȣं देत।े

द¢ के ͧलए आ£ाकाǐरता गुण है। जो उनकȧ आ£ा का पालन नहȣं
करत,े उÛहɅ वे अलग कर देत ेहɇ। असुर उनकȧ आ£ा नहȣं मानत।े इसͧलए
य£ɉ मɅ असुरɉ कȧ बͧल दȣ जाती है; चंġ को केवल इसͧलए èवीकार ͩकया
गया है Èयɉͩक वे अपनी सब पि×नयɉ से समान åयवहार करने को राजी हो
गये हɇ; परंतु ͧशव उनकȧ उपे¢ा करत ेहɇ, इसͧलए उÛहɅ वे èवीकार नहȣं
करत।े

अब द± के िलए एक परेशानी खड़ी हो जाती ह-ैउनकì बेटी सती उनकì अव²ा करती ह।ै एक
िदन वह िशव को जंगलŌ म¤ घमूते-िफरते देखती ह;ै वह तुरÆत उÆह¤ पहचान लेती ह,ै और उन पर



मुµध हो जाती ह।ै वह उनसे िववाह करने कì इ¸छा Óयĉ करती ह।ै िपता उसकì इ¸छा Öवीकार
करने को तयैार नहé होते, परÆतु वह ŀढ़ ह।ै उसे ÿेम हो गया ह।ै द± िशव को अपना दामाद
बनाकर अपने पåरवार म¤ सिÌमिलत करने के िलए तयैार नहé होते। तब सती िपता का घर
छोड़कर िशव के पास चली जाती ह।ै

भरैव–पाÁडुिलिप िचý



भरैव–मिÆदर कì दीवार पर अंिकत

सती को समझाने के èथान पर द¢ Đुɮध हो उठत ेहɇ। उÛहɅ अपनी
¢ुġता का अनुभव होता है—जैसे उनका कोई महǂव हȣ नहȣं रहा। वे सती कȧ
èवतÛğता को èवीकार नहȣं करत।े वे उसे दोषी करार देत ेहɇ। सती और ͧशव
दोनɉ को सबक ͧसखाने के ͧलए वे एक ͪवशाल य£ का आयोजन करत ेहɇ।
इसमɅ भाग लेने के ͧलए सब देवɉ को ǓनमिÛğत ͩकया जाता है। परÛतु ͧशव
और सती को नहȣं बुलाया जाता। वे सोचत ेहɇ ͩक इससे उÛहɅ सबक ͧमल
जायेगा। उÛहɅ आशा है ͩक वे सहȣ राèत ेपर आ जायɅगे।

ͧशव ͬचतंा नहȣं करत।े परंतु सती परेशान हो उठती है। उसे Èयɉ नहȣं
Ǔनमंǒğत ͩकया गया? वह सोचती है ͩक शायद वे भूल गये हɉगे, इसͧलए वह
ͪपता के घर जाने का आĒह करती है। ͧशव उसे नहȣं रोकत।े वह अपनी हȣ
इÍछा से आई थी, और अपनी हȣ इÍछा से जा रहȣ है। वे केवल यह कहते



हɇ, ‘यह उÛहɉने जानबूझकर ͩकया है।’ परÛतु सती उनकȧ बात नहȣं सुनती।
जब वह य£शाला मɅ Ĥवेश करती है, तो वह सोचती है ͩक ͪपता उसका

èवागत करɅगे। परÛतु उसका अपमान ͩकया जाता है। द¢ कहत ेहɇ, ‘तुम Èयɉ
आई हो? तुàहɅ तो नहȣं बुलाया गया।’ सती Ĥæन करती है ͩक ͧशव को Èयɉ
नहȣं ǓनमिÛğत ͩकया गया। वे दामाद तो हɇ हȣ, देव भी उनका सàमान करते
हɇ। द¢ उƣर देत ेहɇ, ‘मɇ ऐसे åयिÈत को नहȣं बुलाता जो असंèकृत है, जो
ĤकृǓत कȧ ज़रा भी ͬचÛता नहȣं करता। ज़रा उस पर नज़र तो डालो: नंगा
घूमता है, शरȣर पर राख मलता है, नशा करता है, æमशान मɅ नाचता है,
पहाड़ɉ और गुफाओं मɅ सोता है, िजसका कोई घर नहȣं है। और कुƣे तथा
भूत-Ĥेत िजसके साथी हɇ। वह अशुɮध और गÛदा और नफ़रत के लायक है।
और उसे य£ मɅ नहȣं शाͧमल ͩकया जा सकता। मेरे घर मɅ उसका कोई
èथान नहȣं है। और तुममɅ भी अगर कुछ शम[ बाकȧ है तो तुम भी यहाँ से
Ǔनकल जाओ।’

सती जानती है ͩक इन अपमान-वचनɉ का उसके पǓत पर कोई असर
नहȣं पड़गेा। द¢ ǓनयÛğण मɅ ͪवæवास करत ेहɇ, ͧशव आज़ादȣ मɅ। परÛतु वह
चाहती है ͩक ͪपता वाèतͪवकता को समझɅ, ͧशव महादेव हɇ, वे जीवन दान
करत ेहɇ। वह यह भी चाहती है ͩक ͧशव भी सÍचाई समझɅ ͩक द¢ के साथ
उनका सàपक[  रखना महǂवपूण[ है। यǑद ऐसा नहȣं करɅगे तो द¢ Ǔनयंğण कȧ
अपनी इÍछा से कैसे मुÈत हɉगे।





द± पर वीरभþ का आøमण दि±ण–भारतीय मिÆदर पर बना िचý

यह सोचकर सती य£ािÊन मɅ कूद पड़ती है और जल जाती है। वह उस
åयिÈत के ĤǓत अपनी आहुǓत दे देती है जो द¢ कȧ आहुǓत से वंͬचत रहे हɇ।
वह ͧशव के ͧलए भèम हो जाती है।

सती ने जब ͧशव को èवीकार ͩकया था, तब Ĥेम हȣ उसका कारण था।
वह उनमɅ पǐरवत[न कȧ अपे¢ा नहȣं करती थी। वह बदले मɅ कुछ चाहे ǒबना
उनकȧ सेवा करती है। ͧशव घुमÈकड़ तपèवी बने रहत ेहɇ। वह उÛहɅ इसी Ǿप
मɅ èवीकार करती है। इसीͧलए ‘सती’ शÞद का अथ[ समͪप[त प×नी माना
गया।

परÛतु सती का यह åयवहार ͧशव को Ĥभाͪवत करता है। वे उसके
आ×मदाह कȧ उपे¢ा नहȣं कर पात ेऔर उसकȧ ओर Úयान देत ेहɇ। वे सती के
‘दश[न’ करत ेहɇ—य£ शाला मɅ पड़ा उनका जला हुआ शरȣर। सती उनके ͧलए
दप[ण बन जाती है—िजसमɅ वे अपनी सÍचाई देख पात ेहɇ। उसका मतृ शरȣर
उनकȧ अपनी उपे¢ा और ͪपता का उसकȧ èवतÛğता के कारण भय का
पǐरणाम है। जब उÛहɅ पता चलता है ͩक कोई उसकȧ सहायता के ͧलए नहȣं
आया, तो उÛहɅ पता लगा ͩक Ĥजा—पǓत कȧ दǓुनया मɅ ͩकतना अͬधक भय
का राज है; लोगɉ को हर िèथǓत का समथ[न करना पड़ता है। वे फैसला करते
हɇ ͩक Ĥजा-पǓत को इन सब भयɉ से भयंकर भय का ͧशकार बनाना होगा।
उनके इस Đोध का पǐरणाम वीरभġ नामक योɮधा के Ǿप मɅ जÛम लेता है।

वीरभþ भतू—ÿेतŌ, रा±सŌ और गण तथा ÿमथŌ कì सेना तयैार करके द± कì य²शाला म¤
हमला करता ह ैऔर वहाँ कì ÿÂयेक वÖतु को ÅवÖत करने लगता ह।ै यहé िक हर पिवý वÖतु
अपिवý हो जाती ह।ै मल, मýू, धकू, रĉ सभी पाýŌ म¤ भर जाता ह।ै मधुर मÆý Åविन के Öथान
पर चीख—पुकार भर जाती ह।ै ÓयवÖथा नĶ हो जाती ह,ै लोग इधर-उधर भागने-दौड़ने लगते ह§।
कु°े भूँकने लगते ह§। भतू-ÿेत चीख¤ मार रहे ह§। वीरभþ अÆत म¤ द± के पास पहò ँचकर उसका िसर
काट डालते ह§।



सती के शव के साथ िशव—आधिुनक कृित



द± का दि±न भारतीय िचý, िजस पर बकरे का िसर लगा है

वीरभġ के Ǿप मɅ ͧशव द¢ को उसी तरह मार डालत ेहɇ, िजस Ĥकार
कापाͧलक Ǿप मɅ उÛहɉने Ħéमा का ͧसर काट डाला था। Ǔनमा[ता का ͧसर
काटने कȧ घटना ǑहÛद ूधम[ कथाओं मɅ सामाÛय है। यह तब ͩकया जाता है
जब देवी का अपमान ͩकया जाता है और द¢ सती का अपमान करने के
दोषी हɇ। इस Ĥकार ͧशव मिèतçक कȧ शिÈत का दǽुपयोग ͩकये जाने और
ĤकृǓत के वरदानɉ कȧ ĤǓतçठा न करने का ͪवरोध करत ेहɇ, वे ऐसे ͩकसी
काय[ को èवीकार करने को तैयार नहȣं हɇ। भय से मुिÈत पाने के उपायɉ का
संधान करने के èथान पर मनुçय पाशवी वृͪ ƣयɉ का हȣ अनुगमन करने
लगत ेहɇ। अनÛत कȧ ओर आगे बढ़ने के èथान पर वे सीͧमत संसार मɅ और
बँधत ेचले जात ेहɅ।

ͧशव सती का शरȣर अपने कÛधɉ पर उठा लेत ेहɇ और दखु से ची×कार
करत ेहुए पव[तɉ पर घूमने लगत ेहɇ। कçट के कारण वे यह भी भूल जात ेहɇ



ͩक वे डूबत ेचंġमा को ÏयोǓत Ĥदान करत ेहɇ, संजीवनी ͪवɮया से मतृ
åयिÈतयɉ को जीͪवत कर देत ेहɇ, तो इस समय भी वे इसका उपयोग Èयɉ
नहȣं करत।ेवे आजीवन सती कȧ उपे¢ा करत ेरहे परÛतु अब उतने हȣ अͬधक
पीͫड़त और दुͨ खत हɇ। वे चीखत ेऔर रोत ेचले जा रहे हɇ और सिृçट उनकȧ
इस पीड़ाको सàभाल नहȣं पा रहȣ। यह देखकर ͪवçणु अपना सुदश[न चĐ
फɅ कत ेहɇ और सती के शरȣर के 108 टुकड़ ेकर देत ेहɇ। ये टुकड़ ेएक-एक
करके पØृवी पर ͬगरत ेजात ेहɇ। और जहाँ-जहाँ वे ͬगरत ेहɇ, एक शिÈत पीठ
कȧ èथापना हो जातीहै।

सारा शरȣर ͬगर जाने के बाद ͧशव को कुछ शािÛत ͧमलती है। देव उनसे
Ĥाथ[ना करत ेहɇ ͩक द¢ को ¢मा कर दɅ। वे चाहत ेहɇ ͩक द¢ जीͪवत हो उठɅ
तो य£ पूण[ हो जायेगा। ͧशव द¢ के ͧसर पर बकरे का ͧसर लगा देत ेहɇ—
िजसकȧ य£ मɅ बͧल दȣ जानी थी। इससे द¢ को य£ कȧ वाèतͪवकता का
£ान होता है—इसमɅ मनुçय कȧ पशुभावना कȧ आहुǓत दȣ जानी चाǑहए,
वाèतͪवक पशु कȧ नहȣं। इससे Ĥजा-पǓत पशु-पǓत भी बन सकता है। तभी
भय नçट होकर शािÛत कȧ ĤािÜत होगी।





कामदवे का लघ ुिचý

इसके बाद ͧशव Ģुव न¢ğ के नीचे अपने बफ[  से ढके पव[त पर रहने
चले जात ेहɇ। वे एक गुफा मɅ शरण लेत ेहɇ। कछुए कȧ तरह वे अपने अंग
ͧसकोड़कर ĤकृǓत के सàपक[  से अलग हो जात ेहɇ। Ƀधनहȣन अिÊन का
èतàभ ͩफर ĤÏवͧलत हो उठता है।

देवी कì कथा यहé समाĮ नहé होती। यह उनके दो-अÅयायी नाटक का पहला ही भाग ह।ै ÿकृित
म¤ मÂृयु अधªिवराम ही ह,ै पणूª िवराम नहé। जो नĶ होता ÿतीत होता ह,ै वह िफर वापस आ जाता
ह।ै सती के łप म¤ जो चला गया, वह दूसरा łप धारण कर िफर वापस आयेगा।

सती के Ǿप मɅ देवी ने ͧशव कȧ भावनाओं को जाĒत ͩकया है। उÛहɅ
अभाव महसूस हुआ है और वे गहरȣ ĤǓतͩĐया åयÈत करत ेहɇ। परÛतु अब
देवी चाहती है ͩक वे केवल Đोध कȧ ĤǓतͩĐया åयÈत करने के èथान पर
रचना×मक, उपयोगी ĤǓतͩĐया åयÈत करɅ, मनुçय के ĤǓत अपना Ĥेम दशा[एँ।
तभी ͧशव शंकर का Ǿप ĤाÜत कर सकɅ गे।

इसͧलए देवी अब पव[तɉ के राजा, Ǒहमवान कȧ पुğी, पाव[ती बनकर जÛम
लेती है। ͧशव का Ǔनवास, कैलास पव[त के ͧशखर पर िèथत है। यहाँ उसके
ͪपता का शासन है। वे उसके ͪपता के अǓतͬथ हɇ। अपने पूव[ जीवन मɅ सती
के हȣ अनुकरण पर वे ͧशव का पǓत×व चाहती हɇ। वे भले हȣ घुमÈकड़
ͧभ¢ुक हɉ, वे उÛहɅ गहृèथ बनायɅगी।

ͧशव को जगाने के Ĥय×न मɅ पाव[ती कȧ सहायता करने के ͧलए देवगण
राग के देवता काम कȧ सहायता माँगत ेहɇ। जब देवी उनके पास जाती हɇ, तब
वे कहत ेहɇ, ͧशव पर अपना तीर चलायɅ।

काम देवता कȧ कãपना यह है ͩक वे एक ĤसÛन देवता हɇ, जो तोत ेकȧ
सवारȣ करत ेहɇ; उनके हाथ मɅ एक तीर कमान है िजसकȧ कमान गÛने से
और डोरȣ मधुमिÈखयɉ से बनी है। तीर फूलɉ से बने हɇ िजनसे वह पंचेिÛġयɉ



को आकृçट करत ेहɇ। कामदेव का साथी वसÛत ऋतु और साͬथन रǓत संभोग
कȧ देवी है। उसके साथ अÜसराएँ, नत[ͩ कयाँ, गÛधव[ और गायक गात-ेबजाते
चलत ेहɇ। उनके ऊपर Úवज लहराता है िजस पर मकर राͧश का ͬचÛह अंͩकत
है। जब सूय[ इस राͧश मɅ Ĥवेश करता है, सदȹ समाÜत होकर वसÛत का
आरàभ होता है, ठÖडी पड़ी धरती कामना से उçण हो उठती है और पुçप कȧ
तरह आकाश मɅ ͨखलने लगती है।



कामदवे को भÖम करत ेिशव—पोÖटर कला

कामदेव कȧ सहायता से इÛġ ने अनेक देवɉ कȧ तपèया भंग करने मɅ
सफलता ĤाÜत कȧ है। काम के तीरɉ से Ĥभाͪवत होकर तपिèवयɉ का ऊÚव[
Ǒदशा मɅ जा रहा वीय[ नीचे कȧ ओर जाने लगता है। ऊपर मिèतçक मɅ Ĥवेश



करके पुǽष का सा¢ा×कार करने के èथान पर यह नीचे उतरकर
सÛतानो×पͪƣ का साधन बन जाता है। इस Ĥकार ĤकृǓत उनको Ĥभाͪवत
करके उÛहɅ मो¢ से वंͬचत कर देती है।

परÛतु ͧशव सामाÛय तपèवी नहȣं हɇ। वे पुǽष हɇ। वे पशु-पǓत हɇ। जब
कामदेव अपना तीर चलाता है, तब वे Ĥभाͪवत नहȣं होत।े वे केवल अपना
तीसरा नेğ खोल देत ेहɇ। उसमɅ से अिÊन कȧ लपट Ǔनकलती है और कामदेव
को भèम कर देती है। उसे इस Ĥकार नçट होत ेदेखकर पाव[ती और रǓत
चͩकत रह जाती हɇ। ͧशव शाÛत बने रहत ेहɇ। उनका ͧलगं खड़ा रहता है और
नेğ बÛद रहत ेहɇ। वे ĤकृǓत से अĤभाͪवत हɇ। अपने इस कृ×य के ɮवारा
ͧशव, जो यमाÛतक, अथा[त ्यम के ͪवनाशक थे, अब कामाÛतक, अथा[त ्
कामना के और इस Ĥकार जीवन के भी ͪवनाशक बन जात ेहɇ।

िशव का तीसरा नेý अनÆत ²ान का ÿतीक ह।ै कामना के िवचार म¤ चयन का िवचार भी िनिहत
ह।ै कामना का अथª ह ैएक वÖतु के बदले िकसी दूसरी वÖतु कì इ¸छा करना। िकसी भी वÖतु को
ÿाĮ करना दूसरी वÖतु को ÿाĮ करना नहé ह।ै दूसरे शÊदŌ म¤ कह¤, तो इसके िलए दो नेýŌ कì
आवÔयकता होती ह—ैएक चुनाव करने के िलए, दूसरी खाåरज करने के िलए। जब दोनŌ नेý
बÆद हŌ तो अथª हòआ िक न चुनाव होगा, न खाåरज िकया जायेगा; न कुछ िलया जायेगा, न िदया
जायेगा। हर वÖतु एक समान ह।ै इसिलए तीसरा नेý भेदभाव या चुनाव, सबके अभाव का īोतक
ह,ै अथाªत् इ¸छा का ही अभाव ह।ै काम िशव कì दोनŌ आँख¤ खुलवाने म¤ सफल नहé होता। वह
तीसरी आँख से नĶ हो जाता ह।ै परÆतु पावªती हार मानने को तयैार नहé ह§। वह िशव कì दोनŌ
आँख¤ खुलवाने के िलए ŀढ़ संकÐप ह§, परÆतु कामदेव कì भाँित बल या चतुराई से नहé, बिÐक
अपनी इ¸छाशिĉ से।



पावªती का तप दशाªतé दि±ण पूवª एिशया और उ°र भारतीय मूितªयाँ



िशव पावªती के सामन ेÿकट होत ेह§—पोÖटर कला

पव[तɉ कȧ राजकुमारȣ पाव[ती तपèया के ɮवारा तपèवी को जगाने का
Ǔनæचय करती है। वह अपने सब रंग-ǒबरंगे वèğ, चूͫड़याँ, हार और अÛय
आभूषण उतारकर वãकल वèğ पहन लेती है और तप करने कȧ तैयारȣ करती
है। कड़ाके कȧ ठÖड मɅ एक अँगूठे पर खड़ ेहोकर वह एकाĒ ͬचƣ से ͧशव का
Úयान करने लगती है। ͩफर ठÖड ेजल मɅ और धू-धू कर जलती आग मɅ खड़े
होकर Úयान लगाती है। वह न कुछ खाती है, न पीती है। अपने शरȣर को
तरह-तरह के कçट देती हुई Ĥाथ[ना करती रहती है। अब वह पूण[ तपिèवनी
है।

पाव[ती कȧ तपèया से ‘ĭत’ कȧ धारणा और परàपरा का उदय हुआ,
िजससे भारतीय घरɉ कȧ िèğयाँ खाना—पीना छोड़कर रात—Ǒदन ͩकसी उɮदेæय
से साधना करती हɇ ͩक पǐरवार मɅ èवाèØय और समɮृͬध आये या उनकȧ
कोई अÛय इÍछा पूण[ हो। हमारे जीवन कȧ सब िèथǓतयाँ हमारे कमɟ ɮवारा
Ǔनधा[ǐरत होती हɇ। हमने अपने ͪपछले जीवन मɅ जो ͩकया, उसी का फल हमɅ
ĤाÜत होता है। Ĥ×येक ¢ण उसी Ĥकार åयतीत होता है, िजस Ĥकार



कमा[नुसार उसे बीतना चाǑहए। ͩफर भी अपने भͪवçय और भाÊय को बदलना
सàभव है। पुǽष के हèत¢ेप करने पर ĤकृǓत का न×ृय पǐरवǓत[त हो जाता
है। इसके ͧलए åयिÈत को Ǻढ़ता और योजना से तपèया ɮवारा पुǽष का
आवाहन करना होता है।

पाव[ती उन पव[तɉ के समान Ǻढ़ है, जहाँ उसने जÛम ͧलया है। उसकȧ
Ǻढ़ता उसकȧ भिÈत पर आधाǐरत है और भिÈत का आधार है उसकȧ
कामना। वह ͧशव कȧ कामना करती है। वह चाहती है ͩक वे अपने नेğ खोलɅ।
वह चाहती है ͩक वे उसका आͧलगंन करɅ और जीवन मɅ Ĥवƣृ हो। वह उनकȧ
उपे¢ा नçट करना चाहती है।

पाव[ती कȧ तपèया अÛय तपिèवयɉ कȧ तपèया से ͧभÛन है। अनेक
असुर, देवता और माक[ Öडये के समान ऋͪष ईæवर कȧ ĤािÜत के उɮदेæय से
तपèया करत ेहɇ। वे वरदान भी माँगत ेहɇ। पाव[ती ͧशव से ऐसा वरदान चाहती
है िजससे दसूरɉ का लाभ हो। वे अपने åयिÈतगत सुख के ͧलए तपèया नहȣं
करती, संसार के लाभ के ͧलए करती हɇ। साधना के ɮवारा वे ͧशव के ǿदय
मɅ कǽणा और समभाव जगाना चाहती हɇ। उनके ǒबना सब Ĥाणी ĤकृǓत से
बँधे रहत ेहɇ। वे उनको बÛधन मुÈत करना चाहती हɇ। वे चुàबकȧय शिÈत से
आकृçट हɇ, िजससे उÛहɅ èवतÛğ होना है।



कामदवे—मसूैर स ेÿाĮ िचý



कामा±ी—पोÖटर कला

‘ͧशव पुराण’ कहता है ͩक पाव[ती के तप से ͧशव Ĥभाͪवत होत ेहɇ। वे
आँखɅ खोलत ेहɇ और उनकȧ ओर बढ़त ेहɇ। पहले वे उनके Ǔनæचय कȧ परȣ¢ा
लेत ेहɇ। ‘तुàहɅ ͪवæवास है ͩक तुम मुझ जैसे जंगलɉ मɅ घूमने वाले åयिÈत से
ͪववाह करना चाहती हो? मुझसे, जो ͩकसी योÊय नहȣं हɇ।’ पाव[ती ‘हाँ’ मɅ
उƣर देती हɇ ‘तुàहɅ मुझसे अÍछा पǓत नहȣं चाǑहए? óयादा सुÛदर óयादा
èवèथ और .Ïयादा धनी åयिÈत?’ पाव[ती कहती है, ‘नहȣं'। ͧशव पाव[ती को
ͪवरत करने का Ĥय×न करत ेहɇ। परÛतु सफल नहȣं होत।े

पाव[ती कȧ भावना इतनी Ĥबल है ͩक ͧशव अÛत मɅ हͬथयार डाल देत ेहɇ।
वे कहत ेहɇ, ‘बताओ, Èया माँगती हो?’ वह कहती है, ‘आप मेरे पǓत हो
जायɅ।’ वे èवीकार कर लेत ेहɇ। पाव[ती कहती है ͩक वे उनके घर आये और
उनके ͪपता से उनका हाथ माँगे। वे कहती हɇ ͩक ͪपछलȣ दफा जब सती के



Ǿप मɅ वे अपना घर छोɬ कर भाग आई थी, इस बार वैसा नहȣं करना चाहतीं।
ͧशव पाव[ती को Úयान से देखत ेहɇ तो पात ेहɇ ͩक यह तो सती हȣ है।

यǑद वे अपनी आँखɅ बÛद कर लɅगे तो वह कालȣ मɅ बदल जायेगी और उसका
Ǿप पागल तथा भयंकर हो उठेगा। अगर वे आँखɅ खोले रहɅगे, तो वह सुÛदर
और सुǾप गौरȣ बनी रहेगी। जब ĤकृǓत को £ान Ǻिçट से न देखा जाय, तो
वह डरावनी बन जाती है; £ानपूव[क देखने पर वह सजग और सुÛदर Ĥतीत
होती है। पाव[ती ͧशव को अपना दप[ण Ǒदखाती हɇ, िजसमɅ वे अपना शंकर Ǿप
देख पात ेहɇ।

िशव वषृभ पर सवार अपने गणŌ के साथ पावªती के घर आते ह§ और िहमवान से उनकì कÆया का
हाथ माँगते ह§। उनका िववाह सÌपÆन होता ह ैऔर पावªती अपने िपता का आशीवाªद लेकर पित के
साथ कैलास कì याýा करती ह।ैइस ÿकार शिĉ िशव को गहृÖथ बनाने म¤ सफल होती ह।ै
िभ±ुक िशव शंकर बन जाते ह§। इसिलए देवी को कामा´या या कामा±ी कहते ह§, िजसके नेýŌ म¤
काम ह,ै जो कामना उ°ेिजत करती ह।ै उनके हाथŌ म¤ कामदेव Ĭारा Öवीकृत सब वÖतुएँ ह§—
गÆना, तोता और पुÕप। उनकì काया म¤ कामदेव का पुनजªÆम होता ह,ै जो उनका भĉ ह।ै इस
ÿकार शिĉ िशव को गहृÖथ बनाने म¤ सफल होती ह।ै िभ±ुक िशव शंकर बन जाते ह§। इसिलए
देवी को कामा´या या कामा±ी कहते ह§, िजसके नेýŌ म¤ काम ह,ै जो कामना उ°ेिजत करती ह।ै
उनके हाथŌ म¤ कामदेव Ĭारा Öवीकृत सब वÖतुएँ ह§—गÆना, तोता और पुÕप। उनकì काया म¤
कामदेव का पुनजªÆम होता ह,ै जो उनका भĉ ह।ै



िशव—पावªती के दरबार म¤ दवेता—मसूैर िचý



िशव िववाह—पोÖटर कला

ͧशव पहले वासना का Ǔतरèकार करत ेहɇ। इसͧलए काम असफल होता
है। तब वह Ĥाथ[ना का सहारा लेता है। तब कामा¢ी को सफलता ĤाÜत होती
है। वह ͧशव पर सàभोग के ͧलए दबाव नहȣं डालती, Ĥाथ[ना ɮवारा उÛहɅ
मनाती है। सती के åयवहार के ͪवपरȣत जो उनका साथ पाने के ͧलए ͪपता
का घर छोड़ आई, पाव[ती उÛहɅ अपने ͪपता के पास भेजती है। ͧशव सती और
द¢ का सàबÛध जहाँ नकारा×मक रहा, िजसमɅ ͪपता नाराज़ रहे और पǓत ने
उपे¢ा कȧ। शंकर, पाव[ती और Ǒहमवान का सàबÛध सकारा×मक था, िजसमɅ
तीनɉ एक दसूरे का आदर करत ेरहे।

यǑद काम ͧशव और पाव[ती के बीच सàबÛध èथाͪपत करने मɅ सफल
होता, तो यह शिÈत पर आधाǐरत सàबÛध होता, शरȣर के आकष[ण पर



आधाǐरत सàबÛध वह Ħéमा और शतǾपा के सàबÛध के ͪवपरȣत होता, जो
एक åयिÈत ɮवारा दसूरे पर ͪवजय ĤाÜत करने के Ĥय×न से Ǔनͧम[त होता है।
इस सàबÛध मɅ न कोई ͪवजेता है और न कोई ͪविजत है—दोनɉ का एक दसूरे
पर सàपूण[ अͬधकार है। इसे Ĥेम कहत ेहɇ।

दͯ¢ण भारत मɅ ͧशव तथा शिÈत का ͪववाह कराया जाता है, तो उसमɅ
शिÈत जंगलȣ पशु कȧ तरह लड़ती Ǒदखाई जाती है, जो बाद मɅ कोमल कÛया
बन जाती है। दोनɉ समान घरेल ूǾप धारण कर लेत ेहɇ। ͧशव अपना ͧभ¢ुक
Ǿप ×याग देत ेहɇ, और शिÈत अपना जंगलȣपन। ͧशव गहृèथ बनने को तैयार
हो जात ेहɇ और शिÈत उनकȧ सɮ गहृणी बनने को। भंयकर भैरवी का Ǿप
छोड़ कर वह सुÛदरȣ लͧलता बन जाती है, इसी Ĥकार ͧशव शंकर बन जात ेहɇ।





अधªनारी िशव—कालीघाट िचý

िशव के िववाह के बाद उनका एक अनुयायी भृंगी, उनकì ÿदि±णा करने कì इ¸छा Óयĉ करता
ह।ै िशव कहते ह§ िक तुÌह¤ शिĉ कì भी ÿदि±णा करनी होगी, ³यŌिक उसके िबना म§ अधरूा
महससू करता हó ँ। भृंगी इसके िलए तयैार नहé होता। वह देव और देवी के बीच ÿवेश करने का
ÿयÂन करता ह।ै इस पर देवी िशव कì जाँघŌ पर बठै जाती ह ैिजससे वह यह काम न कर सके।
अब भृंगी भौरे का łप धारण कर लेता ह ैिक उन दोनŌ कì गदªन के बीच से गुज़र जाए और इस
तरह िशव कì पåरøमा परूी कर ले। तब िशव ने अपना शरीर शिĉ के शरीर म¤ जोड़ िदया। अब वे
अधªनारीĵर बन गये–ऐसे देवता िजनका आधा शरीर ľी का ह।ै अब भृंगी दोनŌ के बीच से गुज़र
नहé सकता था। शिĉ ने भृंगी को शाप िदया िक माँ से ÿाĮ उसके शरीर के सब अंग नĶ हो
जाएँ। उसका माँस और रĉ समाĮ हो गया और वह हड् िडयŌ और नसŌ का ढाँचा माý रह गया—
जो उसे िपता से ÿाĮ हòए थे। अब वह खड़ा भी नहé हो सकता था। िशव ने उसे एक तीसरा परै लगा
िदया। केवल हड् िडयŌ का तीन परै वाला यह गण िशव और शिĉ के साथ खड़ा िदखाई देता ह,ै
जो इस बात का सचूक ह ै िक देवी को Öवीकार िकये िबना िशव कì ÿािĮ नहé कì जा सकती।
शिĉ को अपने शरीर का आधा भाग बना कर िशव यह कहते ह§ िक वे वाÖतव म¤ शंकर ह§, जो
दुिनया कì अपणूªताओ ंको Öवीकार करते ह§।

ͧशव मिÛदरɉ मɅ देवी के ǒबना देवता कȧ पूजा नहȣं कȧ जा सकती। ͧलगं
का आधार एक पƣी कȧ शÈल का पाğ होता है िजसकȧ Ǒदशा Ģुव तारे को
इंͬगत करती है। यह योǓन है, देवी के गभ[ मɅ Ĥवेश का माग[। मिÛदर के
गभ[गहृ मɅ ͧशव कȧ èथापना कȧ जाती है। वहाँ देवी उसे घेरकर रहती है। देवी
के माÚयम से हȣ ͧशव कȧ ĤािÜत कȧ जा सकती है। ĤकृǓत के सहयोग के
ǒबना न कãपना का महǂव है और न इससे उदय होने वाले £ान का। संसार
को चलाने के ͧलए £ान का महǂव है। इस Ĥकार ͧशव और शिÈत ͧमलकर
एक सƣा का Ǔनमा[ण करत ेहɇ।

åयिÈत ͧशवͧलगं कȧ Ĥदͯ¢णा आरàभ तो कर सकता है परÛतु पूरȣ नहȣं
कर सकता, Èयɉͩक पाğ कȧ नɉक उसकȧ गोलाई को रोकती है। घड़ी कȧ Ǒदशा
मɅ घूमने के बाद भÈत को लौटकर उलटा चÈकर लगाना पड़ता है। इसͧलए
ͧशव मिÛदरɉ मɅ भÈत पहले उƣर-पूव[ से उƣर-पिæचम का चÈकर लगाता है,
ͩफर उƣर-पिæचम से उƣर-पूव[ का चÈकर लगाता है, इसमɅ वह दͯ¢ण Ǒदशा
को पार करता है परÛतु उƣर को पार नहȣं करता, जो इस बात का सूचक है
ͩक पशु-पǓत तक पहँुचने के ͧलए Ĥजा-पǓत के ¢ेğ मɅ रहना आवæयक है।



यह ¢ेğ अपूण[ और भयावह है। इसमɅ लोग भय के ͧशकार हो जात ेहɇ।
परÛतु ͧशव उनका ×याग नहȣं करत।े शिÈत कȧ Ĥेरणा से वे मनुçय के अपने
भयɉ से आगे बढ़ने कȧ Ĥती¢ा करत ेहɇ, जब तक दͯ¢ण कȧ Ǒदशा मɅ
ĤवाǑहत हो रहȣ नदȣ उƣर Ǒदशा कȧ ओर नहȣं मुड़ जाती, और काशी से
गुज़रती हुई अÛत मɅ कैलास पर पहंुच जाती है।



िशविलगं और उसकì िदशाएँ









िशव पर सवार काली उ°र भारतीय लघ ुिचý



िशव पर बठैी शिĉ–दि±ण भारतीय पोÖटर कला



ÿ कृित म¤ पशु सÆतानोÂपि° के िलए केवल िनयत ऋतु म¤ ही ÿव°ृ होता ह।ै यह उसम¤ िनिहत
अपने को बनाये रखने कì चेतना ह,ै जो उसके रĉ-कणŌ तथा एक आÆतåरक घड़ी Ĭारा

Öवत: संचािलत होती ह।ै केवल मनुÕय ÿजाित म¤ ही सÌभोग उसके चयन कर िनभªर ह,ै िजसे वह
माý सुख-ÿािĮ के िलए अथवा सÆतान उÂपÆन करने के िलए कर सकता ह।ै िशव अमर ह§,
इसिलए उÆह¤ सÆतान उÂपÆन करने कì आवÔयकता नहé ह।ै उÆह¤ एक Öथायी सुख भी ÿाĮ ह,ै
इसिलए उÆह¤ माý सुख भोग के िलए सÌभोग कì आवÔयकता नहé होती। उÆह¤ िकसी भी वÖतु
कì आवÔयकता नहé ह,ै वे Öवयं सÌपणूª ह§। इसिलए वे ÖवतÆý भी ह§, ÿकृित कì उनको
आवÔयकता नहé ह।ै इसिलए जब वे अपने नेý खोलते ह§ और देवी को Öवीकार करते ह§, तो यह
उनकì कृपा ही ह।ै परÆतु जीवन से अपåरिचत होने के कारण वे नहé जानते िक देवी के साथ
सÌभोग िकस ÿकार िकया जाए। इसिलए देवी उनके ऊपर बठैकर उÆह¤ दुिनया चलाने कì िश±ा
देती ह§।

एक Ǒदन ऋͪष-मुǓनयɉ का एक दल कैलास पव[त गया और उÛहɉने
शिÈत को ͧशव के ऊपर चढ़ा हुआ पाया। शिÈत ने लÏजा के कारण एक
कमलपुçप से अपना मुख ढक ͧलया। परÛतु इन ͪवषयɉ का अ£ान होने के
कारण ͧशव अपने काम मɅ लगे रहे। ऋͪष-मुǓनयɉ को यह देखकर बड़ा धÈका
लगा। परÛतु वे समझ गये ͩक ͧशव ने अ£ानता के कारण ऐसा ͩकया है, वे
नहȣं जानत ेͩक सामािजक Ǿप से ऐसा åयवहार अशोभनीय है। वे अ£ानी हɇ।
बिãक, अबोध हɇ। उनका मन शुɮध है, समाज कȧ आवæयकताओं से वह
अछूत ेहɇ। उÛहɉने ͧशव को भोलेनाथ घोͪषत कर Ǒदया। कपट से मुÈत देवता।
ǓनताÛत सरल साधु।

परÛतु संèकृǓत न अबोध होती है, न अ£। संèकृǓत के Ǔनयम-कानून
ͧशव के आचरण को उͬचत नहȣं मानɅगे। उनसे उनके भÈतɉ को ħम,
अͪवæवास तथा Ǔनराशा होगी। इसͧलए ऋͪष-मुǓनयɉ ने घोषणा कȧ ͩक संसार
चलाने के ͧलए परèपर आͧलगंनबɮध शिÈत तथा ͧशव का कोई åयिÈत
दश[न नहȣं करेगा। इसे केवल Ĥतीक के Ǿप मɅ देखा जायेगा। इसͧलए इस
पͪवğ युÊम कȧ ͧलगं-योǓन के संयुÈत Ǿप मɅ पूजा कȧ जाती है।



िशव मिÆदर म¤ कछुआ



िशविलंग पर लगा जल-पाý

ͧशवͧलगं के सामने कछुआ बैठा है; उसी कȧ तरह वे भी अपने खोल मɅ
ͧसकुड़ जाना चाहत ेहɇ। इसͧलए देवी को उनकȧ आँखɅ खुलȣ रखने के ͧलए
िजससे वे मनुçय के जीवन का अवलोकन करत ेरह सकɅ , बहुत Įम करना
पड़ता है। वह उस पाğ मɅ पǐरवǓत[त हो जाती है जो ͧशव के ͧसर पर टँगा है।
उसके नीचे बने छेद से टपकती पानी कȧ बँूदɅ यह Ǔनिæचत करती हɇ ͩक वे
समाͬध मɅ तो नहȣं चले गये, और वे अपने भÈत पर ǓनरÛतर नजर बनाये
हुए हɇ। फन काढ़े सप[ कȧ भाँǓत वे सजग और सचेत हɇ, और अपने भÈतɉ को
देख रहे हɇ। पाğ से टपकता जल इस बात का भी सूचक है ͩक समय बीतता
जा रहा है; िजस तरह धीरे-धीरे जल बहता चला जा रहा है उसी तरह हमारȣ
æवास भी कम हो रहȣ है। हमɅ पुǽष को ĤाÜत करने के ͧलए यहȣ एक जीवन
ĤाÜत हुआ है। ऐसा न होने पर हम मनुçय कȧ कãपना का वरदान ĤाÜत होने
के बावजूद पशु हȣ बने रहɅगे।



िशव संÖकृित के िनयमŌ, िविध-िवधानŌ तथा परÌपराओ ंका ितरÖकार या उनको अÖवीकार नहé
करते। दरअसल वे इनसे पåरिचत ही नहé ह§। वे िवþोही नहé ह§, वे सरल और शुĦ ह§। िशव तथा
पावªती के िववाह म¤ यह ÖपĶ िदखाई देता ह।ै

पाव[ती आĒह करती है ͩक ͧशव वर के Ǿप मɅ उनके घर आएँ और
उनके ͪपता से उनकȧ याचना करɅ। परÛतु जब उनकȧ माँ मेना और बहनɅ वर
का èवागत करने ɮवार पर आती हɇ, तब वे उनका Ǿप-रंग देखकर आतंͩकत
हो उठती हɇ।

सामाÛय वर घोड़ ेपर सवार होकर आता है, परÛतु ͧशव बैल पर आये हɇ।
सामाÛय वर सुÛदर वèğ तथा मालाएँ पहनकर आता है, परÛतु वे पशु के
चमड़ ेसे, राखपुत ेशरȣर को ढककर आये हɇ। गले मɅ मालाओं के èथान पर
साँप फँुकार रहे हɇ। हाथ मɅ तलवार के èथान पर डरावना ǒğशूल है। संगीत
तो है परÛतु बाँसुरȣ का नहȣं, डमǾ का है। उनके चारɉ तरफ नाचत ेअनुयायी
भूत-Ĥेत, रा¢स, दानव, गण, Ĥमथ और य¢ हɇ। उनके बड़-ेबड़ ेनाखून और
पंजे हɇ और आँखɉ से खून टपक रहा है। और ये सब लोग, ͧशव-सǑहत,
Üयालɉ से नहȣं, बिãक खोपͫड़यɉ मɅ भरकर भांग, धतूरा तथा अÛय नश ेपी
रहे हɇ।



िशव-िववाह का जुलूस–पहाड़ी लघ ुिचý

िशव को आकृĶ करत ेहòए पावªती–दि±ण भारतीय मिÆदर पर िभि° िचý



ͧशव का यह Ǿप या तो भयभीत करता है या आकͪष[त करता है।
भयकारȣ Ǿप को काल-भैरव कहा जाता है। उनके इस Ǿप को मिÛदरɉ मɅ
शराब का भोग लगाया जाता है। सहज Ǿप को गोरा-भैरव कहा जाता है,
यानी हलके रंगवाला। ͧशव के इस Ǿप को दधू और ͧमठाई समͪप[त कȧ जाती
है और बटुक भैरव या भोलेनाथ कहा जाता है।

पाव[ती कȧ माँ मेना ͧशव का यह Ǿप देखकर परेशान हो उठती है।
उनकȧ बहनɅ और चाͬचयां उनका मजाक उड़ाने लगती हɇ। उनके ͪपता भी
समझ नहȣं पात ेͩक पुğी ने यह वर Èयɉ चुना है। यह तो एकदम असßय,
बब[र और भयंकर Ĥाणी है।

देवी अपने ͪपता तथा वर के बीच उ×पÛन संकट को समझ रहȣ है। पहले
भी तो जब वह सती थी और द¢ उसके ͪपता थे, उसके साथ यहȣ हुआ था।
वह ͧशव के समीप जाकर उनके पैरɉ पर ͬगर पड़ती है, और कहती है, ‘ये
लोग इतने समझदार नहȣं हɇ ͩक आप के वाèतͪवक Ǿप को समझ सकɅ ।
परÛतु आप समझत ेहɇ ͩक ये कहȣं से आये हɇ। इसͧलए आप हȣ िèथǓत को
संभाल सकत ेहɇ। आप, जैसा ये चाहत ेहɇ, वैसा हȣ åयवहार करɅ। उनके भाव
कȧ र¢ा करɅ, िजससे ये आप को èवीकार कर सकɅ । वे इसी Ĥकार आप कȧ
सÍचाई जान सकɅ गे।

ͧशव, पाव[ती कȧ उनके ĤǓत तथा अपने पǐरवार के ĤǓत भावना से
Ĥभाͪवत होत ेहɇ और दǓुनया को ĤसÛन करने का Ǔनæचय करत ेहɇ। वे èवयं
को सोम सुÛदर के Ǿप मɅ पǐरवǓत[त कर लेत ेहɇ। अथा[त ्चÛġमा के समान
सुÛदर èवǾप। उनके बदन पर मलȣ राख, चमड़ ेके वèğ, सप[ कȧ मालाएँ
इ×याǑद एकदम गायब हो जात ेहɇ और उसके èथान पर èवèथ-सुǾप युवा,
शानदार वèğ पहने, चÛदन लगाये और हȣरे-मोती कȧ मालाएँ पहने Ĥकट हो
जाता है। इस Ǿप मɅ वह Ǒहमवान से पाव[ती का हाथ माँगता है। अब वह
उÛहɅ ĤाÜत हो जाता है। ͧशव तथा शिÈत का धूमधाम से ͪववाह होता है। इस



अवसर पर सदा के शğ,ु असुर तथा देव, एक साथ ͧमलकर न×ृय करत ेहɇ |

मिÆदर म¤ िशव का बलै नÆदी



नÆदी पर सवार िशव-पावªती–कलमकारी िचý



नÆदी पर सवार िशव-पावªती कì ÿÖतर ÿितमा

िशव तथा पावªती के पारÖपåरक सÌबÆध का सबसे अ¸छा ÿितिनिधÂव उनका वाहन नÆदी करता
ह।ै

नÛदȣ बैल है और बैल को घरेलू काय[ के ͧलए उपयोगी बनाने के ͧलए
उसे पहले बͬधया करना पड़ता है। इस ĤͩĐया मɅ उसकȧ पौǽष ĒिÛथयाँ
Ǔनकाल दȣ जाती हɇ, िजससे उसकȧ आĐामकता समाÜत हो जाती है। अब वह
दौड़-दौड़ कर हमला करने वाला साँड़ न रहकर मदृ ुèवभाव वाला बैल बन
जाता है, और हल तथा गाͫड़याँ हाँकने का काम करके समाज कȧ सेवा करने
मɅ लग जाता है। परÛतु अब वह सÛतानो×पͪƣ के योÊय नहȣं रहता। सÛतान
पैदा करने के ͧलए बैल कȧ ĤाकृǓतक शिÈत बनाये रखना आवæयक होता है।
ऐसा बैल जंगलȣ और खूखँार होता है। वह गायɉ के साथ सàभोग करके उनसे



बछड़ ेपैदा कर सकता है, िजससे वे दधू देने लगती है। ऐसे बैल को पाला
नहȣं जा सकता, उसे मनुçय कȧ समɮृͬध के ͧलए घूमने देना जǾरȣ होता है।

नÛदȣ बैल ͧशव कȧ èवतÛğता तथा योÊयता का Ĥतीक है। पाव[ती
यɮयͪप ͧशव कȧ बगल मɅ बैठती हɇ, ͩफर भी बैल पर पूरȣ तरह काबू कर
पाना सàभव नहȣं होता। उसे जंगलȣ होने से हȣ शिÈत ĤाÜत होती है। पाव[ती
के माÚयम से ͧशव संसार से सàबÛध èथाͪपत करत ेहɇ, परÛतु उससे पूरȣ
तरह एक Ǿप नहȣं हो पात।े

शंकर ͪवçणु नहȣं हɇ। शंकर ĤकृǓत से केवल सàपक[  èथाͪपत करत ेहɇ,
जबͩक ͪवçणु उसके साथ संèकृǓत कȧ रचना करत ेहɇ—ऐसी संèकृǓत जो भय
के ऊपर आधाǐरत नहȣं है। ͪवçणु सांसाǐरकता मɅ भाग लेत ेहɇ, जीव के Ǿप
धारण करत ेहɇ और संèकृǓत के अंग बनत ेहɇ। ͧशव दरू से संèकृǓत को देखते
रहत ेहɇ और Ĥती¢ा करत ेहɇ ͩक मनुçय èवयं अपने पशु×व का पǐर×याग कर
दɅ। इसͧलए ͪवçणु कȧ कथाएँ देशकाल कȧ सीमाओं से बंधी हɇ, उÛहɅ युग के
नाम भी Ǒदये गये हɇ, ͪवशषे नगरɉ से उÛहɅ जोड़ा गया है-जैसे Đेता युग मɅ
राम अयोÚया मɅ जÛमे, और ɮवापर युग मɅ कृçण गोकुल मɅ Ĥकट हुए-परÛतु
ͧशव कȧ कथाएं देशकाल से èवतÛğ होती हɇ। ͪवçणु धम[ माग[ कȧ ĤǓतçठा
करत ेहɇ, िजसकȧ सहायता से मनुçय सामािजक जीवन के कत[åय Ǔनभात ेहुए
भी अपने पशु×व पर ͪवजय ĤाÜत कर सकɅ गे। ͧशव के ͧलए संèकृǓत एक ħम
है जो मनुçय को अपना पशु×व छोड़ने और मानवता का सा¢ा×कार करने देने
मɅ सफल नहȣं होता। यɮयͪप दोनɉ के माग[ ͧभÛन हɇ, धम[ तथा वैराÊय का
लêय एक हȣ है। दोनɉ Ĥजा-पǓत को, जो मानव समाज पर शासन करता है,
पशु-पǓत के Ǿप मɅ जो पशु×व से मुÈत है, पǐरवǓत[त करना चाहत ेहɇ।



िशव-पावªती िववाह–पोÖटर कला



िशव-पावªती िववाह–गिुड़यŌ Ĭारा ÿदिशªत

जब िशव और शिĉ िववाह करके कैलाश पहò ँचे तब शिĉ ने कहा, ‘मुझे घर चािहए।’ भोलेनाथ ने
आĲयª से पछूा, ‘³यŌ?’ उ°र िमला, ‘गमê म¤ ताप से हमारी र±ा करने के िलए।’ वे उसे िवशाल
बरगद व±ृ के साये म¤ िबठाकर कहते ह§, ‘यहाँ ठÁडक ह।ै’ दरअसल उनकì समझ म¤ घर कì
आवÔयकता आई ही नहé। इसिलए पावªती ने िफर कहा, ‘जब सदê पड़ेगी तो हमारी र±ा कैसे
होगी?’ िशव उÆह¤ मरघट म¤ ले जाते ह§ और कहते ह§, ‘यहाँ हमेशा मुद¥ जलते ह§ इसिलए गमê बनी
रहती ह।ै एक भी िदन ऐसा नहé बीतता जब िकसी का दाह-संÖकार न हो।’ शिĉ ने अब
चीखकर कहा—और जब पानी बरसेगा, तो? तब न पेड़ और न िचता हमारी र±ा कर पायेगी।
वह समझ गई िक पित उसका मÆतÓय समझ नहé पा रहे ह§। िशव उÆह¤ बाँहŌ म¤ भरकर बादलŌ के
ऊपर उड़ जाते ह§, जहाँ वषाª नहé होती। इस कारण उÆह¤ जीमतूवाहन नाम िदया गया—बादलŌ को
पार कर लेता ह।ै

ͧशव के अनुयाǓययɉ मɅ अनेक ͧभ¢ुक हɇ जो उनकȧ तरह संèकृǓत के
ͩकसी भी तǂव से जुड़ना नहȣं चाहत।े उÛहȣं कȧ तरह वे भी मरघट मɅ रहते
हɇ। उÛहȣं कȧ तरह वे भी, जो कुछ ͧमलता है, उसे खा लेत ेहɇ—आदमी का
माँस भी। संèकृǓत मɅ मनुçय का माँस खाना विज[त है। परÛतु ĤकृǓत मɅ नहȣं
है। बहुत से जानवर अपनी हȣ ĤजाǓत के जानवरɉ का माँस खात ेहɇ। इसी
तरह अघोरȣ भी, जो सब सामािजक Ǔनयमɉ को तोड़ना चाहत ेहɇ, यहȣ सब



करत ेहɇ। वे मतृ शरȣरɉ के साथ सàभोग भी करत ेहɇ, और वे सब काम करते
हɇ िजÛहɅ समाज गǑह[त मानता है। घोर शÞद का अथ[ है डरावना, और अघोर
का अथ[ है जो डराता नहȣं है। सांèकृǓतक Ǻिçट से अघोरȣ वे सब काय[ करते
हɇ िजÛहɅ घृͨ णत और अकरणीय माना जाता है। बस, अघोरȣ ͩकसी को डराने
के ͧलए ये काय[ नहȣं करत।े वे सांèकृǓतक कमɟ से अलग रहना चाहत ेहɇ
इसͧलए करत ेहɇ। वे समाज और संèकृǓत कȧ उन सब माÛयताओं को नçट-
ħçट करना चाहत ेहɇ, िजÛहɅ अशुभ तथा घृͨ ण[त समझा जाता है। वे ͧशव कȧ
भाँǓत हर िèथǓत का अǓतĐमण करना चाहत ेहɇ।





गफ़ुा कì दीवार पर बनी िशव पावªती कì न³काशी

परÛतु शिÈत ͧशव को óयादा घरेलू बनाना चाहती है। वे चाहती हɇ ͩक
ऐसे पǓत बनɅ जो प×नी को घर भी देता है। परÛतु ͧशव हɇ ͩक शिÈत कȧ घर
कȧ आवæयकताओं को समझ हȣ नहȣं पा रहे हɇ। वे इसे एक बोझ मानत ेहɇ,
िज़Ûदगी से लगाव का Ĥतीक, कçटɉ का कारण। परÛतु Ĥेम तथा आदर कȧ
भावनाओं के वशीभूत वे इसके ͧलए तैयार हो जात ेहɇ। वे रावण से घर बनाने
को कहत ेहɇ।

रावण रा¢सɉ का राजा है। रा¢सɉ को दानव इसͧलए कहा जाता है,
Èयɉͩक, यɮयͪप उÛहɅ मनुçयɉ के समान बुɮͬध और काय[ ¢मता ĤाÜत है,
परÛतु वे जान-बूझकर जगंल के Ǔनयमɉ का पालन करना चाहत ेहɇ, िजसका
अथ[ है दसूरɉ पर अͬधकार करना। रावण का ͪपता वैĮवा था, िजनका ͪपता
पुलè×य था, जो Ħéमा के मानस-पुğɉ मɅ एक था। इस Ĥकार रावण भी Ħéमा
कȧ परàपरा मɅ उ×पÛन है। ताि×वक Ǿप से देखɅ तो रावण Ħéमा का वह Ǿप
है जो कãपना के ͧसकुड़ने और भयɉ के कारण गाँठɉ मɅ बंधती चलȣ जाने के
बाद जÛम लेता है।

Ħéमा के पाँच ͧसर हɇ, िजनमɅ से एक को ͧशव ने खींच ͧलया था, रावण
के ͧसर दस हɇ। वह एक-एक करके इÛहɅ काटता जाता है और ͧशव को चढ़ाता
जाता है। एक ͧसर और एक हाथ कȧ सहायता से वह वीणा बना लेता है।
ͧसर तँूबी का काम करता है, हाथ उसकȧ छड़ और नसɅ तार बन जात ेहɇ। इसे
ǽġ वीणा कहा गया और इसे ͧशव को समͪप[त माना गया। इसे रावण-हाथ
भी कहत ेहɇ, और यह दǓुनया के सब तार-वाɮयɉ का जनक वाɮय है। रावण
इसे बजाता है और ͧशव के सàमान मɅ एक गीत Ĥèतुत करता है। ͧशव इस
Ĥकार रावण ɮवारा अपने ͧसर काट-काटकर भɅट मɅ चढ़ाने से ĤसÛन हुए—
िजसका वाèतͪवक अथ[ यह माना जा सकता है ͩक एक-एक करके वह अपनी
मानͧसक गुि×थयɉ से मुÈत होता जाता है। इसके बाद वह एकदम शुɮध-



पͪवğ हो जाता है। भोलेनाथ इससे बहुत Ĥभाͪवत हɇ और बचे हुए ͧसरɉ कȧ
र¢ा के ͧलए वे उसे £ानी भÈत मान लेत ेहɇ।

रावण िशव को अपन ेिसर काटकर द ेरहा ह–ैपÂथर कì मूितª, छ°ीसगढ़ म¤



रावण और िशव का दि±ण भारतीय िचý

रावण भÈत है परÛतु £ानी भÈत नहȣं, वह चतुर भÈत है। वह ͧशव से
भय से अपनी मुिÈत का वरदान माँगता है। परÛतु Ǔनçठा के माÚयम से
नहȣं, बिãक शिÈत के माÚयम से। जब ͧशव रावण से प×नी के ͧलए घर
बनाने को कहत ेहɇ, तो वह अपने वाèतु शाèğ का उपयोग करता है, अथा[त ्
भूͧम तथा भवन Ǔनमा[ण कȧ गोपनीय ͪवɮया और इसकȧ सहायता से वह एक
ͪवशाल, शानदार महल का Ǔनमा[ण करता है। पØृवी पर इतना Ĥभावशालȣ
भवन और कोई नहȣं था। लेͩकन इसे बनाने के बाद रावण जब उसे देखता है,
तो उसे लालच आ जाता है और वह इसे èवयं अपने ͧलए ले लेना चाहने
लगता है। इसͧलए जब ͧशव इतना आकष[क भवन बनाने के ͧलए उससे कोई
वरदान माँगने को कहत ेहɇ, तो रावण उस भवन को हȣ माँग लेता है—और



सरल मन ͧशव इस भवन को उसे दे भी देत ेहɇ। शिÈत जब इसमɅ जाकर
रहने कȧ तैयारȣ करती है, तब रावण उÛहɅ बताता है ͩक ͧशव ने इसे उसे हȣ
वरदान मɅ दे Ǒदया है। ͩफर उदारता Ǒदखात ेहुए वह शिÈत को उसमɅ अǓतͬथ
अथवा ͩकरायेदार बनकर रहने का ǓनमÛğण देता है।

शिÈत ͧशव पर Đोध करना चाहती है, परÛतु सोचती है, ͩक यहȣ तो
उनका èवभाव है। वे घर या सàपͪƣ कȧ धारणा को हȣ नहȣं समझत।े उसे
उÛहɅ इसी Ǿप मɅ èवीकार करना होगा।

ͩफर एक दफ़ा रावण ने कैलास पव[त हȣ उखाड़ ͧलया और उसने उसे
उसके दैवी Ǔनवाͧसयɉ सǑहत दͯ¢ण मɅ अपने ɮवीप मɅ िèथत साĨाÏय-लंका,
ले जाने का ͪवचार ͩकया। ͧशव इसके ͧलए तैयार हो गये, परÛतु शिÈत नहȣं
मानी। वह रावण से यह न करने को कहती है। परÛतु रावण कहता है, ‘मɇ
ͧशव से óयादा बलवान हँू। मɇ उÛहɅ, तुàहɅ और तुàहारे भवन को अपने कÛधे
पर लाद कर ले जा सकता हँू।’ यह सुनकर ͧशव चɋक उठत ेहɇ, और अपना
अँगूठा ज़मीन पर ज़ोर से दबात ेहɇ, िजससे एक भयंकर धमाका होता है और
रावण उसमɅ दब जाता है। उसकȧ अÈल Ǒठकाने आ जाती है, और वह ͧशव
को ĤसÛन करने के ͧलए ͩफर गाना गाने लगता है। ͧशव िजतनी जãदȣ
Đुɮध हुए थे, उतनी हȣ शीēता से ĤसÛन हो जात ेहɇ। वे रावण को ¢मा कर
देत ेहɇ।





रावण कैलाश पवªत को अपन ेिसर पर उठान ेका ÿयÂन कर रहा है

ͧशव के इस ढȣले-ढाले åयवहार का लाभ उठाने के ͧलए रावण एक बार
उनसे Ĥाथ[ना करता है, ‘मɇ आपकȧ प×नी को अपनी प×नी बनाना चाहता हँू।’
ͧशव उƣर देत ेहɇ, ‘वह तुàहारे साथ जाना चाहे, तो जा सकती है।’ भोलेनाथ
होने के कारण वे प×नी के कत[åय और पǓतĭता होने कȧ उसकȧ अǓनवाय[ता
को नहȣं समझत।े शिÈत दçुट तथा ज़Ǿरत से óयादा चालाकȧ Ǒदखाने वाले
रावण को सबक ͧसखाने का फैसला करती है। वह एक मɅढक लेकर उसका
Ǿप बदलती है, और उसे सुÛदर èğी मÛदोदरȣ बना देती है—ͩफर उसे कैलास
पव[त के ͧशखर पर ǒबठा देती है। रावण घूमता-ͩफरता चोटȣ पर पहँुचता है
और मÛदोदरȣ को देखकर उसे लगता है ͩक यहȣ पाव[ती है। वह उसे कÛधे
पर उठा लेता है और उड़ता हुआ लंका पहंुच जाता है; ͩफर उसे अपनी प×नी
बना लेता है। ͩफर जब वह उस मɅढकȧ से संभोग करने का Ĥय×न करता है,
तब ͧशव और पाव[ती उसे देखकर हंसने लगत ेहɇ।

ͧशव कȧ यह सरलता उनके अÛत£ा[न से उ×पÛन हुई है। वे जानत ेहɇ ͩक
शिÈत से भय का नाश नहȣं ͩकया जा सकता, इससे वह बढ़ता हȣ है। ͧशव
कȧ Ǻिçट अनÛत को देखती है, रावण कȧ Ǻिçट सीͧमत मɅ हȣ अटक कर रह
जाती है। अÛत मɅ रावण अपनी मूख[ता को समझ जायेगा। तब वह यह
महसूस करेगा ͩक दैव×व को परािजत नहȣं ͩकया जा सकता है।

शंकर के łप म¤ िशव हर Óयिĉ को वरदान देते रहते ह§। जो वरदान कì याचना नहé चाहता, उसे
भी वे आशीवाªद देते ह§। एक दफ़ा एक चोर और हÂयारा िसपािहयŌ से अपनी जान बचाने के िलए
भागता हòआ एक पेड़ पर चढ़ गया और सारी रात वहाँ िबताई। यह पेड़ िबÐव का था और इसके
नीचे एक िशविलंग रखा था। उसके जाने िबना कुछ िव° पý उस पर आ िगरे। िशव ने तुरÆत उस
Óयिĉ को र±ा ÿदान कर दी।



मोिहनी के साथ िशव-केरल म¤ ÿाĮ िचý



मोिहनी का दि±ण भारतीय िचý

ġोपदȣ नामक èğी ने एक बार ͧशव से ऐसे पǓत कȧ आकाँ¢ा कȧ, जो
ईमानदार हो, बलवान, बुɮͬधमान, सुÛदर और कुशल कम[कार भी हो। ͧशव ने
उसे पाँचɉ गुण युÈत एक पǓत न देकर पाँच पǓत Ĥदान कर Ǒदये, िजन सब
मɅ एक-एक गुण था—और यह नहȣं सोचा ͩक बहु ͪववाह संèकृǓत के ͪवǽɮध
है।

संèकृǓत अपने मूल èवभाव से कुछ रȣǓत-ǐरवाजɉ और समाजɉ कȧ
समथ[क होती है, और कुछ को वह èवीकार नहȣं करती है। चोर बदमाश
उचÈके और भूत-Ĥेत संèकृǓत के अंग नहȣं होत।े परÛतु ͧशव सबको शरण
देत ेहɇ। वे उन सब लोगɉ से Ǔघरे रहत ेहɇ, समाज िजनका बǑहçकार करता है
और िजÛहɅ वह दै×य तथा दानव समझता है। वे उनके साथ बैठत ेहɇ, नाचते
हɇ और उÛहɅ èवीकार करत ेहɇ। ऐसा नहȣं है ͩक समाज के संèकृत सदèयɉ को



वे अपने समीप आने से रोकत ेहɇ, बिãक वे èवयं हȣ उनका साथ लेने को
तैयार नहȣं होत।े

देवी कȧ यह ͪववशता है ͩक वे ͧशव के इस आचरण का ͪवरोध नहȣं कर
सकती। ĤकृǓत के Ǿप मɅ वह सब Ĥाͨणयɉ कȧ माँ है। वह जानती है ͩक ये
जैसे हɇ वैसे Èयɉ है। परÛतु वह संèकृǓत कȧ पुğी भी है, वह जानती है ͩक
संèकृǓत इनका Ǔतरèकार Èयɉ करती है। वह मुÉयधारा और आगÛतुकɉ के
बीच सिÛध कराने का Ĥय×न भी करती है। परÛतु वह जानती है ͩक ͧशव
इसी कारण ͧशव हɇ, Èयɉͩक वे ͩकसी मɅ भेद नहȣं करत।े वे शुभ तथा अशुभ
िजÛहɅ समाज ने बनाया है के पार देखत ेहɇ।

एक दफ़ा एक असुर ने ͧशव से एक वरदान माँगा। मɇ िजस भी åयिÈत
पर अपना हाथ रख दूँ वह जलकर राख हो जाए। ͧशव ने उÛहɅ यह वरदान दे
Ǒदया, परÛतु इसे पात ेहȣ असुर खुद उÛहȣं पर हाथ रखने को तैयार हो गया।
ͧशव उससे पीछा छुडाने के ͧलए इधर-उधर भागने लगे। यǑद वे भèम हो
जात,े तो सारȣ दǓुनया हȣ भèम हो जाती है। परÛतु असुर दǓुनया के बारे मɅ
तो सोच हȣ नहȣं रहा था। वह ͧसफ[  अपने बारे मɅ हȣ सोच रहा था, ͩक इÛहɅ
भèम करके वह ͩकतना शिÈतशालȣ हो जायेगा। इस पर ͧशव ने सांसाǐरक
मामलɉ मɅ Ǔनपुण ͪवçणु से सहायता माँगी। ͪवçणु ने सुÛदर युवती मोǑहनी
का Ǿप धारण ͩकया और असुर को ǐरझाने चल पड़ी। असुर उसे देखत ेहȣ
ͧशव को भूल गया। ‘मेरे साथ चलो,’ उसने मोǑहनी से ͪवनती कȧ। मोǑहनी ने
कहा, तुम मेरȣ हȣ तरह नाच सको तो मɇ जǾर चलूंगी। मोǑहनी ने नाचना
शुǾ ͩकया और असुर भी उनकȧ नकल करने लगा। थोड़ी देर के बाद मोǑहनी
ने अपना हाथ ͧसर से लगाया, िजसे देखकर असुर ने भी ऐसे हȣ ͩकया।
उसका हाथ ͧसर से लगत ेहȣ उसका सारा शरȣर जल उठा और वह नçट हो
गया। ͧशव कȧ र¢ा हो गई।



िशव िवषपान करत ेहòए



पावªती िशव कì गदªन मरोड़ती हòई–दि±ण भारतीय िचý

असुर का अथ[ है मह×वाकाँ¢ी मनुçय। ͧशव कȧ मानवता मɅ पूण[ आèथा
है। ͪवçणु मनुçय कȧ चतुराई को पसÛद नहȣं करत,े िजसके कारण वे दसूरɉ
को हाǓन पहँुचात ेहɇ। ऐसे तकनीकȧ आयामɉ का आͪवçकार और सामािजक
ढांचे का Ǔनमा[ण करत ेहɇ जो आͨखरकार मनुçय और ĤकृǓत दोनɉ को हȣ
नçट कर देत ेहɇ। ͪवçणु चाहत ेहɇ ͩक मनुçय अपनी इन दबु[लताओं को
समझ।े लेͩकन ͧशव इनकȧ परवाह नहȣं करत।े वे जानत ेहɇ ͩक मानवता नçट
हो जायेगी तो ‘ĤकृǓत’ अवæय बची रहेगी, और ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ ‘पुǽष’
भी जीͪवत रहेगा।

सामािजक łप से उिचत सब वÖतुओ ंसे िशव कì दूरी का पåरचय मिÆदरŌ म¤ उÆह¤ समिपªत कì
जाने वाली वÖतुओ ंम¤ भी िदखाई देता ह।ै उÆह¤ ज़हरीले पौधे, धतरेू के फूल और फल चढ़ाये जाते
ह§, जो िकसी घर भी नहé ÿाĮ होते। उÆह¤ भांग और गाँजा िÿय ह,ै िजस पर दुिनया के सारे देशŌ म¤



ÿितबÆध लगा िदया गया ह।ै वे अपने अनुयािययŌ के łप म¤ िजस ÿकार के लोगŌ का चुनाव करते
ह§, उनकì समाज इÛज़त नहé करता। समाज अनुशासन तथा िनयम-पालन चाहता ह।ै िशव यह
बात समझते ही नहé।





भĉ िशव को अपना नýे समिपªत कर रहा ह–ैमसूैर िचý

एक Ǒदन ͪवçणु ने देवताओं और असुरɉ को दधू का समुġ ͧमल जुल कर
मथने को कहा िजस से अमतृ ĤाÜत होगा। मंथन आरàभ हुआ और उसमɅ से
तरह-तरह कȧ वèतुएं Ǔनकलने लगीं, िजÛहɅ सब आपस मɅ बाँटत ेगये। अÛत
मɅ समुġ से बड़ी माğा मɅ ͪवष Ǔनकलना शुǾ हुआ, िजसे हलाहल कहा गया।
इसे तो कोई नहȣं चाहता था। सबने जãदȣ बातɉ मɅ आ जाने वाले ͧशव से
Ĥाथ[ना कȧ ͩक वे इसे Ēहण करɅ। उÛहɉने èवीकार कर ͧलया Èयɉͩक वे तो
अमतृ और ͪवष के बीच कोई भेद हȣ नहȣं देखत ेथे। वे योग के देवता भी थे,
िजÛहɅ ͪवष को भी पचा जाने कȧ शिÈत ĤाÜत थी।

लेͩकन शिÈत यह देखकर Đुɮध थी ͩक ये लोग उÛहɅ ͩकस तरह मूख[
बना रहे हɇ। उÛहɉने लपक कर अपने पǓत कȧ गद[न मरोड़नी शुǾ कȧ, िजससे
ͪवष उनके भीतर न जा सके। ͪवष उनकȧ गद[न मɅ हȣ बैठ गया, िजससे उÛहɅ
‘नीलकÖठ’ कहा जाने लगा।

ͧशव ने एक दफ़ा पाव[ती से कहा, ‘मुझ ेजो समͪप[त ͩकया जाता है,
उसका महǂव नहȣं है। महǂव उस भावना का होता है जो उसके पीछे होती
है।’ तͧमल पेǐरयार पुराणम ्कȧ कथा है ͩक ǑटÛनन नामक एक आǑदवासी
युवक हर शाम अपना ͧशकार मारने के बाद एक ͧशवͧलगं को जगंलȣ फूल
चढ़ाता है, िजÛहɅ वह अपने बालɉ मɅ रखकर ले जाता है; पव[त के झरने का
जल उन पर डालता है, िजसे वह अपने मुँह मɅ भरकर उनके ͧलए लाता है
और उसी Ǒदन ͧशकार से ĤाÜत माँस अपने हाथɉ से हɬ ͫडयाँ Ǔनकाल-
Ǔनकालकर उÛहɅ समͪप[त करता है। इसी ͧशवͧलगं को गÛधɉ मɅ वͨण[त ढंग से
पुçप, धूप, राख, दधू और फल भी समͪप[त ͩकये जात ेहɇ।

अब यह जाँचने के ͧलए ͩक ͩकसकȧ पूजा सÍची है, ͧशवͧलगं मɅ से एक
जोड़ा आँखɅ Ĥकट हो जाती हɇ। एक आँख मɅ से खून Ǔनकलने लगता है।
पुजारȣ इसे अशुभ समझकर वहाँ से भागने लगता है। लेͩकन ǑटÛनन इस



खून को रोकने कȧ कोͧशश मɅ लग जाता है। जब सफल नहȣं होता, तो अपनी
आँख Ǔनकालकर वहȣं लगा देता है। ͧशव कहत ेहɇ, ‘यह है सÍची भावना’ और
उसे कैलास बुला लेत ेहɇ।

नाथ योगी–पोÖटर कला



िशव को मानन ेवाल ेसाध,ु जो समाज स ेअलग रहत ेह§

पÂनी के łप म¤ शिĉ िशव से ÿĳ करती रहती ह§। वे कहती ह§ िक चुÈपी तोड़ो और स¸चा ²ान
मुझे बताओ। शिĉ और िशव का यह वाताªलाप अनेक धमªúÆथŌ म¤ िवÖतार से विणªत ह।ै कहा
जाता ह ैिक रामायण, िजसे वाÐमीिक ऋिष ने िलखा, उसे उÆहŌने पहले नारद मुिन से सुना था,
नारद जी ने उसे िशव के बलै नÆदी से सुना था, िजÆहŌने िशव और शिĉ कì बातचीत को वहé
बठेै होने के कारण सुन िलया था। य±Ō ने भी िशव और शिĉ कì बातचीत सुन ली और उसके
आधार पर ‘बहृद कथासागर’ कì रचना कर डाली, िजसकì कहािनयाँ दुिनया भर के ब¸चŌ को
सुनाई जाने लगé और जो आज भी उनका मनोरंजन करती ह§।

एक दफ़ा एक मछलȣ ने ͧशव और शिÈत कȧ बातचीत सुन लȣ। उस
£ान से लाभ उठाकर अगले जÛम मɅ उसने पशु का Ǿप छोɬ कर मनुçय का
Ǿप ĤाÜत कर ͧलया, और वह म×èयेÛġनाथ नामक महान ͧसɮध बन गये।
उÛहɉने नाथ सàĤदाय कȧ èथापना कȧ तथा अपने ͧशçयɉ को तÛğ कȧ ͧश¢ा
दȣ। इसͧलए तÛğ अÈसर ͧशव शिÈत संवाद के Ǿप मɅ ͧलखे पाये जात ेहɇ।

तÛğɉ को आगम भी कहा जाता है, Èयɉͩक वेदɉ को Ǔनगम कहने कȧ
परàपरा है और तÛğ उनसे ͧभÛन माने जात ेहɇ। आगम और Ǔनगम मɅ
अÛतर यह है ͩक जहाँ Ǔनगम Ǔनगु[ण अथा[त ्Ǿपहȣन Ħéम कȧ चचा[ करत ेहɇ।



वहाँ आगम सगुण अथा[त ्Ǿपधारȣ Ħéम कȧ आराधना करत ेहɇ। आगम बाéय
Ǻæय मान Ǿपɉ पर Úयान देत ेहɇ और Ǔनगम आÛतǐरक, अǺæय Ǿप पर।
आगम पूजा ͪवͬधयɉ से उ×पÛन ͪवͪवध भावनाओं को Ïयादा महǂव देत ेहɇ,
जबͩक Ǔनगम बुɮͬध तथा कãयाण मɅ ͪवèतार पाने वाले Ħéम पर ͪवचार
करत ेहɇ। आगम पहले ĤकृǓत कȧ और उसके पæचात ्पुǽष कȧ चचा[ करत ेहɇ,
जबͩक Ǔनगम पहले पुǽष और उसके पæचात ्ĤकृǓत पर ͪवचार करत ेहɇ।
तÛğ मɅ देवी शिÈत अथवा बल है, िजसे ĤाÜत ͩकया जाना है, जबͩक वेदɉ मɅ
देवी माया है, अथा[त ्ħम, िजसका अǓतĐमण करना होता है।

परÛतु ͧशव अÈसर मनुçयता कȧ अपूण[ताओं और सीमाओं को समझ
नहȣं पात,े Èयɉͩक उनकȧ योÊयता और ¢मता ͧशव के समान नहȣं होती।
मनुçय का èवभाव है ͩक वह बहुत जãद अिèथर और बेचैन हो उठता है।
उÛहɅ अपना Úयान िèथर तथा सÛतुͧलत बनाये रखने के ͧलए Ĥय×न करना
पड़ता है। ͧशव जब बात करत ेहɇ तो शिÈत कभी-कभी ऊबकर अंगड़ाई लेने
लगती है। इससे ͧशव को Đोध आता है। वे उÛहɅ छोɬ कर चल देत ेहɇ, और
कैलास पव[त कȧ बफȽलȣ चोǑटयɉ से उतरकर दाǽक के या देवदार के वन मɅ
जाकर Ǔछप जात ेहɇ। तब शिÈत को उÛहɅ मनाना पड़ता है, और कभी-कभी
आकष[क ͩकरात èğी का Ǿप लेकर उÛहɅ ǐरझाना भी पड़ता है।



िशव-पावªती चौपड़ खले रह ेह§ –उ°र भारतीय लप ुिचý

नवरािý म¤ गिुड़यŌ कì सजावट–दि±ण भारतीय घर का ŀÔय



शिÈत कभी ͧशव कȧ उपे¢ा करती हɇ। तो ͧशव उÛहɅ शाप भी दे देत ेहɇ।
एक दफा उÛहɅ शाप Ǒदया ͩक धरती पर मछुआǐरन बनकर पैदा हो जाओ।
लेͩकन तुरÛत हȣ उÛहɅ इसका पछतावा भी होने लगा। उÛहɅ वापस लाने के
ͧलए ͧशव ने मछुआरे का Ǿप धारण ͩकया और उनसे ͪववाह करने के ͧलए
समुġ मɅ एक बहुत बड़ी खतरनाक मछलȣ मार डालȣ, िजससे मछुआरɉ कȧ
रोजी-रोटȣ पर असर पड़ता है।

शिÈत भोलेनाथ को मनुçय के ĤǓत धीरज रखने कȧ ͧश¢ा देती है। £ान
और आ×मǓनरȣ¢ण के अलावा कãपना के और भी अनेक उपयोग हɇ। इससे
मनोरंजन भी ͩकया जा सकता है। इसͧलए दोनɉ ͧमलकर मनुçय के खेलने-
कूदने के ͧलए तरह-तरह के नये खेल और गुɬ ड-े-गुͫड़याँ तैयार करत ेहै। इस
कारण देवी के ×यौहार Ǒदवालȣ और दशहरे पर खेलकूद और गुɬ ड-ेगुͫड़याँ
लगाने का ǐरवाज़ है। लेͩकन ͧशव को ये खेल óयादा पसÛद नहȣं हɇ। वे डमǾ
बजाने से इनकȧ तुलना करत ेहɇ और कहत ेहɇ ͩक इससे बÛदर का Ǒदमाग
काबू मɅ ͩकया जाता है। लेͩकन शिÈत इनकȧ उपयोͬगता समझती है, ͩक
िज़Ûदगी के दबाव इनसे दरू होत ेहɇ।

एक िदन पावªती ने पीछे से आकर िशव कì आँख¤ बÆद कर लé। सारी दुिनया अÆधेरे म¤ डूब गई।
सरूज को िफर उगाने के िलए िशव ने अपनी तीसरी आँख खोली। इनकì चमक इतनी तेज़ थी िक
उनकì दोनŌ आँखŌ पर रखी पावªती कì हथेिलयŌ से पसीना िनकलने लगा। इस पसीने से एक
धÊबा पदैा हòआ, िजसका नाम अÆधक पड़ा—अÆधेरे म¤ उÂपÆन। ब¸चा एक असुर को पालने के
िलए दे िदया गया, ³यŌिक उसका अपना कोई ब¸चा नहé था। अÆधक बड़ा हòआ तो उसने āĺा
कì पजूा करके उससे वरदान माँगा िक उसकì तब तक मÂृयु न हो, जब तक वह Öवयं अपनी माँ
को वासना कì ŀिĶ से न देखे। अÆधक नहé जानता िक वह कैसे उÂपÆन हòआ ह ैऔर वह सारी
दुिनया को जीतने के िलए िनकल पड़ता ह।ै उसे कोई भी नहé हरा पाता। अÆत म¤ वह कैलास
पहò ंचता ह ैऔर िशव को युĦ के िलए ललकारता ह।ै लेिकन िशव इस समय Åयान म¤ ह§ और
अÆधक कì ओर Åयान नहé देते। अÆधक पवªत पर चढ़ जाता ह ैऔर िशव के बगल म¤ शिĉ को
बठैा देखकर उनके ÿित आकषªण महससू करता ह।ै वह नहé जानता िक यही उसकì माँ ह।ै वह
उनकì िदशा म¤ बढ़ता ह,ै तो पावªती िशव से ÿाथªना करती ह ैिक अपना तीसरा नेý खोलकर उसे



यह दुÕकृÂय करने से रोक¤ । िशव आँख खोलते ह§; अपने िýशलू से वे अÆधक को िनबªल बनाकर
वहé छोड़ देते ह§; वह हज़ार साल तक इसी तरह खड़ा रहता ह,ै िजससे उसकì माँसपेिशयाँ सखू-
सखूकर खÂम हो जाती ह§ और वह एक ढांचा माý रह जाता ह।ै तब उसे ²ान होता ह ैिक पावªती
ही उसकì माँ ह ैऔर िशव िपता। वह दोनŌ से ±मा माँगता ह,ै और उसे गण बनकर उनके साथ
रहने कì आ²ा िमल जाती ह।ै



एलीफ़ेÆटा गफुा कì दीवार पर अÆधक को दबुªल करत ेिशव



यहाँ महǂवपूण[ बात यह है ͩक अÛधक तब उ×पÛन होता है जब ͧशव
का तीसरा नेğ खुलता है। इससे सबका अǓतĐमण करने वालȣ Ǻिçट कȧ
सीमाओं पर Ĥकाश पड़ता है। बायɅ और दायɅ नेğɉ कȧ Ǻिçट सहȣ और ग़लत
वèतुओं तथा åयवहार मɅ भेद करती है। परÛतु तीसरȣ आँख ऐसा कोई अÛतर
èवीकार नहȣं करती। यह £ान कȧ आँख है जो संèकृǓत कȧ सीमाओं से
Ĥभाͪवत नहȣं होती, Èयɉͩक संèकृǓत का आधार हȣ पारèपǐरक भेद और
समानताएँ और उनकȧ सीमाएं हȣ होती हɇ, िजसमɅ ĤकृǓत के कुछ प¢ɉ को
Ēहण ͩकया जाता है और कुछ को नकार Ǒदया जाता है। संèकृǓत मɅ èğी
प×नी का Ǿप धारण कर लेती हɇ और पुǽष पǓत का अǓतĐमण करने वालȣ
Ǻिçट इन Ǔनयम-कानूनɉ को बनावटȣ मानती है, और ħम समझकर उनकȧ
उपे¢ा करती है। ऐसी Ǻिçट èğी और प×नी मɅ भेद नहȣं कर पाती। इसी
कारण ͧशव को अपनी प×नी रावण को देत ेहुए अनुͬचत नहȣं लगता।
इसीͧलए तीसरे नेğ से उ×पÛन बालक अपनी माँ को पहचान नहȣं पाता और
उसके ĤǓत आकͪष[त हो उठता है।





िशव गंगा का अवतरण होन ेकì ÿती±ा म¤–पोÖटर कला

ͧशव को इतना अͬधक भोला कहा जाता है ͩक वे èğी और प×नी के
बीच का भेद समझने मɅ हȣ असमथ[ नहȣं है, वे èğी और पुǽष के बीच का
अÛतर भी नहȣं समझ पात।े इसͧलए जब ͪवçणु उनके ͧलए मोǑहनी का Ǿप
धारण करत ेहɇ, तो वे पाव[ती के सामने हȣ उसे आͧलगंनबɮध कर लेत ेहɇ।
अब ͪवçणु तथा पाव[ती दोनɉ मɅ से कोई भी यह समझ नहȣं पा रहा, ͩक उÛहɅ
कैसे यह बताएं ͩक संèकृǓत मɅ Ĥेम का ऐसा Ĥदश[न ǓनताÛत अनुͬचत है।
यहȣ नहȣं, भोलेनाथ उÛहɅ संèकृǓत के Ǔनयमɉ पर Ĥæन उठाने के ͧलए भी
बाÚय कर देत ेहɇ—ͩक कोई åयवहार सहȣ और कोई गलत Èयɉ है, सहȣ
åयवहार का आधार Èया है, संèकृǓत को जड़ Èयɉ बने रहना चाǑहए, ͩकसी
मानवी संरचना को Ǻिçट बदलने के साथ बदलना Èयɉ नहȣं चाǑहए।

एक Ǒदन भगीरथ Ħéमा से Ǔनवेदन करत ेहɇ ͩक आकाश मɅ दधू कȧ जो
गंगा बह रहȣ है, उसे पØृवी पर Èयɉ नहȣं भेज देत?े भगीरथ अपने मतृ
पूव[जɉ को पुनजȸͪवत करने के ͧलए गंगा धरती पर लाना चाहत ेथे। उनका
कहना था ͩक Ĥ×येक Ĥाणी को, वह चाहे िजतना दçुट Èयɉ न हो, एक और
जÛम लेने का अͬधकार है। िजससे वह स×कम[ कर सके। Ħéमा उसका आĒह
èवीकार कर लेत ेहɇ, और नदȣ—कÛया, गंगा को èवग[ से उतरकर धरती पर
जाने को कहत ेहɇ। लेͩकन उनके ͬगरने के बल से धरती तो नçट हो जायेगी।
अब भगीरथ डर जात ेहɇ और ͧशव से Ĥाथ[ना करत ेहɇ ͩक गंगा को ͬगरने से
रोकɅ । वे तैयार हो जात ेहɇ और गंगा कȧ धारा नीचे ͬगरने के माग[ मɅ खड़ ेहो
जात ेहɇ। गव[ से चूर गंगा उनके ͧसर पर ͬगरती है तो पाती है ͩक वह ͧशव
कȧ जटाओं मɅ लुÜत होती जा रहȣ है। उसका गव[ भंग हो जाता है और वह
सहज, शाÛत धारा के Ǿप मɅ उनके बालɉ से Ǔनकलकर आराम से पØृवी पर
बहने लगती है। वह धरती को उपजाऊ बनाती है, मनुçय को शुɮध करती है
और मतृा×माओं को पुनज[Ûम Ĥदान करती है।



यǑद ͧशव कȧ कǑठन जटाएँ आÚयाि×मक स×य कȧ सूचक हɇ, तो गंगा कȧ
शिÈत सांसाǐरक स×य कȧ सूचक है। ͧशव गंगा के बल को सँभालत ेहɇ और
उसकȧ धारा को सुǓनिæचत करत ेहɇ, िजससे वह पØृवी को नçट नहȣं करती।
इस Ĥकार ͧशव कȧ शिÈत उनके शरȣर मɅ ǓनǑहत है और वहȣ गंगा के
माÚयम से संसार को ĤाÜत होती है। इसͧलए ͧशव-मिÛदरɉ मɅ ͧशवͧलगं के
ऊपर जल और दधू का ͧमĮण उड़लेा जाता है, और आशा कȧ जाती है ͩक
इसमɅ उनके तप का अंश समाͪवçट होकर धरती पर ͬगरेगा, िजससे संसार
लाभािÛवत होगा। जब ͧशव का तप उनके शरȣर से बाहर आयेगा, तभी उनके
अगल-बगल कȧ बफ[  ͪपघलेगी और गंगा के Ǿप मɅ पØृवी पर ĤवाǑहत होगी।
इसͧलए ͧशव, जो कैलास पव[त पर अकेले रहत ेथे, अब शंकर के Ǿप मɅ गौरȣ
के साथ काशी नगरȣ मɅ गंगा नदȣ के ͩकनारे ͪवराजत ेहɇ।



िवÕण ुम¤ समािवĶ िशव, हर-हåर; और शिĉ म¤ समािहत अधª-नारी–मिÆदर म¤ बनी पÂथर कì ÿितमाएं









गजाÆतक के łप म¤ कì कांÖय ÿितमा-दि±ण भारतीय कला



शे र जब तक भखूा रहता ह ै िहरण का भय दूर नहé होता। जब उसका पेट भर जाता ह,ै उसे
भोजन कì कमी महससू नहé होती तो िहरण का डर भी समाĮ हो जाता ह।ै इस ÿकार डर

दूर करने म¤ भोजन का केÆþीय महßव ह।ै
हाथी मɅ बहुत पǐरमाण मɅ भोजन उपलÞध होता है, Èयɉͩक उसका

आकार अ×यÛत ͪवशाल है। इसी कारण उसके कोई èवाभाͪवक शğ ुनहȣं होत।े
अपने आकार के कारण हाथी जंगल के ͩकसी जानवर से नहȣं डरता। इसी
कारण हाथी शिÈत का एक Ĥतीक भी माना जाता है। हाथी कȧ उपिèथǓत
इस बात कȧ सूचक होती है ͩक इस Ĥदेश मɅ खाने-पीने कȧ कमी नहȣं है।
धरती उपजाऊ है और चारɉ ओर हरȣ-भरȣ है, भरपूर जल है, िजस सबके
सहारे वहाँ मनुçयɉ के अनेक समूह सुख पूव[क रह सकत ेहɇ। इसी कारण हाथी
को समɮृͬध का Ĥतीक भी माना गया है। èवभावत: दसूरा सàबÛध देवɉ के
राजा इÛġ से है, िजसके साĨाÏय मɅ आकाश तथा धन सàपͪƣ कȧ देवी
लêमी भी सिàमͧलत है।

परÛतु ͧशव हाथी को मार डालत ेहɇ। उÛहɅ गजाÛतक भी कहत ेहɇ, जो
हाथी को कोई मारत ेहɇ और उसके ͧसर पर न×ृय करत ेहɇ, उसे मारकर उसकȧ
खाल से अपना शरȣर ढक लेत ेहɇ। हाथी कȧ खाल आसानी से सूखती और
सÉत नहȣं होती, उसमɅ बहुत रÈत और माँस होता है, इसͧलए वह बहुत
जãद सड़ने भी लगती है। लेͩकन ͧशव को गज-चम[ धारण करने का शौक है।
इससे भी सामाÛय वèतुओं से उनकȧ दरूȣ पता चलती है। वे ĤकृǓत से एकदम
मुÈत होना चाहत ेहɇ। यहȣं तक ͩक वे भोजन के ͧलए भी ĤकृǓत पर Ǔनभ[र
नहȣं करना चाहत ेहɇ।

जब पाव[ती कैलास पर अपना रसोईघर बनाने लगती है, तो ͧशव उÛहɅ
समझ नहȣं पात।े वे देखत ेहɇ ͩक पाव[ती फल, सिÞजयाँ, और अÛन तथा
मसाले टोकǐरयɉ मɅ इकɪ ठा करती घूमती-ͩफरती हɇ। ͩफर वे देखत ेहɇ ͩक वे
रसोईघर मɅ आग जलाने का Ĥय×न कर रहȣ हɇ। वे एक बत[न मɅ पानी भरकर
लाती हɇ। वे छोटे-बड़ ेबत[न और चमचे तथा करछुल इकɪ ठा करती ͩफरती हɇ



ͩफर उÛहɅ साफ़ करती हɇ। वे ͬचढ़कर कहत ेहɇ, भोजन का मतलब हȣ Èया है?
सब कुछ एक Ǒदन ख×म हȣ हो जाना है, मर जाना है। यह सुनत ेहȣ देवी
अपने चौके-चूãहे समेत गायब हो जाती है। अब कैलास मɅ भोजन नहȣं रहा।
ͧशव के गण रोने लगत ेहɇ। कहत ेहɇ, बड़ी भूख लगती है, Èया करɅ। कहत ेहɇ,
तरह-तरह के èवाद वाला भोजन इिÛġयɉ को चेतना देता है, और ĤकृǓत के
गुणɉ से उÛहɅ पǐरͬचत कराता है। कहत ेहɇ, भोजन से सÛतोष ĤाÜत होता है
और मनुçय के मन को भय से दरू रखता है। ͧशव को गणɉ का कçट समझ
मɅ आने लगता है। उÛहɅ भी वहȣ अनुभव होने लगता है िजसका अनुभव गण
कर रहे हɇ। वे भी उÛहȣं के समान कामना करने लगत ेहɇ। वे महसूस करत ेहɇ
ͩक शरȣर कȧ ये कामनाएँ तथा आवæयकताएँ उÛहɅ म×ृयु के बारे मɅ सोचने को
ͪववश कर दɅगी। म×ृयु के भय से अमरता कȧ चाह पैदा होती है और अमरता
कȧ यह चाह अÛत मɅ अÚया×म कȧ ओर ले जाती है। भोजन न हो तो शरȣर
भी नहȣं होगा, ĤकृǓत से कोई सàपक[  नहȣं होगा, काम और यम दोनɉ मɅ से
ͩकसी का सामना नहȣं करना पड़गेा, सब भावनाएं हȣ नçट हो जायɅगी। ͧशव
समझने लगत ेहɇ ͩक ĤकृǓत से पुǽष कȧ ओर याğा मɅ भोजन का ͩकतना
महǂवपूण[ èथान है।



काशी कì अÆनपूणाª के łप म¤ शिĉ िशव को भोजन द ेरही ह–ैकैलÁेडर कला



वे प×नी को ढँूढने Ǔनकल पड़त ेहɇ। वे उÛहɅ काशी नगरȣ मɅ गंगा के
ͩकनारे अÛनपूणा[ के Ǿप मɅ लोगɉ को भोजन बाँटती नजर आती है। ͧशव भी
अपना पाğ उनके सामने फैला देत ेहɇ। देवी बड़ ेĤेम से उसमɅ èवाǑदçट भोजन
डाल देती है।

देवी कȧ इस महƣा के कारण कैलास िèथत ͧशव को अनमका भोजन
जैसे कÍचा दधू और अखरोट-बादाम वगैरह अͪप[त ͩकये जात ेहɇ, और गहृèथ
शंकर को काशी मɅ पका हुआ भोजन अͪप[त ͩकया जाता है।

िहÆदुओ ंका धािमªक िवĵास ह ै िक मÂृयु के बाद यम मनुÕय के Öकूल शरीर और सàूम शरीर
अथाªत् मन-मिÖतÕक पर अिधकार करता ह।ै लेिकन एक तीसरा शरीर भी होता ह-ैअचेतन
ÖमिृतयŌ का शरीर िजसम¤ मनुÕय कì भावनाएं, िचÆताएं और धारणाएं िनिहत होती ह§-िजसे कारण
शरीर कहते ह§ और जो मÂृयु के बाद भी जीिवत रहता ह।ै यह शरीर पुŁष को आव°ृ करता ह ैऔर
उसे ÿकृित के स¸चे Öवłप को समझ पाने से रोकता ह,ै इसिलए वह अपना सÂय łप नहé समझ
पाता। इस कारण Óयिĉ कì मÂृयु के बाद उसका कारण शरीर वतैरणी नदी पार कर मतृाÂमाओं
के ÿदेश म¤ पहò ंचता ह,ै जहाँ वह िपतर बनकर िनवास करता ह।ै जब तक कारण शरीर का
अिÖतÂव रहता ह।ै भय का पणूª नाश नहé होता और िपतर कैलास पहò ंचकर िशव के पास अनंत
सुख ÿाĮ नहé कर पाता। िशव के Öथान तक पहò ंचने के िलए कारण शरीर के समÖत। भय और
भावनाओ ंका शमन करना आवÔयक होता ह।ै यह कायª जीिवत ÿािणयŌ के ÿदेश म¤ ही कर पाना
सÌभव ह।ै इसके िलए भी मानव शरीर चािहए जो कÐपना कर सके, सोच-िवचार कर सके और
चुनाव कर सके। मानव शरीर ÿाĮ करने के िलए िपतरŌ को पुनजªÆम लेना होता ह।ै नया जÆम
लेने के बाद शरीर को बनाये रखने के िलए भोजन कì जłरत होती हे।



िýशूल धारण िकय ेिशव–कांÖय ÿितमा



धम[ĒÛधɉ मɅ कहा गया है ͩक अपने पूव[जɉ का कण उतारने के ͧलए
िजÛहɉने अपनी सÛतान को जÛम Ǒदया, उÛहɅ भी सÛतान उ×पÛन करनी
चाǑहए। इसे ͪपत-ृऋण कहत ेहɇ। शवदाह कȧ ĤͩĐयाएं ͪपतरɉ को आमंǒğत
करके उबले हुए भात कȧ गोͧलयाँ खाने के ͧलए दȣ जाती हɇ। ये गोͧलयाँ
मनुçय के शरȣर कȧ Ĥतीक हɇ, Èयɉͩक भोजन से हȣ शरȣर Ǔनͧम[त होता है।
ͪपतरɉ को यह भोजन कराकर उनके वंशज उÛहɅ ͪवæवास Ǒदलात ेहɇ ͩक वे
सÛतान उ×पÛन करɅगे, ͪपतरɉ को èकूल तथा सूêम शरȣर ĤाÜत करने मɅ
सहायता करɅगे और इस Ĥकार उनका कण चुकायɅगे।

ऋण कȧ यह धारणा हमारȣ संèकृǓत का ͪवचार है, िजसके कारण वे
सÛतान उ×पÛन करत ेहɇ। इस सांèकृǓतक ͪवचार कȧ आवæयकता इसͧलए है
Èयɉͩक Ĥाͨणयɉ मɅ मनुçय मɅ हȣ वह शिÈत है ͩक वे हमɅ सÛतान उ×पÛन
करनी है या नहȣं, इसका फैसला करने के ͧलए èवतÛğ हɇ। अÛय सब
Ĥाͨणयɉ मɅ यह शिÈत ĤकृǓत के चĐ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होती है, उनकȧ èवतÛğ
इÍछा पर Ǔनभ[र नहȣं करती। इस चुनाव का पुǽष को अͬधक अͬधकार ĤाÜत
है। मानव ĤजाǓत मɅ èğी को सÛतानो×पͪƣ के ͧलए पुǽष ɮवारा ͪववश ͩकया
जा सकता है, परÛतु पुǽष पर यह दबाव नहȣं डाला जा सकता ͩक वह
सÛतानो×पͪƣ करे। यǑद वह उƣेिजत हो जाय, तब भी वह èğी कȧ योǓन मɅ
वीय[ èसͧलत करने से èवयं को रोक सकता है। वह सàभोग का आनÛद तो
ले सकता है, परÛतु ͪपता बनने से बच सकता है। इसͧलए पूव[जɉ के ĤǓत
अपने ऋण को उतारने का हमारȣ संèकृǓत का यह ͪवचार एक आवæयकता
कȧ पूǓत [ करता है, अÛयथा वे आजीवन Ħéमचारȣ या साधु-सÛत का जीवन
अपना कर मनुçय के जीवन-चĐ को आगे चलाने से रोक भी सकत ेहɇ। इस
Ĥकार उनके ͧलए गहृèथ बनकर दसूरɉ के ĤǓत िजàमेदार बनना आवæयक है।



िशव और शिĉ बलै पर सवार–बलेड़ु, कनाªटक म¤ िभि°-िचý

कैलाश पवªत पर िशव-पावªती–उ°र भारतीय लघ ुिचý



जब पाव[ती माँ बनने कȧ अपनी इÍछा åयÈत करती है, तो ͧशव तक[
करत ेहɇ, ‘मेरा कोई पूव[ज नहȣं है, इसͧलए मुझ पर ͩकसी का ऋण उतारने
कȧ िजàमेदारȣ नहȣं है। मɇ न कभी पैदा हुआ और न कभी महंगा, इसͧलए
मुझ ेपुनज[Ûम लेने के ͧलए सÛतान कȧ आवæयकता नहȣं है। परÛतु पाव[ती
आĒह करती है तो शंकर दाǽक या घने देवदार के जंगलɉ मɅ अलग रहकर
Úयान करने चले जात ेहɇ।

भौǓतक जगत से जुड़ने कȧ इस ĤͩĐया मɅ सÛतान शिÈतशालȣ Ĥतीक
अथवा उपमा है। ͪववाह करके देवी ने ͧशव का नेğ खुलवाने मɅ सफलता
ĤाÜत कर लȣ है। अब शंकर ĤकृǓत को देखत ेतो हɇ परÛतु उसके ĤǓत
दाǓय×व महसूस नहȣं करत।े वे संसार के साथ समरसता तभी ĤाÜत करɅगे,
जब इसमɅ वे कुछ उ×पÛन कर सकɅ गे। इसͧलए सÛतान आवæयक हुई।

िशव पावªती को सÆतान देने के िलए तयैार नहé हòए, तो पावªती ने फैसला िकया िक वे Öवयं
सÆतान उÂपÆन कर ल¤। वे अपने शरीर पर हÐदी और तेल का उबटन तयैार करके उसका लेप
करती ह§, िफर उसे खुरचकर उतार लेती ह§ और उस सबका एक लŏदा-सा बना लेती ह§। अब उससे
एक गुिड़या बनाती ह§। और उसम¤ ÿाण फँूक देती ह§। इसे वे िवनायक नाम देती ह§, यानी जो िबना
िवना) नायक (पुŁष) उÂपÆन हòआ। वह बेटे को आदेश देती ह ैिक Ĭार पर पहरा दो, िकसी को
आने मत देना।

ͧशव, जो पाव[ती कȧ इÍछा को ठुकराकर जंगलɉ मɅ चले गये थे, वापस
लौटत ेहɇ तो पात ेहɇ ͩक कोई उÛहɅ कैलाश पव[त पर लौटने से रोक रहा है। वे
इस अजनबी से माग[ छोड़ देने के ͧलए कहत ेहɇ। अजनबी इनकार कर देता
है। इतने सुÛदर एक बालक को अपने सामने खड़ा देखकर ͧशव को ईçया[
होती है। ͩफर उÛहɅ Đोध आता है, Èयɉͩक बालक मɅ उÛहɅ रोकने कȧ शिÈत
भी लगती है। उÛहɅ Ħéमा और द¢ का èमरण हो आता है। देवी के समीप
पहँुचने मɅ बाधा डालने वाले इस åयिÈत को नçट करने का वे फैसला करते
हɇ।





गणशे का िनमाªण–कैलÁेडर कला

इसͧलए वे अपना ǒğशूल उठात ेहɇ और बालक का ͧसर काट देत ेहɇ?
ͪवनायक का ͧसर धड़ से अलग होकर नीचे ͬगर पड़ता है। उसके खून से
लथपथ ͧशव ͪवजयी कȧ भाँǓत आगे बढ़त ेहɇ। पाव[ती उÛहɅ इस Ǿप मɅ देखकर
चीख उठती हɇ, और बाहर Ǔनकल कर घर कȧ देहलȣ पर आ जाती हɇ, जहाँ
उÛहɅ अपना ͧसरहȣन पुğ जमीन पर पड़ा Ǒदखाई देता है। वे बाल ǒबखेर कर
छाती पीटती रोने लगती हɇ, बेटा, मेरा बेटा! तुमने मेरे बेटे को मार डाला?
अब वे सुकोमल गौरȣ का Ǿप छोɬ कर करालȣ कालȣ बन जाती हɇ, और उनका
यह Ǿप देखकर ͧशव काँप उठत ेहɇ।

अब ͧशव को अपनी भूल का £ान होता है। अपनी एकाÛतवास कȧ Ĥवृͪ ƣ
के कारण उÛहɉने ͪवशाल पव[त पर पाव[ती के अकेलेपन कȧ ओर कोई Úयान
नहȣं Ǒदया। उÛहɉने पाव[ती को देखा हȣ नहȣं, उनका दश[न नहȣं ͩकया। यǑद वे
उनकȧ आवæयकता पर Úयान देत,े तो या तो उसे पूण[ करत,े अथवा उÛहɅ
ĤसÛन करने का कोई उपाय करत।े परÛतु उÛहɉने इन दोनɉ कामɉ मɅ से कुछ
भी नहȣं ͩकया। जब तक आ×म सàपूण[ åयिÈत ज़ǾरतमÛद कȧ सहायता नहȣं
करेगा, तब तक ज़ǾरतमÛद आ×म-सàपूण[ता कȧ ओर कैसे बढ़ेगा? पाव[ती का
Đोध, गौरȣ से कालȣ बनकर भयंकरता का उसका यह åयवहार ͧशव के ͧलए
दप[ण बन गया िजसमɅ ͧशव कȧ उपे¢ा ĤǓतǒबिàबत हो रहȣ थी। यǑद कãपना
दसूरे कȧ उपे¢ा और अवहेलना हȣ करे तो उसकȧ उपयोͬगता हȣ Èया है?

ͪवनायक ͧशव को नहȣं जानता। ͧशव को यह बुरा लगा। देवी इस Ĥकार
ͪवनायक के माÚयम से ͧशव का पलड़ा उलट देती है। अब तक ͧशव शिÈत
के ĤǓत आँखɅ बÛद ͩकये हुए थे। अब ͪवनायक के ɮवारा देवी उनके ĤǓत
अपनी आँखɅ बÛद कर लेती हɇ। जब मानवता कãपना कȧ उपे¢ा करती है तो
सब ĤगǓत ǽक जाती है, भय से मुÈत होने कȧ इÍछा समाÜत हो जाती है,
आÚयाि×मक स×य ĤाÜत करने कȧ आवæयकता महसूस नहȣं होती। ͪवकास



होना बÛद हो जाता है। आÚयाि×मक स×य अजाना हȣ रह जाता है। केवल
èवशषे रहता है, दसूरे सब Ǒदखाई पड़ने बÛद हो जात ेहɇ। दसूरे शÞदɉ मɅ कहɅ,
तो मनुçय पशु×व पर वापस लौट आता है।



िशव-पावªती अपन ेपýु गणशे के साथ कैलÁेडर कला



ĤकृǓत का महǂव तथा मूãय समझने के बाद शंकर ने बालक को
पुनजȸͪवत करने का Ǔनæचय ͩकया। उÛहɉने गणɉ को आदेश Ǒदया ͩक उƣर
Ǒदशा से आने वाले पहले Ĥाणी का ͧसर काटकर ले आयɅ। गणɉ को पहला
Ĥाणी एक हाथी ͧमला। ‘Ħéम वैवत[’ पुराण मɅ कहा है ͩक यह हाथी, इÛġ का
वाहन ऐरावत था। अÛयğ कहा गया है ͩक यह उन हाͬथयɉ मɅ से एक था,
जो लêमी के इद[-ͬगद[ रहत ेहɇ। यह ͧसर ͪवनायक के धड़ पर लगा Ǒदया गया
और वह जीͪवत हो उठा।

ͧशव ने उसे अपना बेटा घोͪषत कर Ǒदया और उसे अपने गणɉ मɅ Ĥथम
मानकर गणेश नाम दे Ǒदया, या गणपǓत, अथा[त ्गणɉ का èवामी। अब तक
गण ͧशव का अनुकरण करत ेथे, लेͩकन ͧशव को उनकȧ उपिèथǓत कȧ
ͬचÛता नहȣं थी। परÛतु अब पाव[ती तथा ͪवनायक कȧ इस घटना के बाद
उÛहɉने गणɉ पर Úयान Ǒदया, उनकȧ समèयाओं को समझा और उनके लाभ
के ͧलए èवयं अपने बेटे को उनका नेता बना Ǒदया। इस Ĥकार गणपǓत
मानवता के दखु-दद[ को समझने मɅ ͧशव के सहयोगी बन जात ेहɇ।

अनेक िवĬानŌ का मानना ह ैिक गणेश कì परÌपरा का जÆम ÖवतÆý łप से हòआ, जो बाद म¤
िशव कì परÌपरा से जुड़ गई। वेद-अÆयŌ म¤ ऐसी बहòत सी ŀिĶयŌ का वणªन ह ैजो अशुभ थé और
िजÆह¤ िवनायक कहा जाता था तथा िजनम¤ से कई के िसर हािथयŌ के भी थे। एक कथा म¤ वणªन
ह ैिक िशव और पावªती ने हािथयŌ का łप धारण कर सÌभोग िकया, तब गणेश का जÆम हòआ।
एक और कथा म¤ िशव ने अपनी श³ल-सरूत का एक ब¸चा पावªती का मनोरंजन करने के िलए
बनाया, परÆतु उसका łप पित से बहòत िमलता-जुलता था, इसिलए उÆहŌने उसका िसर बदलकर
हाथी का कर िदया।

महाराçĚ मɅ, ͪवशषेकर मराठा शासकɉ के समय, गणेश कȧ परàपरा
सबसे óयादा लोकͪĤय रहȣ। 18वीं शताÞदȣ मɅ उनकȧ Ĥशंसा मɅ ‘गणेश पुराण’
और ‘गणेश उपǓनषद’ भी रचे गये, िजसमɅ उनको èवयं उ×पÛन बताया गया
है। उÛहɅ पØृवी कȧ उपजाऊ ¢मता तथा कला और £ान से भी जुड़ा माना



जाता रहा है। उÛहɅ दानवɉ का दमन करने वाले योɮधा के Ǿप मɅ भी ͬचǒğत
ͩकया गया है। इनमɅ से एक दानव, िजसे उÛहɉने मार ͬगराया था, मूषक या
चूहा बन गया, िजसे उÛहɉने अपना वाहन बना ͧलया।





गणशे–उड़ीसा का पट् ट िचý

गणेश यīिप एक तपÖवी के बेटे ह§, उनका पेट बहòत बड़ा ह,ै जो समिृĦ का सचूक ह।ै उनके चारŌ
ओर िवपुलता छाई ह।ै अ³सर उनकì पजूा लàमी के साथ कì जाती ह,ै जो धन सÌपदा कì देवी ह।ै
वे उपज के कई ÿतीकŌ, जसेै चहूŌ, साँप और घास के साथ भी जुड़े ह§। चहूŌ को कहé भी नĶ कर
िदया जाए, परÆतु वे शीŅ ही िफर बड़ी सं´या म¤ पदैा हो जाते ह§, इसिलए उÆह¤ उवªरता का ÿतीक
माना जाने लगा। साँप भी अपनी क¤ चुल छोड् कर नई क¤ चुल धारण करता रहता ह,ै इसिलए उसे
भी यह महßव िदया गया ह।ै घास को तोड़ लो तो वह तुरÆत उग आती ह।ै बढ़ते चले जाने का यह
गुण भी ÿजाित को बनाये रखता ह।ै मÂृयु से जो हािन होती ह,ै उसे वह पणूª करता ह।ै गड़åरए कì
भेड़Ō को भेिड़या खा जाय, तो उसे भी भेड़Ō कì सं´या बढ़ाने के िलए उनकì उवªरता पर िनभªर
करना पड़ता ह।ै िकसान खेतŌ म¤ लगी फसल काट लेता ह,ै तो वह भी धरती के उपजाऊपन का
सहारा लेता ह,ै नहé तो अगली फसल नहé उगेगी और वह भखूा मर जायेगा। उवªरता के साथ
गणेश का जुड़ाव इस बात का सचूक ह ैिक वह जीवन के चø को Öवीकार करता ह,ै जो भौितक
समिृĦ पर िनभªर ह।ै भौितक संसार म¤ ÿÂयेक वÖतु मरती भी ह ैऔर िफर पदैा भी होती ह।ै चहेू,
साँप और घास आसानी से िदखाई देने वाले तßव ह§, इसिलए इÆह¤ इस िसĦाÆत का ÿतीक मान
िलया गया ह।ै

पूजा-पाठ मɅ गणेश कȧ पूजा अÈसर दो माताओं के साथ कȧ जाती है।
इनमɅ से एक को बड़ी और दसूरȣ को छोटȣ माता कहा जाता है। देवी कȧ
परàपरा मɅ शिÈत कȧ पूजा अÈसर एक अÛय èğी के साथ कȧ जाती है,
िजसे उसकȧ सखी मानत ेहɇ और कभी बहन और कभी सेͪवका भी कह देते
हɇ। कुछ लोग छोटȣ माता को लêमी और कुछ गंगा मानत ेहɇ। दो माताओं
कȧ कãपना से यह भी धारणा åयÈत होती है ͩक गणेश कȧ रचना मɅ देवी ने
बड़ा रोल अदा ͩकया है। वह उनका Ǔनमा[ण आरàभ करती है, ͧशव उसे पूरा
करत ेहɇ। गणेश ĤकृǓत, भोजन और सांसाǐरकता के ĤǓत Úयान आकृçट करते
हɇ।



गणशे पूजा, दो माताओ ंके साथ–िचý



गणशे का जल Öनान–िचý

वष[ मɅ दो बार गणेश कȧ पूजा कȧ जाती है—वसÛत से पहले और फसल
कटने के बाद। दोनɉ गणेश उ×सवɉ मɅ वषा[ के बाद का उ×सव .Ïयादा
लोकͪĤय है, Èयɉͩक उस समय धरती पर हǐरयालȣ छाई होती है। अपनी माँ,
गौरȣ के साथ उनकȧ पूजा कȧ जाती है। गौरȣ पØृवी होती है और गणेश वे
पेड़-पौधे हɇ, जो धरती से उ×पÛन होत ेहɇ और जीवन को चलात ेहɇ। दोनɉ
उ×सवɉ मɅ ͧमɪ टȣ से गणेश कȧ ĤǓतमा बनाई जाती है। हरȣ घास के साथ दस
Ǒदन तक इनकȧ पूजा कȧ जाती है, ͩफर जल मɅ बहा Ǒदया जाता है। गणेश
कȧ ĤǓतमा इस Ĥकार एक चĐ के Ǿप मɅ घूमती है, जो ĤकृǓत के चĐɉ का
भी सूचक है, फसल बोने और काटने तथा जीवन और म×ृयु का भी सूचक है।

भारत के कई भागŌ म¤ गणेश को āĺचारी माना जाता ह।ै वे कहते ह§ िक उÆह¤ कोई भी ľी अपनी
माँ से ®ेķ नहé लगी, इसिलए उÆहŌने िववाह नहé िकया। उÆह¤ केले के व±ृ के नीचे िजसे उनकì
माँ मान लेते ह§, पधराया जाता ह।ै केले के व±ृ से गणेश के सÌबÆध पर एक और कथा भी ह।ै वह
यह ह ैिक हाथी के िसर वाले गणेश से कोई ľी ³यŌ िववाह करती? इसिलए उनकì माँ ने एक
केले के पेड़ को साड़ी उड़ा दी और उसे ही पÂनी बनाकर गणेश को दे िदया। इसिलए दुगाª पजूा म¤
गणेश के साथ साड़ी ओढ़े केले का व±ृ या तना रखा जाता ह।ै उसे कोला-बाऊ यानी कुनबे कì
माँ—मुिखया कहते ह§।



बंगाल के दगुाª पÁडाल म¤ कोला-बाऊ और गणशे कì मूितªयाँ



Óयास और गणशे कì मूितªयाँ

केले का पेड़ èवाèØयवध[क भोजन के Ǿप मɅ बहुत आगे है, उसे .Ïयादा
देखभाल कȧ जǾरत नहȣं होती और वह फल उ×पÛन करता रहता है। तने का
ठोस पदाथ[ भी खाया जाता है। उसके पƣɉ को भोजन कȧ थालȣ (पƣल) के
Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जाता है। केला इसͧलए देवी भी माना जाता है Èयɉͩक
वह मनुçय कȧ भोजन से बंधी आवæयकता भी पूण[ करता है, िजससे मुÈत
होकर गणेश £ान कȧ साधना मɅ लगे रह सकत ेहɇ। महͪष[ åयास ने जब
महाभारत कहनी शुǾ कȧ, तब गणेश तुरÛत उसे ͧलखने बैठ गये। इस कथा
मɅ शिÈत के चौका-चूãहे के साथ ͧशव कȧ Úयान-साधना अथा[त ्दोनɉ का
ͬचğण ͧमलता है, जो जीवन का स×य है।

गणेश के पास कलम नहȣं थी, इसͧलए उÛहɉने अपना एक दाँत उखाड़कर
उसी कȧ कलम बना लȣ और काम शुǾ कर Ǒदया। एक अÛय कथा मɅ उÛहɉने
अपना दाँत इसͧलए तोड़ा Èयɉͩक चÛġमा ने उनकȧ ͪवशाल काया का मजाक
उड़ाया—उÛहɉने उससे चÛġमा कȧ ͪपटाई शुǾ कर दȣ। एक और कथा के
अनुसार उÛहɉने दाँत परशुराम या बलराम से लड़ने के ͧलए तोड़ा, जो दोनɉ
ͪवçणु के Ǿप हɇ। लेͩकन एक दाँत तोड़ लेने के कारण उनके पौǽष मɅ कमी
आती है। ͧशव तथा शिÈत दोनɉ का पुğ होत ेहुए भी वे अपनी माँ के óयादा
समीप हɇ, यानी ĤकृǓत और दǓुनया से जुड़ ेहɇ।

लोक कथाओं मɅ हाथी दाँत को बनावट का सूचक माना गया है; हाथी के
खाने के दाँत और होत ेहɇ तथा Ǒदखाने के और। इसͧलए एक दाँत तोड़कर वे
अपने बनावटȣपन को कम करने का Ĥय×न करत ेहɇ। हाथी दाँत आĐामक
शिÈत के Ĥतीक हɇ। गणेश दाँत इसͧलए तोड़ लेत ेहɇ िजससे केवल र¢ा के
ͧलए उनकȧ शिÈत का उपयोग हो, आĐमण के ͧलए नहȣं।

£ान के साथ गणेश का सàबÛध तÛğ के अनुसार मूलाधार चĐ से
माना जाता है। तÛğ वह ͪवɮया है िजसकȧ सहायता से सीͧमत Ħéमा, शिÈत



के समथ[न ɮवारा असीम ͧशव तक पहँुचने का उɮयोग करता है। इसकȧ
कãपना सप[ के Ǿप मɅ कȧ गई है, कुÖडͧलनी, जो हमारे £ान कȧ वाǑहका है।
तÛğ कȧ कãपना है ͩक सप[Ǿपी यह शिÈत हमारे मेǽदÖड के नीचे िèथत है,
जो ऊपर मिèतçक कȧ ओर उठती है। यह सप[ जब उठता है तब चĐɉ के Ǿप
मɅ कमल के फूल ͨखलने लगत ेहɇ। सबसे अÛत मɅ ͨखलने वाला हज़ार
पंखुͫड़यɉ वाला कमल है जो मिèतçक मɅ सबसे ऊपर िèथत है। सबसे पहला
चĐ मूलाधार चĐ है जो मेǾदÖड मɅ सबसे नीचे, गुदा के समीप, िèथत होता
है। यह मनुçय कȧ सबसे आधारभूत Ĥवृͪ ƣ को åयÈत करता है—भोजन कȧ
लालसा जो अभाव के भय के कारण उ×पÛन होती है और िजसके ĤाÜत न
होने कȧ दशा मɅ म×ृयु हो जाती है। जब तक इस भय पर ͪवजय नहȣं पायी
जाती, तब तक ͧशव ĤािÜत कȧ याğा आरàभ हȣ नहȣं होती, न कुÖडͧलनी
जाĒत होती है। जब गणेश कȧ ĤािÜत हो जाती है, तभी याğा आरàभ होती
है।



तÆý म¤ विणªत सात चø



गणशे–उ°र भारतीय लघ ुिचý

गणेश कȧ बुɮͬध उनके हाथɉ मɅ Ǒदखाई देने वाले दो Ĥतीकɉ ɮवारा
åयÈत कȧ जाती है। उनके एक हाथ मɅ कुãहाड़ी है और दसूरे मɅ नकेल।
कुãहाड़ी उनकȧ ͪवæलेषण करने और सहȣ समझ पाने कȧ ¢मता सूͬचत करती
है—वèतुपरक स×य और आ×मपरक स×य के बीच का भेद समझना, ͪवचार
तथा Ǿप, पाशवी Ĥवृͪ ƣयɉ और मानवी सàभावनाओं, आ×म तथा अÛय का
भेद, मɇ और मेरा, इ×याǑद का सहȣ £ान। नकेल इस बात कȧ सूचक है ͩक
वह इन अÛतरɉ को भेदकर उन पर अͬधकार पाना, परèपर ͪवरोधी तǂवɉ को
जोड़ पाने कȧ योÊयता, सहȣ हल Ǔनकाल पाने कȧ ¢मता और अÛतत: यह
जान पाना ͩक Ǔनगु[ण Ħéम मɅ ͧशव और शिÈत दोनɉ अलग-अलग नहȣं हɇ,
बिãक एक हɇ।

कुछ ĤǓतमाओं मɅ गणेश के एक हाथ मɅ गÛना है और दसूरे मɅ हाथी को
चलाने वाला अंकुश है। गÛना काम का Ĥतीक है जो वासना और èवतÛğता
का सूचक है। अंकुश यम को दशा[ता है, जो म×ृयु तथा बÛधन का देवता है।



इस Ĥकार गणेश ĤकृǓत के जीवनदायी तथा जीवन हारक, दोनɉ प¢ɉ को
Ĥèतुत करता है।

िशव कì कथा म¤ बार-बार गदªन काटने कì बात आती ह।ै वे āĺा कì गदªन काटते ह§। िफर द±
का िसर उड़ा देते ह§। िफर िवनायक का िसर काटते ह§। हर बार यह घटना ÿादेिशक कारण पर
आधाåरत ह,ै जो भय बढ़ने का पåरणाम होता ह।ै परÆतु िवनायक के मामले म¤ वे भलू करते ह§।
िवनायक िकसी ÿदेश पर अिधकार नहé चाहता। वह तो एकदम अबोध ह।ै वह िशव के बारे म¤ कुछ
जानता ही नहé, उÆहŌने उसे जÆम नहé िदया ह।ै दरअसल इसीिलए वे िवनायक के उÂपÆन होने
के िलए िज़Ìमेदार ह§, जो उनके मागª कì बाधा बन जाता ह।ै परेशान देवी िशव को जगाने के िलए
उनके सामने नÂृय करती ह,ै परÆतु देवी को शाÆत करने के िलए भी िशव को नÂृय करना पड़ता
ह।ै यह सड़क एक ही िदशा कì ओर नहé जाती, इस पर दोनŌ ओर जाया जा सकता ह।ै यह मनुÕय
कì कÐपना का कायª ह ैिक पुŁष और ÿकृित दोनŌ एक-दूसरे कì ओर बड़े और अÆत म¤ एक-
दूसरे से िमल जाएँ। गणेश यह सÌभावना Óयĉ करते ह§।



पावªती और दगुाª अपनी सÆतानŌ के साथ–बंगाली िचý

देवी भूख ͧमटाने के ͧलए भोजन उपलÞध करा सकती है। परÛतु ͧशव
को भूख तथा भोजन दोनɉ को अथ[ देना है। Ĥाͨणमाğ मɅ मनुçय हȣ अकेला



ऐसा Ĥाणी है जो जीवन पर ͪवचार कर सकता है। वह आæचय[ करता है ͩक
जीवन का उɮदेæय Èया है, हम िज़Ûदा Èयɉ रहत ेहɇ, खात ेÈयɉ हɇ। ĤकृǓत
ͩकसी Ĥæन का उƣर नहȣं देती। मनुçय पØृवी पर घर बना सकत ेहɇ। खेत
और बाग-बगीचे बनाकर अÛन और फल-फूल पैदा कर सकत ेहɇ। चारɉ ओर
इस अपार सàपदा से Ǔघरा मनुçय यह सोचता है ͩक उसे ĤकृǓत पर इतना
अͬधकार Èयɉ ĤाÜत है। मनुçय अपनी सुर¢ा के ͧलए अपने चारɉ ओर बड़ी-
बड़ी दȣवारɅ खड़ी कर सकत ेहɇ, कायदे कानून बना सकत ेहɇ। परÛतु बड़ी से
बड़ी सुर¢ा योजना भी म×ृयु को नहȣं रोक सकती। यहाँ पहँुचकर मनुçय
सोचने लगत ेहɇ ͩक यह सब होत ेहुए भी हम ͩकतने दबु[ल हɇ, आͨखर जीवन
का उɮदेæय Èया है? जब उसे कोई उƣर नहȣं ĤाÜत होता, तब वह चीजɉ को
जमा करना शुǾ कर देता है, परÛतु अपनी सुर¢ा के ͧलए नहȣं बिãक अपनी
अमरता का ħम पैदा करने के ͧलए। हमारȣ सàपͪƣ और पǐरवार हमारे
संसाधन, सब हमारे शरȣरɉ का ͪवèतार बन जात ेहɇ। इसे हम चौथा शरȣर कहɅ
—सàपͪƣ, जो म×ृयु के बाद भी और तीनɉ शरȣरɉ के नçट होने के बाद भी
बनी रहती है। हम सàपͪƣ इकɪठा करने मɅ åयèत रहत ेहɇ और इस तरह
जीवन को अथ[ देने का Ĥय×न करत ेहɇ।

य¢ जमा करने मɅ लगे रहत ेहɇ। उनकȧ कãपना ͪवराट आकार वाले
Ĥाͨणयɉ के Ǿप मɅ कȧ गई है जो धन सàपͪƣ के èवामी हɇ। वे इसी Ĥकार
कȧ दसूरȣ जाǓत, रा¢स से ͧमलत-ेजुलत ेहɇ। दोनɉ के बाबा एक थे, Ħéमा के
पुğ पुलè×य य¢ɉ के नेता कुबेर ने सोने का नगर लंका बनाया। रा¢सɉ का
नेता रावण यह देखकर जल-भुन उठा। उसने कुबेर को लंका से बाहर Ǔनकाल
Ǒदया और खुद उसपर अͬधकार कर ͧलया। इस Ĥकार य¢ वे लोग हɇ जो
अपना देश खो चुके हɇ। उÛहɅ कोई शरण नहȣं देता; सब नफरत हȣ करत ेहɇ।
हर कोई उनकȧ धन-सàपͪƣ चाहता है, उÛहɅ नहȣं चाहता। सबसे उपे¢ा तथा
शğतुा पाकर वे ͧशव कȧ शरण मɅ आत ेहɇ। वे उनके गण बन जात ेहɇ।



कुबरे और गणशे कì पÂथर कì ÿितमा

कुबेर अपने धन कȧ हȣ बातɅ करता रहता है। इसͧलए पाव[ती, जो ͧशव
कȧ गोद मɅ बैठȤ है, आगे बढ़कर उसकȧ बायीं आँख नɉच लेती है और उसे खा
डालती है। कुबेर पीड़ा से चीखने लगता है। देवी कहती है, ‘अपना सारा धन
दे दो और आँख वापस ले लो।’ कुबेर यह नहȣं कर सकता। उसे अपनी सीमा



का अहसास होता है। वह सोचता है ͩक उसका सारा धन भी उसके म×ृयु-भय
को जीत नहȣं सकता। सàपͪƣ मनुçय के अिèत×व को अथ[ नहȣं दे सकती।
यह बात याद रखने के ͧलए वह आँख के गɬ ढे मɅ सोने कȧ आँख लगा लेता
है। इसͧलए कुबेर को ͪपगंला¢ या पीले रंग कȧ आँख वाला कहा जाता है।
ͧशव उसे उƣर Ǒदशा का चौकȧदार बना देत ेहɇ िजससे वह लोगɉ को £ान का
माग[ Ǒदखा सके।

एक दफा कुबेर को गणेश पर दया आई। ‘चलो, मɇ तुàहɅ खाना ͨखला दूँ ’,
वह कहने लगा। ज़ाǑहर है ͩक तुàहारे ͪपता तुàहɅ खाना नहȣं दे सकत।े तुम
देखने से हȣ भोजन Ĥेमी लगत ेहो।’ गणेश ने कुबेर का ǓनमÛğण èवीकार
कर ͧलया और भोजन करने उनके घर जा पहँुचा। ͩफर जो भी खाना Ǒदया
गया, वह सब खा गया और बोला, ‘मेरȣ भूख अभी ͧमटȣ नहȣं है।’ कुबेर ने
अपने खजाने से धन Ǔनकाल-Ǔनकालकर खाना मंगवाना और ͨखलाना शुǾ
कर Ǒदया। गणेश खात ेचले गये और माँगत ेभी रहे। अÛत मɅ कुबेर उनके
पैरɉ पर ͬगर पड़ा और खाना ख×म करने कȧ Ĥाथ[ना कȧ। ‘मेरा तो सारा
खजाना खालȣ हो गया!’ गणेश ने मुèकराकर कहा, ‘तुम भूख ͧमटाने के ͧलए
खाना जुटात ेहो, लेͩकन इसे जमा भी करत ेचले जात ेहो। मेरे ͪपता बतात ेहɇ
ͩक भूख पर कैसे ͪवजय ĤाÜत कȧ जानी चाǑहए, इसͧलए वे भोजन के अभाव
मɅ भी ĤसÛन रहत ेहɇ।’



गणशे अपन ेिपता के साथ–पोÖटर कला



दूवाª घास म¤ रख ेमोदक

कुबेर और गणेश एक-दसूरे के समान भी हɇ और ͪवपरȣत भी। कुबेर गण
है और गणेश गणɉ के नेता हɇ। कुबेर ͧशव के अनुयायी हɇ और गणेश उनके
पुğ हɇ। कुबेर के हाथɉ मɅ धन से भरा थैला है, परÛतु गणेश के हाथɉ मɅ थैले
जैसा दȣखने वाला एक मोदक या लɬ डू है। सब Ĥाͨणयɉ को जीͪवत रहने के
ͧलए भोजन कȧ ज़Ǿरत होती है, परÛतु मनुçय भͪवçय मɅ अभाव होने के भय
से उसे जमा करने लगता है। उसकȧ इस इÍछा के कारण सàपͪƣ कȧ धारणा
जÛम लेती है और सोना-चाँदȣ इकɪ ठा करने कȧ Ĥवृͪ ƣ पनपती है। कुबेर
मुनçय कȧ इस इÍछा का लाभ उठाता है, गणेश केवल आवæयक वèतु—
भोजन पर Úयान केिÛġत करत ेहɇ।

ĤकृǓत मɅ चूहे अÛन खात ेहɇ, सप[ चूहे खात ेहɇ। और नेवले सप[ को खा
डालत ेहɇ। इस तरह नेवला भोजन शृंखला मɅ सबसे ऊपर है। नेवला कुबेर का
ͪĤय Ĥाणी है। गणेश सप[ को अपने पेट पर लपेटत ेहɇ। और चूहे को पैर के
पास रखत ेहɇ। उनके सामने ͧशकार और ͧशकारȣ दोनɉ सुरͯ¢त हɇ। इससे



èवग[ कȧ कãपना उ×पÛन होती है—ऐसी दǓुनया जहाँ कोई भय नहȣं है। कुबेर
इस Ĥकार ऐसी दǓुनया कȧ तलाश मɅ हɇ िजस पर उसका पूरा अͬधकार हो,
लेͩकन गणेश ऐसी दǓुनया के Ĥतीक हɇ िजसमɅ ͧशकारȣ और ͧशकार का भेद
हȣ ख×म हो जाता है।

कुबेर गण है और अपार धन होने के बावजूद उसे अभाव का भय सताता
रहता है। इसͧलए वह खजाना बढ़ाता रहता है। लेͩकन रा¢स उस पर
अͬधकार कर लेत ेहɇ। ͧशव गणेश को गणɉ का नेता बना देत ेहɇ िजससे वे
अपने भयɉ से मुिÈत पा सकɅ । जब उनका डर समाÜत होगा, तभी वे
जमाखोरȣ कȧ आदत से मुिÈत पा सकɅ गे। तभी य¢ लोग, जो लंका से कैलास
आये हɇ, उƣर से पǐरͬचत हो सकɅ गे जहाँ Ģुवतारा चमकता है—जो उस
मनःिèथǓत का पǐरचायक है जो ĤकृǓत पर Ǔनभ[र नहȣं है, िजसे म×ृयु का
भय नहȣं है, न अभाव या ͩकसी का ͧशकार होने का डर है—जहाँ केवल
आनÛद है।



रावण और गाय चरान ेवाला



गणशे और िशव–पोÖटर

य±Ō कì तरह रा±स भी भयभीत ह§। इसीिलए य± जो भी ÿगित करते ह§, रावण उस पर कÊज़ा
कर लेता ह।ै लेिकन वह इससे सÆतुĶ नहé होता। जब उसे ²ात होता ह ैिक कुबेर को िशव कì
कृपा ÿाĮ हòई ह ैतो वह भी िशव के ÿेम कì आकाँ±ा करने लगता ह।ै परÆतु इसके िलए Öवयं उ°र
जाने के बजाय वह उÆहé को दि±ण लाने कì योजना बनाने लगता ह।ै

ͧशव रावण को एक ͧशवͧलगं देत ेहɇ और कहत ेहɇ ͩक लंका पहँुचने से
पहले इसे पØृवी पर मत रखना। देवता जानत ेहɇ ͩक ͧशवͧलगं लंका पहँुच
गया तो रा¢स राजा उÛहɅ ͩकसी और से सàपक[  नहȣं करने देगा। वे गणेश से
रावण को रोकने कȧ Ĥाथ[ना करत ेहɇ। गणेश रावण को याğा करत ेहुए मूğ-
ͪवसज[न कȧ आवæयकता महसूस करात ेहɇ, जो अ×यÛत Ĥबल है और िजसे
वह रोक नहȣं पाता। गणेश अब एक बालक का Ǿप धारण करके रावण के
सामने पहँुच जात ेहɇ और उसे कहत ेहɇ ͩक इस बीच वह ͧशवͧलगं को पकड़े
रहेगा। रावण उसके हाथ मɅ ͧशवͧलगं पकड़ाकर दसूरȣ ओर मुड़ता है, उसे वे



पØृवी पर रख देत ेहɇ। ͧशवͧलगं धरती से एकदम ͬचपक जाता है। रावण उसे
उठाने के ͧलए ज़ोर लगाता है परÛतु वह वहȣं गड़ जाता है। यह ͧशवͧलगं
अब भी उसी èथल पर है और कɉकण तट के गोकण[ नामक èथान मɅ िèथत
है। इस Ĥकार गणेश ͧशव को लंका जाने से बचा लेत ेहɇ।

इसी Ĥकार कȧ दसूरȣ कथा मɅ रावण का भाई ͪवभीषण ͪवçणु को लंका
ले जाने का Ĥय×न करता है। गणेश इस योजना को भी सफल नहȣं होने देते
और ͪवभीषण जब आचमन कर रहा होता है, उसे धरती पर रख देत ेहɇ।
ͪवçणु कȧ यह ĤǓतमा रंगनाथ के नाम से कावेरȣ के तट पर अभी भी िèथत
है। गणेश इस Ĥकार सब Ĥकार कȧ वèतुओं कȧ जमाखोरȣ के ͪवरोधी बन
जात ेहɇ।

रावण और ͪवभीषण देव×व को जमाखोरȣ कȧ वèतुएँ मानत ेहɇ, और
इसीͧलए वे ͧशव तथा ͪवçणु को लंका ले जाने का Ĥय×न करत ेहɇ—िजससे
इसके बाद वे इन पर पूरा अͬधकार èथाͪपत कर सकɅ । वे देव×व पर अपना
एकाͬधकार चाहत ेहɇ। य¢ɉ कȧ भाँǓत उÛहɅ भी दसूरɉ कȧ परवाह नहȣं है।
उनका आ×ममोह उनके भय का हȣ पǐरणाम है। वे दसूरɉ कȧ कȧमत पर
अपना Ǒहत करना चाहत ेहɇ। अपार सàपͪƣ जमा कर लेने तथा ͧशव का
सािÛनÚय ĤाÜत कर लेने के बाद भी उनका पशुभाव जीͪवत है। इसͧलए
गणेश उÛहɅ ĤǓतमाएँ दͯ¢ण ले जाने से रोकत ेहɇ और उÛहɅ उƣर कȧ ओर
देखने के ͧलए, जहाँ उनके ͪपता और £ान दोनɉ हɇ, ͪववश करत ेहɇ।



गणशे और उनकì दो पिÂनयाँ, ऋिĦ और िसिĦ



यह बात महßवपणूª ह ैिक िशव ने अपने बेटे को हाथी का िसर िदया। पशु कभी ज़यादा नहé खाते।
मनुÕय अपने काÐपिनक और बढ़ा-चढ़ाकर देखे गये भय के कारण, भोजन एकý करने म¤
अपना सारा जीवन Óयतीत कर देते ह§। और भोजन का वाÖतिवक अथª नहé समझ पाते। मनुÕय
िसर को हाथी के िसर से बदल देने से िशव मनुÕय के लोभ कì ओर सबका Åयान खéचते ह§, जो
भय पर आधाåरत ह ैऔर जो उÆह¤ आनÆद का अनुभव करने से रोकता ह।ै पशु का िसर लगाकर
जो न लोभ जानता ह ैऔर न िशकारी से डरता ह,ै गणेश बुिĦम°ा और सÆतोष के ÿतीक बन
जाते ह§। उनका भारी शरीर शिĉ तथा वपुैÐय का ही पåरचय नहé देता, बिÐक सÆतोष को भी
दशाªता ह।ै

िजस हाथी का ͧसर गणेश के धड़ पर लगाया गया है, वह सामाÛय हाथी
का ͧसर नहȣं है बिãक वह गणɉ के ɮवारा ͧशव के Ǒदखाये उƣरȣ माग[ पर
ĤाÜत हुआ है। उƣर Ǒदशा Ģुव न¢ğ, ǓनèतÞधता और आÚयाि×मक £ान का
èथल है। हाथी भौǓतक उÛनǓत का सूचक है। उƣर Ǒदशा मɅ ĤाÜत हाथी का
ͧसर दोनɉ ͪवचारɉ का अमूãय संयोग है, इसͧलए ͧशव तथा शिÈत के पुğ के
ͧलए सव[Įेçठ है।

य¢ɉ सǑहत समèत गण ͪवनायक अथा[त ्गणेश को अपना नेता मानते
हɇ। वे उÛहɅ जमाखोरȣ के दोषɉ से सचेत करत ेहɇ और सÛतोष कȧ ͧश¢ा देते
हɇ। कुबेर के ͪवपरȣत िजनकȧ दो पि×नयाँ ऋɮͬध और ͧसɮͬध दोनɉ भौǓतक
सुख-सàपͪƣ से हȣ जुड़ी हɇ, जबͩक गणेश कȧ दो पि×नयाँ, ऋɮͬध और ͧसɮͬध
(िजÛहɅ बुɮͬध भी कहत ेहɇ) धन और £ान मɅ सÛतुलन èथाͪपत करती हɇ।
ͧसɮͬध का अथ[ है भावना और बुɮͬध कȧ Ĥौढ़ता।



गणशे, लàमी और सरÖवती के साथ–कैलÁेडर कला

कैलेÖडर कला मɅ गणेश को ऋɮͬध के èथान पर लêमी के साथ और
ͧसɮͬध के èथान पर सरèवती के साथ Ǒदखाया जाता है। लाल और æवेत
वèğɉ मɅ ढकȧ ये देͪवयाँ समɮृͬध तथा ͪवɮया कȧ देͪवयाँ हɇ। लêमी धन
Ĥदान करती हɇ तो सरèवती शािÛत देती हɇ। दोनɉ को एक साथ Ĥाय: नहȣं
देखा जाता। केवल गणेश हȣ उÛहɅ एक साथ लाने मɅ सफल हɇ। वे अपनी
बुɮͬध से बाधा दरू करत ेहɇ।

गणेश के दो पुğ भी माने गये हɇ। शुभ और लाभ। एक पुğी भी है—
सÛतोषी। इनसे £ात होता है ͩक जब गणेश घर मɅ Ĥवेश करत ेहɇ तो धन,



ͪवɮया और सÛतोष, तीनɉ आवæयकताओं का संयोग ĤाÜत होता है। वे बड़े
पेट वाले गणɉ को अभाव के भय से मुÈत करके उÛहɅ सुख Ĥदान करत ेहɇ।
इसी कारण वे उनके नेता हɇ। इसी कारण वे गणपǓत हɇ।







बालक मŁुगन–मसूैर िचý



छह िसर वाल ेमŁुगन–मसूैर िचý



दे वताओ ंको मÂृयु का भय नहé होता उनके पास अमतृ होता ह।ै परÆतु उÆह¤ िशकार बनाये जाने
का भय सताता रहता ह।ै असुर उनके िशकारी होते ह§, जो उनके जीवन के सुख को देखकर

जलते ह§। असुरŌ से अपनी र±ा करने के िलए वे चाहते थे िक िशव िववाह कर ल¤। यह कथा हम¤
‘िशव पुराण’ और ‘ÖकÆद पुराण’ और ‘कुमार सÌभव’—से ÿाĮ होती ह,ै िजसके लेखक
महाकिव कािलदास ह§।

कुमार ͧशव के दसूरे पुğ का नाम है। कुछ ĒÛथɉ मɅ कुमार को ͧशव और
पाव[ती का बड़ा बेटा बताया गया है, जबͩक अÛय ĒÛथɉ के अनुसार वे गणेश
से छोटे हɇ। इस अÛतर का कारण यह बताया गया है ͩक कुमार और गणेश
का समावेश ǑहÛद ूधम[ मɅ बहुत बाद मɅ हुआ।

गणेश कȧ पूजा को महाराçĚ मɅ अͬधक महǂव ĤाÜत हुआ और कुमार को
तͧमलनाडु मɅ, जहाँ उÛहɅ मुǽगन कहा जाता है। Ĥतीत होता है ͩक वह इस
Ĥदेश कȧ आǑदवासी जाǓतयɉ का देवता था। उƣर भारत मɅ कुमार को योɮधा
माना जाता था और उनसे लोग डरत ेभी थे, परÛतु दͯ¢ण मɅ उÛहɅ ͧशशु,
Ĥेमी और र¢क के Ǿप मɅ जाना जाता रहा है।

कथा ह ैिक तारक नामक एक असुर था, िजसने देवŌ को हराकर उनके Öवगª पर अिधकार कर
िलया था। सिृĶ म¤ सÆतुलन Öथािपत करने के िलए देवŌ के िलए उसे मारना आवÔयक था।
लेिकन तारक को वर ÿाĮ था िक कोई िशशु ही जो सेना का नेतÂृव करने योµय होगा, उसे मार
सकेगा। अब देवताओ ंके सामने सवाल पदैा हòआ िक ऐसा ब¸चा कहाँ से लाय¤ जो इतना वीर और
सेनापित बनने योµय हो। वे अपने िपता āĺा के पास गये तो उÆहŌने बताया िक ÿकृित के
िनयमŌ का उÐलंघन करने वाला ऐसा ब¸चा पुŁष ही उÂपÆन कर सकते ह§। इसका अथª था, िशव।





िशव के दो बटेŌ कì िमट् टी कì मूितªयाँ

तÛğ ͪवɮया के अनुसार पुǽष का æवेत बीज èğी के लाल बीज से
ͧमलकर हȣ सÛतान को जÛम देता है। ͪपता से बÍचे को नस-नाͫड़यां और
मिèतçक ĤाÜत होता है, िजससे उसमɅ कãपना उ×पÛन होती है और वह
आÚयाि×मक स×य तक पहँुच सकता है। माँ से उसे माँस-मÏजा और रÈत
ĤाÜत होता है। इस Ĥकार ͪपता ‘पुǽष’ का İोत है और माँ ‘ĤकृǓत’ का İोत
है। गणेश अपनी माँ ‘ĤकृǓत’ के बेटे थे और देवता चाहत ेथे ͩक ‘पुǽष’ का
भी बेटा हो।

पुराण-कथाओं के अनुसार माता के ǒबना सÛतान उ×पÛन करने के ͧलए
पुǽष बीज को तप कȧ शिÈत से अिज[त करना होता है। इस Ĥकार तपèवी
भी सÛतान उ×पÛन करके ͪपता बन सकत ेहɇ। भारɮवाज ऋͪष ने इसी Ĥकार
åयास को जÛम Ǒदया—जब उÛहɅ एक-सुÛदरȣ को देखकर उƣेजना हुई तो
उÛहɉने अपना वीय[ एक पाğ मɅ Ǔनकाल Ǒदया। åयास ऋͪष ने भी इसी Ĥकार
शुक को जÛम Ǒदया। उÛहɅ भी जब ͩकसी को देखकर उƣेजना हुई तो उÛहɉने
अपना बीज लकͫड़यɉ मɅ डाल Ǒदया। ऋͪष ͪवभाÖडक के बेटे ऋÖयĮृंग भी तब
पैदा हुए जब उनके èखͧलत वीय[ को एक ͬचͫड़या ने खा ͧलया और वह
गभ[वती हो गई। देवɉ को ͪवचार आया ͩक योɮधा पुğ पैदा करने के ͧलए
ऐसा वीय[ चाǑहए जो अनÛत काल से सुरͯ¢त हो। ऐसा बीज हȣ èवयं ͧशशु
का Ǿप धारण कर सकता है। Ħéमा ने उÛहɅ बताया ͩक ऐसा बीज ͧशव से हȣ
ĤाÜत हो सकता है।

ͧशव से यह बीज ĤाÜत करने के ͧलए देवɉ ने पहले काम देवता को
उनके पास भेजा परÛतु वे इसमɅ बुरȣ तरह असफल हुए और ͧशव ने अपना
नेğ खोलकर उÛहɅ भèम कर Ǒदया। इसके बाद देवता शिÈत के पास गये ͩक
आप कुछ करɅ।

पव[त कȧ पुğी पाव[ती के Ǿप मɅ शिÈत ͧशव के पास जाती है और उनकȧ



कǽणा को जगाकर उÛहɅ पǓत के Ǿप मɅ ĤाÜत कर लेती है। ͩफर वे बीज देने
के ͧलए ͧशव पर दबाव डालती हɇ। तािÛğक कथाओं मɅ कहा गया है ͩक वे
ͧशव के ऊपर बैठकर उनकȧ ͧश¢क तथा माग[दश[क का रोल अदा करती हɇ।
लेͩकन इस सबके बावजूद ͧशव अपना बीज देने को तैयार नहȣ होत।े इसका
अथ[ यह हुआ ͩक संसार के ĤǓत आकृçट होत ेहुए भी वे उससे दरू हɇ, वे
सàभोग तो करत ेहɇ परÛतु उसमɅ ͧलÜत नहȣं होत।े



िशव, पावªती और काितªकेय–चोल कांÖय ÿितमा

पुराणɉ के अनुसार देवताओं के नेता इÛġ को £ात होता है ͩक एक
तपèवी अपने तप के Ĥभाव से उÛहɅ पदħçट करेगा। वे तपèवी का तजे भंग
करने के ͧलए एक अÜसरा को उसके पास भेजत ेहɇ। अÜसरा जल देͪवयाँ होती
हɇ। वे तपèवी को आकृçट करने का Ĥय×न करती हɇ और वह उसका ĤǓतकार
करता है। कई दफा तपèवी जीत जाता है और अÜसरा को लौटना पड़ता है।
कई दफ़ा अÜसरा सफल होती है, और तपèवी उससे Ĥभाͪवत होकर èखͧलत
हो जाता है। उससे सÛतान उ×पÛन होती है और तपèया से अिज[त तपèवी
कȧ शिÈत नçट हो जाती है। इÛġ को इससे सÛतोष होता है। परÛतु ͧशव
कामदेव के Ĥय×नɉ के बाद भी तैयार नहȣं होत,े तब देवताओं कȧ Ĥाथ[ना पर
देवी उनसे अपना बीज देने कȧ अपील करती है।

परÛतु देवɉ कȧ एक समèया है। वे नहȣं चाहत ेͩक ͧशव का वीय[ देवी के
गभ[ मɅ Ĥवेश करे और ĤाकृǓतक ĤͩĐया से सÛतान कȧ उ×पͪƣ हो। शिÈत का
लाल बीज भी शिÈत मɅ ͧशव के बीज कȧ शिÈत के बराबर है। दोनɉ बीज
ͧमलकर सामाÛय सÛतान को हȣ जÛम दɅगे, जो उनका काय[ नहȣं कर सकेगा।
उÛहɅ तो अपार शिÈतशालȣ सÛतान चाǑहए जो छह Ǒदन कȧ आयु मɅ भी युɮध
कर सके। उसमɅ ज़रा सा èğी×व भी नहȣं होना चाǑहए। यह भी एक Ĥकार कȧ
उपमा है।

देवगण ĤकृǓत के Ǔनयमानुसार उ×पÛन ऐसा ͧशशु नहȣं चाहत ेजो अÛय
जीवɉ कȧ भाँǓत अभाव और ͧशकार होने के भय से Ēèत हो। उÛहɅ ऐसा
बालक चाǑहए जो इन सब भयɉ से मुÈत हो। ͧशव इन भयɉ से मुÈत हɇ,
Èयɉͩक वे संसार मɅ अनुरÈत नहȣं है। देवɉ को भी ऐसा हȣ ͧशव के समान
बालक चाǑहए, परÛतु उसमɅ संसार से अलगाव का भाव न होकर ऐसा भाव
चाǑहए ͩक वह ͧशकाǐरयɉ से सबकȧ र¢ा करे और उÛहɅ आĮय Ĥदान करे।
वह Ħéमचारȣ हो परÛतु अ£ नहȣं, न वह दसूरɉ से Ĥभाͪवत होनेवाला हो। यह



बाल-देवता कुमार होगा, जो £ानी तथा शिÈतमान दोनɉ हȣ होगा।
Ĥारिàभक ͪववरणɉ के अनुसार देवगण कैलाश कȧ गुफाओं मɅ Ĥवेश करते

हɇ, ͧशव के संभोग मɅ खलल डालत ेहɇ, िजससे शͧम[Ûदा होकर शिÈत वहाँ से
चलȣ जाती है, और इस िèथǓत का लाभ उठाकर अिÊनदेव ͧशव से उनके
बीज को ĤाÜत कर लेत ेहɇ—इस कारण कुमार को èकÛद जीवन का èफोट—भी
कहत ेहɇ। बाद कȧ कथाओं मɅ देवɉ तथा शिÈत कȧ Ĥाथ[ना पर ͧशव छह
अिÊनकणɉ के Ǿप मɅ अपनी ऊजा[ अिÊन देव को Ĥदान करत ेहɇ।

उ°र भारतीय योÅदा दवेता–कुमार



काितªकेय आकª मण के िलए तयैार–मंिदर पर बना िभि°-िचý

बीज या अिÊनकण, ये इतने उçण और शिÈतशालȣ हɇ ͩक अिÊनदेव भी
उनका ताप सहन नहȣं कर पात।े वे उÛहɅ वायु देवता को पकड़ा देत ेहɇ। वायु
देव भी उÛहɅ ठÖडा करने मɅ सफल नहȣं होत ेतो वे उÛहɅ गंगा को दे देत ेहɇ।
गंगा का जल उबलने लगता है। नदȣ के तटɉ पर लगे वन-व¢ृ धू-धू कर
जलने लगत ेहɇ। जब अिÊन शाÛत होती है, उसकȧ राख मɅ छह बÍचे ĤाÜत
होत ेहɇ। वे अपनी माँ के ͧलए रो रहे हɇ। कृͪƣका के छह न¢ğ इन बालकɉ
को गोद मɅ उठा लेत ेहɇ। अÛत मɅ शिÈत èवयं इÛहɅ अपना लेती है और
उनको एक मɅ ͧमलाकर छह ͧसरɉ का बालक बना लेती है, ͩफर उसे एक हȣ
ͧसर मɅ बदल देती हɇ। बÍचा आँख खोलत ेहȣ हͬथयार कȧ माँग करता है, तो
देवी उÛहɅ भाला पकड़ा देती है—इसे तͧमल मɅ ‘वेल’ कहत ेहɇ। इस बालक को
वेल मुǽगन कहा गया और छठे Ǒदन हȣ यह हाथ मɅ भाला थामकर सातवɅ
Ǒदन लड़ने के ͧलए तैयार हो गया।



मुŁगन कì कथा म¤ कृि°का के छह न±ýŌ कì चचाª आवÔयक ह।ै भाल ूके आकार के इस न±ý
समहू म¤ कुल सात तारे होते ह§, िजनके नाम सात ऋिषयŌ के नाम पर ह§। हर ऋिष कì पÂनी भी ह।ै
एक िदन ये सातŌ िľयाँ एक तालाब म¤ नहा रही थé, िजसम¤ देवŌ ने िशव के छह बीज कण छोड़े
हòए थे। पåरणाम यह हòआ िक छहŌ िľयाँ गभªवती हो गई।ं ऋिषयŌ ने उÆह¤ घर से िनकाल िदया।
इस पर छहŌ पिÂनयŌ ने गभª म¤ ही अपने ब¸चŌ को नĶ कर िदया, और Öवयं कृि°का न±ý के
छह िसतारे बन गई।ं छहŌ गभª धरती पर िगरे तो उनकì गमê से जगंल म¤ आग लग गई, और इस
आग से मुŁगन ÿकट हòआ। मुŁगन को देखकर कृि°काएँ पहले तो बहòत øुĦ हòई ंऔर उसे
मारने पर उताł हो गई ंपरÆतु बालक कì मधुर मुÖकान से ÿभािवत होकर वे शाÆत हो गई।ं
मुŁगन को उनकì िÖथित पर दया आई, तो उसने घोषणा कì िक जो कोई उÆह¤ उसकì माँ नहé
मानेगा, उसे भारी िवपि° झेलनी होगी। उसने कृि°काओ ंका łप बदलकर उÆह¤ भयंकर मातकृाएं
जो जगंलŌ म¤ रहने लगé—यिद उनकì पजूा न कì जाए, तो वे ब¸चŌ को चेचक, खसरा आिद
बीमाåरयŌ से कĶ देती ह§। कृि°काओ ंकì सÆतान मुŁगन को काितªकेय भी कहते ह§।

बंगाली उÂसव म¤ काितªकेय कì ÿितमा



उड़ीसा के उÂसव म¤ काितªकेĵर कì ÿितमा

अिÊन का पुğ होने के कारण मुǽगन को आÊनेय भी कहत ेहɇ। वायु का
पुğ होने के कारण उसे गुह, यानी रहèयमय åयिÈत कहत ेहɇ। जगंल के पौधɉ
से जुड़ ेहोने के कारण उसे सारावन कहत ेहɇ। छह ͧसर वाला होने के कारण,
षÖमुखम या अरमुधन कहत ेहɇ। लाल रंग का जगंलȣ योɮधा होने के कारण
सɅͬ थल कहत ेहɇ और योɮधा होत ेहुए भी बालक होने के कारण उसे कुमार
कहा जाता है।

जÛम के छह Ǒदन बाद सातवɅ Ǒदन मुǽगन युɮध मɅ कूद पड़ा। उसने
अपनी माँ के ɮवारा Ǒदये गये भाले से तारक का वध कर Ǒदया।

तͧमल धम[ गÛध ‘èकंद पुराणम’् मɅ मुǽगन कȧ कथा ͪवèतार से कहȣ
गई है, परÛतु वह तारक के वध के बाद समाÜत नहȣं होती। तारक के दो
भाई, ͧसहं मुखम और सुप[ɮन, युɮध जारȣ रखत ेहɇ। घोर युɮध के बाद ͧसहं
मुखम धराशायी हो जाता है और वह दया कȧ माँग करता है। कहता है, आप



जैसे चाहɅगे मɇ आपकȧ सेवा कǾंगा। मुǽगन उसे आदेश देता है ͩक वाहन के
Ǿप मɅ उनकȧ माँ, शिÈत कȧ सेवा करɅ। ͧसहं मुखम ͧसहं का Ǿप धारण कर
लेता है और शिÈत जब दगुा[ का Ǿप धारण करती है, उस पर सवारȣ करती
है।

सुप[दमन के साथ बहुत भयंकर युɮध होता है। अÛत मɅ मुǽगन का
आĐमण झलेने के ͧलए सुप[दमन ͪवशाल पव[त का Ǿप धारण कर लेता है।
मुǽगन अपने भाले से उसके दो टुकड़ ेकर देता है। एक टुकड़ा मुगा[ और
दसूरा मोर बन जाता है। इनमɅ से पहला मुǽगन का Ĥतीक ͬचÛह और दसूरा
वाहन बन जाता है।





शिĉ कì पÂथर कì मूितª, पýु गणशे और काितªकेय के साथ

मुǽगन इस Ĥकार देवताओं के शğओंु का नाश करत ेहɇ और èवग[ कȧ
सेनाओं के अͬधपǓत बन जात ेहɇ। उनके माÚयम से ͧशव देवताओं के संर¢क
बन जात ेहɇ।

मुŁगन कì कÐपना बलशाली देवताओ ंके łप म¤ कì जाती ह,ै जो सिैनक शिĉ के ÿतीकŌ,
भाला, मुगाª और मोर से िघरे ह§। इसके िवपरीत गणेश मोटे-ताज़े िदखाये जाते ह§, जो उवªरता के
ÿतीकŌ, जसेै घास, चहूा और सपª, से सिºजत ह§। मुŁगन देवी के योĦा पुý ह§ और गणेश िवīा-
पुý। मुŁगन कì ÿितķा दानवŌ को नĶ करने से जुड़ी ह,ै जबिक गणेश अपनी चतुराई के िलए
ÿिसĦ ह।ै

परÛतु यह बात पूरȣ तरह स×य नहȣं है। महाराçĚ मɅ गणेश ज़यादा
लोकͪĤय हɇ और उÛहɅ अनेक दानवɉ का नाश करने वाला माना जाता है और
तͧमलनाडु मɅ, जहाँ मुǽगन कȧ ज़यादा ĤǓतçठा है। उÛहɅ अपने ͪपता ͧशव को
ओ३म ्ÚयǓन के आÚयाि×मक अथ[ से पǐरͬचत कराने वाला बताया जाता है।
इस तरह दोनɉ भाई भुजा और मिèतçक दोनɉ कȧ ¢मताओं के ͧलए जाने
जात ेहɇ। उनके माÚयम से ͧशव जनसामाÛय तक पहँुचत ेहɇ, ठȤक उसी Ĥकार
जैसे ͪवçणु अपने अवतारɉ के ɮवारा समाज मɅ Ĥवेश करत ेहɇ।

देवɉ मɅ झगड़ ेकराने वाले चालाक ऋͪष नारद ने एक बार यह जानना
चाहा ͩक ͧशव के दोनɉ बेटɉ मɅ से कौन दǓुनया के तीन चÈकर लगाकर
वापस आ सकता है। मुǽगन झट अपने मोर पर सवार होकर चÈकर लगाने
चल पड़ ेऔर लौट आये तो देखा ͩक गणेश अपने माता-ͪपता के तीन चÈकर
लगाकर हȣ ͪवजयी बन चुके हɇ। उÛहɉने कहा, ‘मɇने अपनी भावना×मक दǓुनया
माता-ͪपता के चÈकर लगाये, बाहरȣ दǓुनया का मेरे ͧलए महǂव हȣ नहȣं है।’
मुǽगन ने इसका ͪवरोध ͩकया परÛतु उनकȧ एक न चलȣ। इससे नाराज़
होकर उÛहɉने घर छोड़ Ǒदया और ͪवÛÚय के दͯ¢ण मɅ चले आये।



गणशे और काितªकेय दौड़ ÿितयोिगता म¤–पोÖटर कला



मुǽगन का दͯ¢ण Ĥवेश वाèतͪवक भी है और Ĥतीका×मक भी है। उƣर
ͧशव का, शािÛत और £ान का ¢ेğ है। दͯ¢ण मɅ शिÈत का राÏय है, यह
गǓत तथा भय का Ĥदेश है। देवी ͧशव को शंकर मɅ पǐरवǓत[त करने के ͧलए
उƣर का ǽख करती है। अब उनका बेटा मानव का भय दरू करने के ͧलए
दͯ¢ण आ जाता है।

उƣर भारत मɅ मुǽगन साधु-योɮधा हɇ जो उन Ĥदेशɉ मɅ लड़त ेहɇ जहाँ
लोग मरत ेहɇ और िèğयाँ ͪवधवा हो जाती हɇ। परÛतु दͯ¢ण मɅ मुǽगन
बुɮͬधमान तथा िज़àमेदार गहृèथ हɇ िजनकȧ कई पि×नयाँ हɇ और जो दै×य-
दानवɉ का संहार करत ेहɇ और िजनकȧ माँ कोğवई—कालȣ का èथानीय नाम,
मरने वालɉ का खून पीती है।

िशव जब दि±ण का Łख करके दि±णमिूतª का łप धारण करते ह§, तब उनके ²ान का
ÿितिनिधÂव मुŁगन करते ह§। िशव को आिदनाथ यानी ÿथम Öवामी और गुŁ, मानने के कारण
सारे ऋिष-मुिन उनका ÿवचन सुनने के िलए उ°र जाने लगते ह§। इससे उÂपÆन भीड़-भाड़ के
कारण सिृĶ म¤ असÆतुलन पदैा हो जाता ह।ै पÃृवी उ°र िदशा म¤ झुकने लगती ह।ै इससे उÂपÆन
संकट कì कÐपना करके िशव अपने सवªÿमुख िशÕय, अगÖÂय ऋिष को अपने छाýŌ के साथ
ÿवचन समाĮ होने तक दि±ण जाने को कहते ह§।

जब अगè×य दͯ¢ण गये, तो सूय[ देवता ने उनसे सहायता माँगी।
उÛहɉने कहा, ‘ͪवÚंय पव[त, जो दͯ¢ण और उƣर को अलग करता है, ऊपर
उठ रहा है िजससे उनकȧ याğा मɅ बाधा पड़ती है। कृपया इसका उठना रोͩकये
िजससे मɇ आसमान मɅ आसानी से आ-जा सकँू।’ अगè×य ने उनकȧ सहायता
का वचन Ǒदया। वे पव[त के पास पहँुचे तो उसने ऋͪष के सामने अपना ͧसर
झुकाया। ऋͪष बोले, ‘तुम सचमुच मेरा आदर करत ेहो तो तब तक इसी तरह
ͧसर झुकाये खड़ ेरहो, जब तक मɇ लौटकर वापस उƣर न चला जाऊँ। ͪवÚंय
ने उनकȧ आ£ा मान लȣ। ऋͪष इसके बाद उƣर लौटे हȣ नहȣं, िजससे पव[त



उसी तरह खड़ा रहे। यहाँ उÛहɉने अपने ͧशçयɉ के ɮवारा िजÛहɅ ͧसɮध कहते
थे और िजÛहɅ अगè×य ͧसɮͬधयाँ ĤाÜत करने कȧ और कȧͧमया के रहèयɉ कȧ
ͧश¢ा देत ेथे, दͯ¢ण मɅ £ान का Ĥचार-Ĥसार ͩकया। अगè×य ने तͧमल
भाषा को भी èवǾप Ĥदान ͩकया।

अगÖÂय कì ÿÖतर ÿितमा



िसĦŌ के िचý–पोÖटर कला

अगè×य दͯ¢ण मɅ कावेरȣ नदȣ भी लाये, यह कहा जाता है। गणेश ने
कौआ बनकर अगèğ का जल-पाğ उलट Ǒदया, िजसमɅ गंगा का जल था।
इसͧलए ऋͪष को कावेरȣ लानी पड़ी, िजसके ͩकनारे तͧमल संèकृǓत का
ͪवकास हुआ।

अगè×य Ǒहमालय पव[त कȧ कमी को दͯ¢ण मɅ इतना महसूस करत ेथे
ͩक ͧशव ने अपने एक गण, इÛदबुा, को पव[त कȧ दो चोǑटयाँ दͯ¢ण ले जाने
को कहा। इन चोǑटयɉ का नाम था ͧशवͬगǐर और शिÈतͬगǐर। इÛदबुा ने दो



टोकǐरयाँ एक बाँस मɅ लटकाकर एक काँवड़ बनाई और उनमɅ दोनɉ चोǑटयाँ
लादकर काँवड़ कÛधे पर लटकाकर चल पड़ा। याğा लàबी और थकाने वालȣ
थी। ͪवÛÚयाचल पव[त पार करने के बाद उसने चोǑटयɉ को ज़मीन पर रख
Ǒदया और आराम करने लगा। ͩफर जब उसने काँवड़ उठाने कȧ कोͧशश कȧ
तो वह टस-से-मस नहȣं हुई। एक चोटȣ बहुत ज़यादा भारȣ हो गई थी। उसने
देखा ͩक उसके ऊपर एक लड़का बैठा है जो उसे नीचे ढकेल रहा है। वह
समझ गया ͩक यह साधारण बालक नहȣं है, इसे ͧशव का पुğ होना चाǑहए।
उसने बालक के सामने ͧसर झुकाया, तो उसने अपना नाम मुǽगन बताया।
उसने चोटȣ को अपना घर बना ͧलया था। आजकल इस पहाड़ी को पालनी
कहत ेहɇ और मुǽगन के अनुयाǓययɉ के ͧलए पͪवğ तीथ[ èथल है।

तͧमलनाडु मɅ मुǽगन के भÈत अÈसर काँवड़ लेकर चलत ेहɇ जो मोर के
पंखɉ से सजी होती है। उƣर भारत मɅ भी इसी Ĥकार कȧ एक Ĥथा है, िजसमɅ
ͧशव के भÈत, काँवͫड़या, गंगाजल लेकर चलत ेहɇ काँवͫड़ये सांसाǐरक
िज़àमेदाǐरयɉ के Ĥतीक हɇ, जो मनुçय को चारɉ ओर से घेरे हुए हɇ। मुǽगन
दͯ¢ण इसͧलए आये ͩक वे लोगɉ को अपनी िज़àमेदाǐरयɉ से अवगत करा
सकɅ , और भरोसा दे ͩक ͧशव ने उÛहɅ छोड़ा नहȣं है।



दि±ण म¤ मŁुगन-पूजकŌ Ĭारा ल ेजाई जान ेवाली काँवड़



काँविड़य,े जो गंगाजल लकेर चलत ेह§

हमारे देश म¤ ऐसे बहòत से साधु-सÆत ह§ जो गहृÖथ जीवन को Öवीकार नहé करते, परÆतु úाम
समाजŌ के मुिखया ह§। इनम¤ मुŁगन सबसे ÿिसĦ ह§। मुŁगन कì ही तरह अÆय úाम-समाजŌ के
संर±क देवताओ ंको िशव के Öथानीय अवतारŌ या उनको बेटŌ कì तरह माना जाता ह।ै

तुलसीदास कȧ ‘रामचǐरतमानस’ मɅ िजसे 15वीं शताÞदȣ मɅ उƣर भारत मɅ
ͧलखा गया, बÛदर-देवता हनुमान को, जो राम के सहायक हɇ और रा¢सɉ के
राजा रावण को मारने मɅ उनकȧ सहायता करत ेहɇ, ͧशव का अवतार माना
गया है।

तͧमलनाडु मɅ एक और Ēाम देवता हɇ, िजसे अáयनार कहत ेहɇ। इसका
जÛम ͧशव के शुĐ से उस समय हुआ जब उसे छह मातकृाओं के गभ[ मɅ
रखा गया। उसे हाथी या घोड़ ेपर सवार Ǒदखाया जाता है। कभी-कभी उसके
बगल मɅ एक कुƣा भी होता है। वह लोकͪĤय Ēाम-देवता है, िजसे गाँव के
लोग ͧमɪ टȣ के घोड़ ेअͪप[त करत ेहɇ।

कई कहाǓनयɉ मɅ, ͧशव ने मोǑहनी को देखकर ͩकस Ĥकार अपना वीय[
छोड़ा, यह वण[न ͩकया गया है। इस वीय[ से अनेक योɮधा-देवताओं कȧ
उ×पͪƣ हुई, जो Ēामɉ कȧ र¢ा करत ेहɇ। हनुमान भी इÛहȣं मɅ हɇ। केरल मɅ
ͧशव और शिÈत के पुğ को अáयÜपा या मͨणकÖठ कहत ेहɇ। ͪवçणु और
ͧशव दोनɉ से जुड़ ेहोने के कारण उÛहɅ हǐरहर सुत भी कहत ेहɇ। एक èथानीय
राजा ने, िजसके कोई सÛतान नहȣं थी, उनका पालन-पोषण ͩकया। रानी जब
बड़ी हुई और सÛतान उ×पÛन करने कȧ योÊयता उसे ĤाÜत हुई, तब उसने
अáयÜपा को परेशान करना शुǾ कर Ǒदया। उसने बालक से शरेनी का दधू



लाने को कहा, यह सोचकर ͩक इसमɅ उसकȧ म×ृयु हो जायेगी। लेͩकन बालक
जगंल कȧ ओर रवाना हो जाता है, वहाँ मǑहषी नामक एक रा¢सी का वध
करता है, एक शरेनी के पास पहँुचता है, उसका दधू Ǔनकालता है और शरे पर
सवार अपने नगर लौट आता है। इससे उसके देव×व का पता चलता है और
रानी को अपनी भूल का £ान हो जाता है। वह ¢मा-याचना करती है।
अáयÜपा घोषणा करत ेहɇ ͩक वे कभी ͪववाह नहȣं करɅगे, ͩफर वे रानी के बेटे
को राजकाज सɋप देत ेहɇ और पहाड़ी पर रहकर राÏय कȧ र¢ा करने का
वचन देत ेहɇ

हनमुान–पोÖटर कला



अÍयÈपा–पोÖटर कला

अÍयनार और उसके साथी, तिमलनाडु का úाम दवेता



मुǽगन कȧ तरह अáयÜपा भी पहाड़ी पर िèथत है। वे बड़ ेपौǽष सàपÛन
देवता हɇ, जो िèğयɉ से अलग रहत ेहɇ। राम के सेवक हनुमान भी ऐसे हȣ हɇ।
ͧशव के साथ Ħéमचय[ तथा साधु×व गहराई से जुड़ ेहɇ। इसे Ǔनवृͪ ƣ माग[
कहत ेहɇ, यानी दǓुनया से अलग रहकर जीवन ǒबताना। परÛतु योɮधा का
जीवन ǒबताने का मतलब है जीवन से जुड़ना। ͧशव के Ħéमचारȣ योɮधा पुğ
इस Ĥकार उÛहɅ जीवन के साथ जोड़त ेहɇ। अपने इन Ǿपɉ के ɮवारा ͧशव
िèथरता तथा सुर¢ा कȧ मानवी आवæयकताओं को èवीकार करत ेहɇ।

काशी नगरȣ मɅ कोतवाल होत ेहɇ िजÛहɅ भैरव कहा जाता है। इस Ǿप मɅ
ͧशव पहरेदार कुƣे कȧ तरह उसकȧ र¢ा करत ेहɇ। नगर मɅ Ĥवेश करने वाले
याğी उनसे डरत ेहɇ तथा उनकȧ आ£ा मानत ेहɇ। उनकȧ आ£ा के ǒबना कोई
नगर मɅ आ नहȣं सकता। ɮवारपालक और माग[दश[क के Ǿप मɅ अÈसर
देवता, जो Ħéमचारȣ और योɮधा दोनɉ हȣ होत ेहɇ, इस Ĥकार के काय[ करते
हɇ। देवी के मिÛदरɉ मɅ कई जगह दो भैरव यह काय[ करत ेǑदखाई देत ेहɇ
िजÛहɅ æवेत भैरव और काला भैरव कहत ेहɇ। इस Ĥकार ͧशव एक बहुत
सामाÛय रोल अदा करत ेǑदखाई देत ेहɇ। इस सेवा मɅ कोई आÚयाि×मकता
नहȣं है। राम मिÛदरɉ मɅ भी हनुमान को यहȣ काय[ करत ेदेखा जाता है।

दͯ¢ण भारत मɅ खÖडɉबा या मãलाना, नामक योɮधा देवता हɇ जो सफेद
रंग के घोड़ ेकȧ सवारȣ करत ेहɇ और कुƣे कȧ सहायता से युɮध करत ेहɇ। वे
मͨण और मुãल नामक दानवɉ से लड़त ेहɇ और गाँवɉ के Ǔनवाͧसयɉ के ͧलए
ज़मीन ĤाÜत करत ेहɇ। उनके बड़ी-बड़ी मूँछɅ  और चमकती हुई आँखɅ हɇ जो
उनके पौǽष को दशा[ती हɇ। वे उन मराठा सरदारɉ के कुलदेवता हɇ जो सğहवीं
शताÞदȣ मɅ भारत के èवामी थे। उनका भी घोड़ɉ तथा कुƣɉ से सàबÛध है।



उÛहɅ ͧशव के आĐामक Ǿप, सहज èवभाव वीरभġ और भयंकर भैरव का Ǿप
माना जाता है।





खÁडोबा, महाराÕů के úाम दवेता–पोÖटर कला

परÛतु खÖडोबा ͪववाǑहत देवता हɇ। उनकȧ कई पि×नयां हɇ। ये सब
èथानीय महǂवपूण[ åयिÈतयɉ कȧ बेǑटयाँ हɇ। एक प×नी गड़ǐरया जाǓत कȧ है।
दसूरȣ åयापारȣ कȧ बेटȣ है। तीसरȣ दजȸ पǐरवार कȧ और चौथी मालȣ पǐरवार
कȧ है। अÛय पि×नयाँ तले Ǔनकालने वालɉ और मुसलमानɉ कȧ भी बेǑटयाँ हɇ।
इस Ĥकार खडोबा गाँव के सब जाǓत-समूहɉ से जुड़ा होता है। वह सबकȧ र¢ा
करता है और सब समाज उसे अपनी बेǑटयाँ देत ेहɇ।

मुŁगन िववािहत ह§ या नहé, इस पर धमªयÆथŌ म¤ मतभेद ह।ै उ°र भारत म¤ उÆह¤ एकदम अकेले
देवता के łप म¤ देखा जाता ह,ै िजसे युĦ बहòत िÿय ह।ै िľयाँ उसके मिÆदर म¤ नहé जातé। दि±ण
भारत म¤ उनकì दो पिÂनयाँ ह§, वÐली और सेना। ये िववाह उनकì दुिनयादारी के ÿतीक ह§।

एक कथा के अनुसार तारक को मारने के बाद काǓत[केय पौǽष और
कामना से इतने भर उठे, ͩक उÛहɅ èğी के साथ कȧ आवæयकता महसूस होने
लगी। परÛतु िèğयाँ उनसे बचना चाहती थीं Èयɉͩक वे युɮधͪĤय और खून
बहाने मɅ Ǔनपुण थे। वे जहाँ भी जात,े म×ृयु को साथ ले जात।े वे जब भी
िèğयɉ के पास जात ेथे, वे या तो उनकȧ माँ बनकर सामने आतीं या रोती
हुई ͪवधवाएं बनकर। इसͧलए काǓत[केय हमेशा अͪववाǑहत रहे और उनके जो
भी एकाध मिÛदर बने, उनमɅ िèğयाँ नहȣं जातीं।



मŁुगन–पोÖटर कला



हǐरयाणा मɅ कुǽ¢ेğ के पास पेहोवा मɅ एक काǓत[केय मिÛदर है। इसमɅ
िèğयɉ को Ĥवेश कȧ आ£ा नहȣं है Èयɉͩक इसका देवता अͪववाǑहत है और
वह युɮध तथा म×ृयु का देवता है। देवता को काǓत[केय कहत ेहɇ और उनके
शरȣर पर ×वचा नहȣं है। यह उÛहɉने अपनी माँ को दे दȣ िजससे कोई èğी
उनकȧ ओर आकͪष[त न हो, उनसे शादȣ न करɅ, Èयɉͩक ͩकसी युɮध मɅ
उसकȧ म×ृयु हो जाने के बाद उसे ͪवधवा के आँस ूबहाने पड़Ʌगे। देवता को
शाÛत करने के ͧलए उनके शरȣर पर तले डाला जाता है, इससे मारे गये
सैǓनकɉ को ĤसÛनता होती है। कहा जाता है ͩक कृçण ने युͬधिçठर को देवता
कȧ पूजा करने भेजा था, िजससे महाभारत युɮध मɅ इस èथल पर मारे गये
8 करोड़ åयिÈतयɉ को शािÛत और युͬधिçठर को उनकȧ ¢मा ĤाÜत हो सके।

एक अÛय कथा के अनुसार काǓत[केय माता-ͪपता ɮवारा गणेश का ͪववाह
पहले कर देने से नाराज़ थे, इसͧलए वे उƣर भारत छोड़कर दͯ¢ण चले गये।

दि±ण िदशा को यम कì िदशा माना जाता ह,ै जो मÂृयु का देवता ह।ै उसे भय और पåरवतªन कì
िदशा मानते ह§। शिĉ दि±ण से ही आई थी। उनके िपता, द±, दि±ण म¤ ही रहते ह§, िजÆहŌने य²
का आरÌभ करके ÿकृित को घरेलपून ÿदान िकया और संÖकृित का िवकास िकया। िशव
संÖकृित कì उपे±ा करते ह§, परÆतु उनके पुý दि±ण जाकर तपÖया के ²ान को संÖकृित के
िनयमŌ से जोड़ते ह§। िववाह कì उपमा से इस संयोग को Óयĉ िकया गया ह।ै

मुǽगन दो ͪववाह करत ेहɇ। पहला ͪववाह पǐरवार और परàपरा के
अनुसार Ǔनधा[ǐरत ͪववाह है। इस प×नी का नाम देवसेना या सेना, है। यह
इÛġ कȧ पुğी है िजसे तारक का वध करने के बदले मɅ मुǽगन को Ĥदान
ͩकया है। देवसेना का अथ[ देवताओं कȧ सेना होता है, िजसका अथ[ यह भी है,
देवताओं कȧ समĒ सेना का èवामी।



मलिेशया कì बाटू गफुा म¤ āĺचारी मŁुगन कì िवशाल ÿितमा

उ°र भारत म¤ पहेवा, कुŁ±ýे म¤ काितªकेय का िविशĶ मिÆदर



मŁुगन और उनकì दो पिÂनयाँ, तिमल मंिदर म¤ अंिकत

दसूरा ͪववाह èवयं उनके ɮवारा अपनी Ĥेͧमका से ͩकया गया ͪववाह है।
यह आǑदवासी युवती वãलȣ है जो अपने सहज åयवहार और सɋदय[ से उसका
Ǒदल जीत लेती है। आǑदवासी राजा नàपी ने उसे एक छेद मɅ घुसकर जगंलȣ
फल—वãलȣ-Ǔनकालत ेहुए पाया था। वह इस Ĥकार जगंल कȧ पुğी है। जब वह
बड़ी हुई तो उसे ͪपता के Ïवार के खेतɉ कȧ देखभाल का काम सɋपा गया।
तब मुǽगन को नारद से उनके बारे मɅ पता चलता है—वे हȣ उसे दͯ¢ण लाये
थे।

मुǽगन पहाड़ी से उतरत ेहɇ और इस युवती को देखकर चͩकत रह जाते
हɇ। वे युवा योɮधा का Ǿप धारण कर उसे आकृçट करने का Ĥय×न करत ेहɇ।
परÛतु वह संकुͬचत होती है और समझ नहȣं पाती ͩक कैसा åयवहार करɅ।
तभी वहाँ एक जगंलȣ हाथी आता है, िजससे डरकर बãलȣ मुǽगन कȧ बाँहɉ मɅ
आ जाती है। यह हाथी गणेश हɇ जो सब बाधाओं को दरू करत ेहɇ। वãलȣ



मुǽगन से आकृçट होकर उसे आ×मसमप[ण कर देती है।
मुǽगन और वãलȣ के Ĥेम कȧ अनेक कहाǓनयाँ और गीत इस Ĥदेश मɅ

Ĥचͧलत हɇ। जैसे, वãलȣ कैसे अपने ͪपता से यह बात Ǔछपाकर रखती है, कैसे
गाँव के लोग उसका दखु अनुभव करत ेहɇ जब वह Ïवार के खेत मɅ जा नहȣं
पाती, कैसे उसकȧ एक सहेलȣ गुÜत Ǿप से उसकȧ मुलाकातɅ करवाती है,
इ×याǑद। ये सब बड़ ेभावपूण[, रोमांǑटक और कामना से लबालब गीत है।
पहले तो मुǽगन को वãलȣ का सÛदेह समझ मɅ हȣ नहȣं आता। साधु का बेटा
और देवताओं का सेनापǓत होने के कारण उसे संèकृǓत के आचरण और ͪपता
तथा पुğी के बीच कȧ भावनाएँ समझ मɅ हȣ नहȣं आतीं। अÛत मɅ वह बड़ी
शान-शौकत से नàपी के सामने उपिèथत होता है। नàपी अÛत मɅ समझ
जाता है ͩक उसकȧ बेटȣ का Ĥेमी उसके समाज का सव[माÛय देवता हȣ है, जो
योɮधा है और पहाड़ी पर रहता है। वह मुǽगन के सामने ͧसर झुकाता है और
उसे अपना दामाद बनाकर घर ले आता है।

इस Ĥकार जैसे गणेश अपने भÈतɉ को दͯ¢ण से उƣर जाने मɅ सहायता
करत ेहɇ, इसी Ĥकार काǓत[केय भी अपने भÈतɉ को लाभ पहँुचाने के ͧलए
उƣर से दͯ¢ण आ जात ेहɇ। िजस Ĥकार गणेश भौǓतक इÍछाओं को
आÚयाि×मक Ǻिçट Ĥदान कर उÛहɅ सÛतुͧलत करत ेहɇ, उसी Ĥकार मुǽगन
अपनी युɮध और आĐामक Ĥवृͪ ƣयɉ को रोमांस कȧ भावनाओं से सहज
सामाÛय बना देत ेहɇ। इस Ĥकार शिÈत अपने दोनɉ पुğɉ कȧ सहायता से ͧशव
को मानवता से जोड़ने मɅ सफलता ĤाÜत करती है।



मŁुगन, वÐली तथा सनेा के साथ









अकेल ेतपÖवी के łप म¤ िशव कì आधिुनक ÿितमा



गहृÖथ के łप म ेिशव–महाराÕů के ÿाĮ ÿितमा



āĺा िनमाªण करते ह§। िशव नĶ करते ह§। āĺा कì पजूा नहé होती। िशव कì होती ह।ै इसका
कारण यह ह ैिक āĺा ने काम, यम और िýपुर कामना, मÂृयु और तीन संसारŌ का िनमाªण

िकया ह।ै िशव कामाÆतक, यमाÆतक और िýपुराÆतक कामना, मÂृयु और तीनŌ संसारŌ के
नाशकताª ह§।

मनुçय जीवन कȧ कामना करत ेहɇ, म×ृयु से भयभीत होत ेहɇ और तीनɉ
संसारɉ कȧ रचना करत ेहɇ—Èयɉͩक वे अÛय ͩकसी भी जीͪवत Ĥाणी कȧ तुलना
मɅ म×ृयु से भयĒèत रहत ेहɇ। उनका भय इस कारण है Èयɉͩक उÛहɅ कãपना
ĤाÜत है। हम कãपना कर सकत ेहɇ ͩक म×ृयु के बाद Èया होता है, हम म×ृयु
ͪवहȣन जीवन कȧ कãपना कर सकत ेहɇ, हम अपने ǒबना भी संसार कȧ
कãपना कर सकत ेहɇ—और आæचय[ करत ेहɇ ͩक आͨखर जीवन का मतलब
Èया है। ͩफर जीवन कȧ घटनाओं का ता×पय[ समझ न पाकर हम उन पर
ǓनयÛğण पाने का Ĥय×न करत ेहɇ—हम वèतुओं से ͬचपकने लगत ेहɇ,
पǐरवत[न को रोकने का Ĥय×न करत ेहɇ, और संपͪƣ का Ǔनमा[ण करत ेहɇ।
मनुçय कȧ सßयता इस Ĥकार भय कȧ उ×पͪƣ है। यह ħम है। ĦéमाÖड या
संèकृǓत माया है।

अंĒेजी भाषा मɅ ‘माया’ शÞद का पहलȣ दफा Ĥयोग करने वाले ͪवɮवान
अठारहवीं शताÞदȣ मɅ हुए थे, जब यूरोप वै£ाǓनक ĐािÛत मɅ लȣन था। उÛहɉने
‘माया’ शÞद का अनुवाद ‘इãयूज़न’ (Illusion) शÞद मɅ ͩकया, िजसका अथ[ है
ħम; और ͧशव कȧ ‘डèेĚॉयर’ (Destroyer) नाशकता[, शÞद से åयाÉया कȧ।
चँूͩक ǑहÛद ूदǓुनया को माया कहत ेथे और ͧशव कȧ पूजा करत ेथे, इसͧलए
उÛहɉने मान ͧलया ͩक ǑहÛद ूसांसाǐरक जीवन का Ǔतरèकार करत ेहɇ। भारत
और ͪवशषे Ǿप से ǑहÛद×ुव कȧ यह रोमांǑटकता, ͪवजातीय, जीवन को नकारने
वालȣ धारणा आज भी ͪवɮयमान है—इलाहाबाद के कुàभ के Ĥचार फोãडरɉ मɅ
िजनमɅ ͧशव कȧ तरह शरȣर पर भभूत लपेटे नंग-धड़गं से साधु, हाथɉ मɅ
ǒğशूल उठाये, गंगा और यमुना के इस संगम पर हर बारह साल बाद नहाने
आये Ǒदखाये जात ेहɅ।



यूरोͪपयनɉ कȧ इस Ǻिçट को वै£ाǓनक, सकारा×मक, पूवा[Ēह से मुÈत,
और इसͧलए आधुǓनक, माना गया। परÛतु 1970 के दशक मɅ ͪवɮवानɉ ने
महसूस ͩकया ͩक ‘आधुǓनक’ माना जाने वाला यह ͪवचार वाèतव मɅ न तो
तक[ सगंत है और न पूवा[Ēहɉ से मुÈत, जो इसे बताया गया था; इसमɅ
सांèकृǓतक प¢पात Ǔनिæचत Ǿप से ǓनǑहत था। भारतीय साǑह×य के
यूरोͪपयन ͪवɮवानɉ ɮवारा ͩकये गये अनुवाद उनकȧ एक सूğी माÛयता से
Ĥभाͪवत थे। चँूͩक बाइǒबल का ईæवर सिृçट का Ǔनमा[ता है और इस कारण
वह पूजा-योÊय है, इसͧलए उÛहɅ आæचय[ हुआ ͩक ǑहÛद ूĦéमा कȧ पूजा न
करके ͧशव कȧ पूजा Èयɉ करत ेहɇ और यह बहस आज भी ͪवɮव×समाज मɅ
होती है। यह उƣर-आधुǓनक िèथǓत थी। दरअसल ǑहÛद ूͪवचारɉ को ǑहÛदू
पǐरĤेêय मɅ हȣ देखा जाना चाǑहए न ͩक एक सूğी यूरोपीय ͪपजंरे मɅ और
हमारा केÛġ ǒबÛद ुपुनज[Ûम कȧ ͪवचारधारा है। इसके अनुसार ‘माया’ का
.Ïयादा सहȣ अनुवाद ‘Ǔनमा[ण’ होगा। इस Ĥकार ͧशव ͪवनाश कता[ नहȣं हɇ, वे
‘ͪव-Ǔनमा[ण’ करत ेहɇ।



गहृÖथ के łप म¤ िशव-पोÖटर कला



गहृÖथ के łप म¤ िशव-लघ ुिचý

‘Ǔनमा[ण’ शÞद कȧ उ×पͪƣ उƣर-आधुǓनक शÞदावलȣ के तहत हुई; यह
18वीं शताÞदȣ कȧ आधुǓनक या शायद उƣर-आधुǓनक से पूव[ कȧ शÞदावलȣ
का अंग नहȣं था। इसͧलए उस शताÞदȣ के ͪवɮवान भारतीय ͪवचारɉ कȧ
समी¢ा करने योÊय नहȣं थे।

Ǔनमा[ण का अथ[ संसार कȧ वह धारणा है, जो सांèकृǓतक मूãयɉ तथा
åयिÈतगत ǽͬचयɉ के मापे जाने के योÊय Ǔनयमɉ के आधार पर तैयार कȧ
जाय। जब कभी सांèकृǓतक माÛयताओं मɅ पǐरवत[न होता है या åयिÈतगत
ǽͬचयɉ मɅ फेरबदल होता है, तब-तब ये धारणाएँ भी बदलती रहती हɇ। आज
िजसे सहȣ Įेçठ और सुÛदर माना जाता है, उसे कल भी यहȣ माना जाय, यह
ज़Ǿरȣ नहȣं है—भले हȣ इिÛġयɉ से ĤाÜत £ान वहȣ बना रहे। इस Ĥकार Ĥ×य¢
होने वाले £ान को ‘ͪव-Ǔनͧम[त’ करके ‘पुनः-Ǔनͧम[त’ ͩकया जा सकता है।
‘इãयूज़न’ यानी ‘ħम’ शÞद इस वै£ाǓनक उɮदंडता से उ×पÛन हुआ, िजसके
अनुसार तक[  सब Ĥभावɉ से मुÈत स×य को åयÈत कर सकता है।
‘कÛसĚÈशन’ शÞद मɅ यहȣ भावना ǓनǑहत है ͩक सब Ĥकार कȧ समझ
झुकावɉ या आĒहɉ कȧ देन है।

ǑहÛदओंु के ͧलए माया रचना×मक तØय है। óयादा सहȣ यह कहना होगा
ͩक माया नापने का वह पैमाना है, जो ‘ĤकृǓत’ कȧ हर वèतु का मूãयांकन
या अवमूãयन करता है और इसी से उ×पÛन होता है Ħéमांड जो एक åयिÈत
का संसार के बारे मɅ Ĥ×य¢ £ान है। यह न कोई बुराई है, और न अÍछाई।
यह केवल मानव व मिèतçक कȧ यथाथ[ सàबÛधी समझ है। पशु माया मɅ
नहȣं रहत,े Èयɉͩक उÛहɅ कãपना ĤाÜत नहȣं है। मनुçय हȣ इसमɅ रहत ेहɇ।
इसͧलए वे माया के अधीन हɇ।





łपहीन िलंग के łप म ेिशव कì ÿितमा

तपèया का उɮदेæय है माया के सàबÛध मɅ ͪवचार करना और उसे
ͪवǓनͧम[त करके उससे मुÈत होना। तप अथा[त ्आÚयाि×मक अिÊन माया को
जलाती और ĦéमाÖड को नçट करती है। तपिèवयɉ के èवामी ͧशव इस
Ĥकार माया के नाशकता[ हɇ। माया अहम ्कȧ पुिçट करती है ͩक मɇ संसार का
èवामी हँू। ͧशव अहम ्का नाश करत ेहɇ। िजससे आ×मा का £ान ĤाÜत ͩकया
जा सके। जब यह होता है, मानव जीवन को भी सफलता ĤाÜत होती है। पशु
पुǽष बन जाता है।

जब कोई िनमाªण नहé होता, कोई माया नहé होती, कोई ÿÂय± सÂय नहé होता, अहम् नहé होता,
तो िलंग िशव का ÖतÌभ ही शेष रहता ह।ै यह तभी सÌभव ह ैजब मानवीय कÐपना को कोई भय
न रहे। भय का अभाव मन को सुख से भर देता ह।ै यह आनÆद ह।ै यह िलंग ह,ै िशव का उिÂथत
अंग। यह Öवयंभ ूह,ै Öविनिमªत, Öवयं सÌपणूª, ³यŌिक यह िकसी बाĻ उ°ेजना से संचािलत नहé
होता। वह ²ान-ÿािĮ कì िÖथित म¤ ही सÌभव ह।ै लेिकन यह ²ान िकसके िलए?

मनुçय हȣ अकेला Ĥाणी है जो दसूरɉ के भय को महसूस कर सकता है।
वहȣ दसूरɉ के मनोभाव समझ सकता है। ͧशवͧलगं इसͧलए अकेला खड़ा नहȣं
होता, यह देवी कȧ योǓन मɅ शिÈत-योǓन ɮवारा Ǔघरा खड़ा होता है। देवी वह
मिÛदर है िजसमɅ ͧशवͧलगं èथाͪपत है। देवी अपने चारɉ ओर कȧ दǓुनया का
मिÛदर है। वह ͧशवͧलगं के ऊपर टँगा जलपाğ है िजसमɅ से पानी एक-एक
बँूद करके ͧशव के ऊपर इसͧलए टपक रहा है, ͩक वे अपनी आँखɅ बÛद न
रखɅ बिãक उÛहɅ खोलकर दǓुनया को देखत ेरहे। शिÈत इस Ĥकार यह
सुǓनिæचत करती है ͩक वे जीव पर Ǻिçट डालɅ, उस मानवता को देखɅ जो
अहम,् माया और ĦéमाÖड के भय से ͧसकुड़ गई है।





दि±ण मूितª, िश±क के łप म ेिशव

यह मनोरंजन कȧ बात है ͩक ǑहÛद ूधम[ के अकेले तपèवी देवता, ͧशव
कȧ कãपना गहृèथ के Ǿप मɅ कȧ गई है, िजसकȧ प×नी और बाल-बÍचे हɇ।
अÛय सब देवɉ कȧ भाया[ हȣ उनके साथ होती है—ͪवçणु के साथ लêमी, राम
के साथ सीता, कृçण के साथ राधा—परÛतु ͧशव के अलावा और ͩकसी के
बÍचे नहȣं Ǒदखाये जात।े

शिÈत अथा[त ्ĤकृǓत। ĤकृǓत मɅ हर Ĥाणी म×ृयु से भय खाता है।
इसͧलए वे भोजन के ͧलए ͧशकार करत ेहɇ और èवयं ͧशकारȣ से भय खाते
हɇ। गणेश के माÚयम से शिÈत ͧशव ɮवारा अभाव का यह भय दरू करने का
अवसर देती है। ये दोनɉ भय दरू हो जाने के बाद मानवता अपने सबसे बड़े
भय अथ[हȣनता तथा èवयं कȧ åयथ[ता—का सामना करने का अवसर पाती है।
वह अहम ्कȧ Ĥभाͪवता पर अंकुश लगाकर आ×मा कȧ उपलिÞध कर सकता
है।

इस ͪवǓनमा[ण को सहज बनाने के ͧलए ͧशव Ĥथम ͧश¢क, आǑदनाथ हो
जात ेहɇ। आǑदनाथ दो Ǿपɉ मɅ संसार को ͧश¢ा देत ेहɇ—दͯ¢ण मूǓत [ के Ǿप मɅ
या नटराज के Ǿप मɅ।

दि±ण मिूतª यानी वह जो दि±ण कì िदशा म¤ मुख करके िवराजमान ह।ै िशव वट व±ृ के नीचे ňुव
न±ý कì साया म¤ बठेै ह§। यहाँ न कोई गित होती ह,ै न कुछ उÂपÆन होता ह;ै यहाँ केवल ²ान
िनवास करता ह।ै यहाँ ऋिष-मुिन िशव के चरणŌ म¤ शाÆत भाव से बठेै रहते ह§।

ͧशव का मुख िजस Ǒदशा मɅ है, वह यम कȧ, म×ृयु कȧ Ǒदशा है,
पǐरवत[न कȧ Ǒदशा है। ͧशव अपने छाğɉ को £ान के ɮवारा यह पǐरवत[न
èवीकारने कȧ ͧश¢ा देत ेहɇ। वे पǐरवत[न के तीन Ǿपɉ—ĤाकृǓतक, सामािजक
और åयिÈतगत—कȧ ओर उनका Úयान आकृçट करत ेहɇ। पशुओं को एक हȣ
Ĥकार के पǐरवत[न का अनुभव होता है—ĤाकृǓतक पǐरवत[न, बदलत ेमौसम



और बाढ़-तूफान का अनुभव। मनुçय समाज मɅ बदलत ेमूãयɉ का अनुभव
ĤाÜत करत ेहɇ। हम एक से दसूरे èथान पर जायɅ तो वहȣं के सामािजक मूãय
ͧभÛन हɉगे और एक हȣ èथान मɅ मूãय भी समय बीतने के साथ बदलत ेचले
जात ेहɇ। इनके अलावा, åयिÈत भी अपने भीतर हो रहा पǐरवत[न महसूस
करत ेहɇ, िèथǓतयाँ बदलने पर यह पǐरवत[न होता है। सुख-समɮृͬध के Ǒदनɉ
मɅ हमारा åयवहार कुछ और होता है, और संकट के Ǒदनɉ मɅ कुछ और।
भाÊय तथा दभुा[Êय का अनुभव करके जीवन के ĤǓत भी हमारा नजǐरया
बदल जाता है।

नÂृय करत ेिशव कì ÿितमा–बादामी, कनाªटक



िýशूल के तीन शूल और िबÐब के तीन प°े

ͧशवͧलगं के ऊपर बेल या ǒबãव कȧ कलȣ चढ़ाई जाती है। िजसकȧ तीन
पͪƣयां होती हɇ। ये तीन पͪƣयां इन तीनɉ पǐरवत[नɉ का ĤǓतǓनͬध×व करती हɇ
: ĤकृǓत का पǐरवत[न, समाज या संèकृǓत का पǐरवत[न और ĦéमाÖड के
ĤǓत अपनी Ǻिçट का पǐरवत[न। पͪƣयɉ कȧ डÖडी वह £ान है जो हम गुǽ से
ĤाÜत करत ेहɇ, यह £ान हमɅ माया कȧ वाèतͪवकता से पǐरͬचत कराता है
और उन ͪवͪवध Ǔनमा[णɉ को हम समझ पात ेहɇ िजनसे स×य कȧ हमारȣ
धारणाएँ Ǿप लेती हɇ।

ͧशव के ǒğशूल के तीन शूल ǒğपुर के सूचक हɇ, वे तीन Ǔनमा[ण िजÛहɅ
हम माया के कारण Ēहण करत ेहɇ। यानी ĤाकृǓतक जगत, सांèकृǓतक जगत
और åयिÈतगत जगत। इसका अथ[ ‘मɇ’ शÞद भी है, यानी हमारȣ शारȣǐरक
और मानͧसक दǓुनया ‘मेरा’ भी है, यानी िजन वèतुओं, संपͪƣयɉ, £ान और
सàबÛधɉ पर हम अपना अͬधकार तथा ǓनयÛğण समझत ेहɇ; और ‘मेरा नहȣं’
भी यानी वे सब वèतुएँ तथा सàपͪƣयाँ जो हमारȣ नहȣं हɇ और िजन पर हम
अपना अͬधकार नहȣं समझत।े इसका अथ[ हमारे तीन शरȣर भी हɇ : èथूल
शरȣर यानी हɬ डी-माँस वाला शरȣर, सूêम शरȣर यानी मन-मिèतçक और
कारण शरȣर यानी हमारȣ अÛतचȶतना। ͧशव के हाथ मɅ जो दÖड है वह £ान



का Ĥतीक है और ͧशव का सूचक Ǔतलक, राख से माथे पर खींची तीन पड़ी
रेखाएँ हɇ। राख वह है जो पदाथ[ का नाश होने के बाद शषे रहती है। यह
आ×मा कȧ भी सूचक है जो अमर है। ये तीन रेखाएँ उन तीनɉ संसारɉ को
åयÈत करती हɇ िजÛहɅ ͧशव के तीसरे नेğ के ɮवारा ͪवǓनͧम[त करके नçट कर
Ǒदया गया है।





ÿकाश स ेÿकट होत ेिशव–लघ ुिचý

दि±ण मिूतª के łप म¤ िशव कैलास पवªत पर िवराजमान ह§, उनके शरीर म¤ बÆद तप कì गमê ने
उनके चारŌ ओर के ÿदेश को िनजªन बफêली भिूम म¤ बदल िदया ह।ै ये िशव के वे उú तथा Łþ
łप ह§, जो āĺा का िसर काटकर कापािलक बन गये ह§।ये िशव भरैव ह§ िजनके कु°े उनके साथ
ह§ और तलवार हाथ म¤ उठाये वीरभþ ह§। ये िशव एकदम अकेले ह§।

शिÈत उनकȧ गमȸ को कम करती हɇ, िजससे बफ[  ͪपघलती है और
उसका जल गंगा बनकर बहने लगता है, जो पव[त से उतरकर मैदान मɅ आती
है और उसे सींचकर मनुçय को लाभ पहँुचाती है। गंगा के ͩकनारे अपनी
नगरȣ काशी मɅ वे जन कãयाणकारȣ शंकर शàभू के Ǿप मɅ ͧशव को आमंǒğत
करती है।

काशी गंगा और गौरȣ कȧ नगरȣ है, िजÛहɅ यहाँ अÛनपूणा[ कहत ेहɇ।
भोजन Ĥदान करने वालȣ देवी गंगा और गौरȣ शिÈत के दो प¢ हɇ, िजनमɅ से
एक हरहराकर बहती नदȣ को दशा[ता है और दसूरा शाÛत तथा धैय[वान पव[त
को। दोनɉ देͪवयाँ काशी मɅ आनेवाले ͧशव को मनुçय कȧ दबु[लताओं और
अभावɉ से पǐरͬचत कराती हɇ। यहाँ Ħéमा का कटा हुआ ͧसर, जो ͧशव कȧ
अंगुͧलयɉ मɅ अब तक फँसा हुआ है और उनकȧ हथेलȣ को जला रहा है,
कपाल मोचन घाट पर उसका रÈत धुलकर बह जाता है, Èयɉͩक गंगा सब
पापɉ से मुिÈत Ĥदान करती है-Ħéमा को पुğी पर कामना कȧ नज़र डालने से
भी। यहाँ ͧशव सबके ͪĤय शàभू बन जात ेहɇ, जो दçुट आ×माओं को हराने
वाले कुƣे पर सवार काल भैरव हɇ और भूत-Ĥेतɉ के साथ ĤसÛन रहने वाले,
भांग पीने के Ĥेमी गोरा भैरव भी हɇ। यहाँ वे सàपूण[ ͪवæव के èवामी,
ͪवæवनाथ हɇ। काशी मɅ हȣ गंगा उƣर Ǒदशा मɅ बहती है, जो दͯ¢णमूǓत [ के
£ान का Ĥभाव है।

दͯ¢ण मɅ और आगे जाने पर ͬचदàबरम ्मɅ ͧशव नत[क नटराज का Ǿप
धारण करत ेहɇ। वे न×ृय ɮवारा £ान कȧ ͧश¢ा देत ेहɇ Èयɉͩक अǺæय Ǔनगु[ण



का वण[न करने के ͧलए शÞद पया[Üत नहȣं है। इसके ͧलए दसूरȣ तरह के
Ĥतीक चाǑहएं जो न×ृय ɮवारा ĤाÜत होती हɇ। पुèतक èथान तो लेती है परÛतु
काल को नहȣं åयÈत करती, भाषण काल को समेटता है, परÛतु देश को नहȣं,
न×ृय देश और काल दोनɉ को एक साथ èवीकार करता है। इसे देखा जा
सकता है, सुना जा सकता है, और पढ़ा भी जा सकता है। यह इिÛġयɉ को
अपील करता है, भावनाओं को उɮवेͧलत करता है—और बौɮͬधक ͪवæलेषण कȧ
भी Ĥेरणा देता है। इस ĤͩĐया मɅ माया के ͪवǓनमा[ण के ͧलए यÛğ उपयोग
मɅ आत ेहɇ।

नटराज िशव-दि±ण भारतीय िचý



नटराज िशव-पोÖटर कला

कथा ह ैिक कुछ मीमांसक एक जगंल म¤ य² कर रहे थे, तब िशव एकदम नµन उनके बगल से
गुजरे। वे य² से अनिभ² थे और आनÆद म¤ मµन थे। लेिकन मीमांसकŌ ने इसे य² म¤ बाधा
डालने का दोषी ठहराया।

मीमांसा का अथ[ है जानकारȣ ĤाÜत करना और समी¢ा। ये लोग जीवन
का अथ[ समझने कȧ चेçटा करत ेहɇ। इसके दो मत हɇ—पूव[ मीमांसा यानी इस
दश[न का पुराना मत और उƣर मीमांसा यानी उसके पæचात ्बना मत। यह
ͪवभाजन इसͧलए हुआ Èयɉͩक पुराने मत मɅ Ǿप को Ïयादा महǂव Ǒदया गया
और उÛहɅ यह अनुभव नहȣं हुआ ͩक ͪवचार से हȣ Ǿप बनता है। परवतȸ मत
मɅ Ǿप के पीछे ǓनǑहत ͪवचार को Ïयादा महǂव Ǒदया गया।

जो लोग य£ कर रहे थे, उÛहɉने ͧशव के बाéय Ǿप पर हȣ Úयान Ǒदया,
उसके पीछे के भाव कȧ उपे¢ा कȧ। उÛहɉने जो देखा, वह भयकारȣ था। उÛहɉने



जो åयिÈत देखा, वह परम सÛतुçट और आनÛद से भरपूर Ĥतीत होता था,
उसे मीमांसकɉ के £ान कȧ आवæयकता नहȣं थी। उसे न धन कȧ आवæयकता
थी, न £ान कȧ, और न शिÈत कȧ। वह अपने मɅ डूबा था, परम सÛतुçट था
और पूण[ता महसूस कर रहा था। नÊन ͧशव को देखकर मीमांसकɉ को अपनी
अपूण[ता तथा असुर¢ा का भान हुआ। उÛहɅ वह ĤाÜत था जो इÛहɅ ĤाÜत नहȣं
था। उÛहɅ यह भी लगा ͩक उनकȧ पि×नयाँ ͧशव के पीछे भागने लगɅगी।

भय से Ĥभाͪवत उÛहɉने ͧशव को ͧशकारȣ के Ǿप मɅ देखा और उनका
नाश करने का Ǔनæचय ͩकया। य£ के अपने £ान का उपयोग करके उÛहɉने
उससे तरह-तरह के जीव उ×पÛन ͩकये और उÛहɅ ͧशव पर छोड़ Ǒदया। पहले
एक चीता आया, ͩफर एक सप[ और अÛत मɅ एक दानव।





ऊÅवª नटराज के Łप म¤ िशव कì दि±ण भारतीय कांÖय ÿितमा

ͧशव ने डर का कोई भाव Ĥकट नहȣं ͩकया। चीत ेको उसके जबड़ ेसे
पकड़ ͧलया, उसकȧ खाल उतारȣ और खून टपकती उस कÍची खाल को अपने
शरȣर पर ओढ़ ͧलया। ͩफर उÛहɉने साँप को पकड़ा और उसे अपने गले मɅ
लपेट ͧलया। वह अपना फन ऊपर उठाकर शान से जम गया। अÛत मɅ
उÛहɉने दानव को जमीन पर पटका और उसकȧ पीठ पर खड़ ेहोकर न×ृय
करना शुǾ कर Ǒदया, उसे संगीत देने के ͧलए अपना डमǾ बजाना शुǾ कर
Ǒदया।

मीमांसक लोग यह देखकर बहुत डर गये। वे समझ गये ͩक यह नंगा
आदमी कोई सामाÛय åयिÈत नहȣं है। न×ृय चलता रहा तो उनका भय आतंक
मɅ बदल गया, लेͩकन वे इस Ǻæय से वे मंğ-मुÊध भी महसूस करने लगे।
ͧशव के हाथ, पैर और शरȣर बड़ी सुÛदरता से गǓतमान था। लगता था,
उनका åयिÈत×व उमंग से भर उठा है। उनके शरȣर के बाल खड़ ेहोकर
आसमान को छूने के ͧलए ऊपर उठने लगे; आकाश मɅ िèथत गहृ-न¢ğ
घूमना रोककर उÛहɅ देखने लगे। उनकȧ उंगͧलयɉ के छोर ͯ¢Ǔतज को खरɉचे
मार रहे थे और देवता उÛहɅ देखने के ͧलए इकɪ ठे हो गये थे। उनके पैरɉ के
धमाकɉ से धरती के भीतर रह रहे सप[ और दानव Ǔनकल-Ǔनकलकर बाहर
आने लगे थे।

ͩकसी जलपरȣ ने भी आज तक ऐसा न×ृय नहȣं ͩकया था। ͧशव कȧ
भाया[, शिÈत दरू से हȣ यह देखकर ĤसÛन हो उठȤ, और ͩफर एक बार उनके
Ĥेम मɅ डूब गई।

भरत ऋͪष ने वह सब देखा और तजेी से उनके अͧभनय कȧ मुġाएँ
कागज पर ͧलखने लगे। उनके शरȣर के मोड़-तोड़, िजÛहɅ आंͬगक कहत ेहɇ,
हाथ कȧ मुġाएँ, उनसे Ĥेǐरत भाव और इन सबके पǐरणामèवǾप जागने वाले
अनेक Ĥकार के रस, ये सब उÛहɉने ‘नाɪ य शाèğ’ मɅ ͧलख डाले। यह ĒÛथ



अपने ͪवषय कȧ महǂवपूण[ रचना मानी गई।
मीमांसक समझ गये ͩक यह सामाÛय Ĥदश[न नहȣं है। वासना को

उƣेिजत करने वाले लाèय नामक न×ृय के ͪवपरȣत इसे कहȣं Ïयादा
शिÈतशालȣ, ताÖडव न×ृय हȣ कहा जा सकता है, जो Úयान आकͪष[त करने के
साथ हȣ ͪवचार को भी उƣेिजत करता है। ͧशव इसके ɮवारा दश[कɉ से
बातचीत कर रहे थे। यह मनोरंजन नहȣं था, यह जागरण था। यह आनÛद-
ताÖडव, परम सुख कȧ अनुभूǓत Ĥदान करने वाला न×ृय था।



एक परै पर नÂृय करत ेिशव

न×ृय मɅ ͧशव ने अनेक Ĥकार कȧ मुġाएँ Ĥदͧश[त कȧं। ͩफर वे एकदम
थम गये। इस अिÛतम मुġा मɅ वेद का परम £ान ǓनǑहत था। मीमांसकɉ ने



सैकड़ɉ ͩĐयाएँ करने के बाद भी जो ĤाÜत नहȣं ͩकया था, वह इस अिÛतम
मुġा मɅ ĤाÜत हो गया।

िशव का दायाँ हाथ ऊपर उठा हòआ था। इसे अभय-मुþा कहते ह§, िजसका अथª ह ै‘कोई डर नहé
ह’ै। िशव मीमांसकŌ का भय समझ गये थे। वे य² से इतने ºयादा ÿभािवत ³यŌ ह§? ³यŌिक इस
िविध के Ĭारा उÆह¤ अपने वातावरण पर िनयÆýण ÿाĮ होता ह,ै जो उनका भय कम करता ह।ै

अपने को सुरͯ¢त महसूस करने के ͧलए मीमाँसकɉ ने ÏयोǓतष शाèğ
कȧ रचना कȧ थी जो उनके भͪवçय पर Ēह-न¢ğɉ के Ĥभाव कȧ गणना करता
है। इसी उɮदेæय से उÛहɉने वाèतु शाèğ का Ǔनमा[ण ͩकया था, जो सिृçट कȧ
आठ Ǒदशाओं मɅ ĤाकृǓतक ऊजा[ओं के Ĥभाव का अÚययन करता है, िजससे
लाभदायी शिÈतयाँ सहज Ǿप से अपना काय[ करती रह सकɅ । अपनी र¢ा
करने के उɮदेæय से उÛहɉने तरह-तरह के हͬथयार बनाने कȧ धनुͪव[ɮया का
Ǔनमा[ण ͩकया। ͩफर उÛहɉने आयुवȶद, यानी èवèथ रहने और रोगɉ कȧ
ͬचͩक×सा करने कȧ ͪवɮया का ͪवकास ͩकया। इससे उÛहɅ अमर×व भी ĤाÜत
हो सकता था। लेͩकन इस सबके बावजूद उनका भय समाÜत नहȣं होता था।
इसका कारण यह था ͩक वे भय के मूल İोत को नहȣं जानत ेथे।

उठा हुआ दायाँ हाथ बायɅ हाथ पर इस तरह रखा है, ͩक वह बायɅ पैर कȧ
Ǒदशा मɅ संकेत कर रहा है, जो बीच हवा मɅ िèथर है। इस Ĥकार गǓतशील
बायɅ पैर कȧ ओर Úयान आकͪष[त ͩकया जा रहा है।

बायाँ पैर ऊपर उठाने से शरȣर असÛतुͧलत हो जाता है। परÛतु ͧशव
शाÛत हɇ, िèथर हɇ और एकाĒ हɇ। वह इस तरह खड़ ेहɇ, जैसे ͬगरɅगे नहȣं। वे
मज़े मɅ हɇ। ये एक पाद ͧशव हɇ—जो एक चरण पर खड़ ेरहत ेहɇ।



िशव एकपाद–दि±ण भारतीय िचý

परÛतु बायाँ पैर िèथर नहȣं है; वह पǑहए कȧ तरह गोल-गोल घूमता चला



जा रहा है। यह अिèत×व कȧ कǑठनाइयɉ को दशा[ता है, ĤकृǓत कȧ ǓनरÛतर
पǐरवत[नशीलता को åयÈत करता है और संसार कȧ बदलती रहने वालȣ Ĥवृͪ ƣ
को रेखांͩकत करता है। बायाँ पैर इस Ĥकार ĤकृǓत के आचरण कȧ नकल
करता Ĥतीत होता है जो भय का मूल कारण है।

बायाँ हाथ और बायाँ पैर दायीं Ǒदशा कȧ ओर उ×मुख हɇ, इससे यह Ĥæन
उ×पÛन होता है ͩक दͯ¢ण Ǒदशा कȧ Èया ͪवशषेता है। धाͧम[क परàपरा के
अनुसार शरȣर का बायाँ प¢ भौǓतक जगत कȧ गǓत से संयुÈत है, Èयɉͩक
ǿदय इसी ओर िèथत है। िजस Ĥकार ǿदय Ǔनिæचत Ǔनयमानुसार धड़कता
रहता है, उसी Ĥकार भौǓतक जगत मौसम और Ïवार भाटे के चĐ मɅ
ǓनरÛतर घूमता रहता है। अब दायाँ प¢ आÚयाि×मक स×य का èथान बन
जाता है और यह शाÛत तथा मौन है। बायाँ प¢ ĤकृǓत का उसके ǓनरÛतर
पǐरवत[न का Ĥतीक है। दायाँ प¢ पुǽष है, जो मनुçय कȧ िèथर रहने कȧ
¢मता का ɮयोतक है। अपना अिèत×व बनाये रखने के ͧलए मनुçय को
दोनɉ, बायɅ और दायɅ, ĤकृǓत और पुǽष कȧ आवæयकता होती है।

मीमांसक अपना मन िèथर कर पाने मɅ सफल नहȣं हो रहे। भौǓतक
जगत को चÈकर लगात ेदेखकर उनका Ǒदमाग भी उसी Ĥकार घूमने लगता
है। पǐरवत[न से बचने के ͧलए वे य£ इ×याǑद कȧ शरण लेत ेहɇ, परÛतु हार
जात ेहɇ। लेͩकन इससे वे कोई सबक नहȣं लेत,े बिãक और अͬधक ͪवͬधयाँ
बनात ेचले जात ेहɇ। इस िèथǓत मɅ ͧशव अपना उपाय Ĥèतुत करत ेहɇ, भय
से Ǔनèतार पाने का उपाय ͩक ĤकृǓत को ǓनयिÛğत मत करो, बिãक उसके
स×य को पहचानो।

िशव ने िनभªय होकर िजस चीते को नĶ कर िदया, वह āĺा को दुखी कर चुका ह ैऔर वह
ÿकृित ह।ै लेिकन िशव उससे डरने से इनकार कर देते ह§ परÆतु वे ÿकृित को घरेल ूबनाने का
अथवा उस पर िनयÆýण करने का िवचार नहé करते। वे अपनी गदªन म¤ कुÁडली मारे सपª कì



ŀिĶ से देखते ह।ै यह िवषधर सतकª ता का ÿतीक ह,ै उस तपÖवी का सचूक ह ैजो शािÆत से
पालथी मारे बठैा संसार को देख रहा ह।ै





नÂृय करत ेिशव–बलेड़ु, कनाªटक स ेÿाĮ ÿÖतर मूितª

मीमांसकɉ के ͪवपरȣत, जो ĤकृǓत को काबू मɅ लाने के ͧलए ͪवͬधयाँ
तलाश और उनका उपभोग कर रहे थे, तपिèवयɉ ने ĤकृǓत कȧ लय तथा
गǓतयɉ का Ǔनरȣ¢ण ͩकया—जो æवास-ͩĐया, ǿदय कȧ धड़कन, Ïवार-भाटा
और ऋतुओं मɅ åयÈत होती है। उÛहɉने संèकृǓत कȧ लय तथा मनुçय के
ͪवचारɉ और भावɉ के Ǔनयमɉ का भी अÚययन ͩकया। उसने देखा ͩक दभुा[Êय
के बाद ͩकस Ĥकार सौभाÊय आता है, दखु के बाद सुख आता है, उदासीनता
के बाद उƣेजना पैदा होती है, आनÛद के बाद कçट होता है। Úयानपूव[क
इनका अÚययन करने के बाद उÛहɉने जाना ͩक समय के साथ सब- कुछ
बदलता है— कुछ बातɅ हर ¢ण बदलती हɇ, कुछ सǑदयɉ के बाद बदलती हɇ,
परÛतु हर Ǻæयमान और भौǓतक वèतु अपना Ǿप अवæय बदलती है। शरȣर
आयु बढ़ने से ¢ीण होता है, ͩफर नçट हो जाता है। ͪवचार आत ेहɇ, और चले
जात ेहɇ। समाज पनपत ेहɇ, ͩफर ͬगर जात ेहɇ। परÛतु नवजीवन हमेशा उ×पÛन
होता रहता है। इस Ĥकार कुछ भी हमेशा के ͧलए नçट नहȣं होता। हमेशा
कोई नई शुǽआत होती रहती है।

घटनाओं का यह चĐा×मक èवǾप अिÊन के उस चĐ से åयÈत होता है,
िजसके अÛदर ͧशव न×ृय कर रहे हɇ। इस चĐ को संसार कहत ेहɇ, यानी
पुनज[Ûम का चĐ। सब जीͪवत Ĥाणी मरत ेहɇ, और ͩफर जÛम लेत ेहɇ। सब
ͪवचार तथा èवÜन उठत ेऔर ͬगरत ेहɇ। हर पुनज[Ûम पर एक नया Ǿप ĤाÜत
होता है, कभी मनुçय का और कभी पशु का। म×ृयु के समय वत[मान शरȣर
×याग Ǒदया जाता है। ͧशव मीमांसकɉ से कहत ेहɇ ͩक चुप बैठो और शाÛत
रहकर यह सब देखो। चेतना से ͬचÛता तथा भय दरू हɉगे। िèथरता ĤाÜत
होगी ओर ͪवæवास उ×पÛन होगा।

ĤकृǓत का यह स×य समय से ऊपर है, परÛतु हम अÈसर यह भूल जाते
हɇ। ͧशव िजस दानव के ऊपर चढ़े न×ृय कर रहे हɇ, उसका नाम है अपèमार—



यानी भूलने का दानव। हम भूल जात ेहɇ, ͩक जो घूमकर जा रहा है, वहȣ
वापस भी आयेगा। सदȹ के मौसम मɅ ठÖड सताती है, तो हम भूल जात ेहɇ
ͩक ͪपछले साल भी ऐसी हȣ सदȹ पड़ी थी, परÛतु वह Ǔनकल गई। कçट होता
है, तो लगता है ͩक यह ख×म नहȣं होगा।अपèमार Ħéमा को यह भुला देता
है ͩक वे वाèतव मɅ कौन हɇ, शतǾपा के पीछे भागने से पहले वे Èया थे,
अपने पाँच ͧसर उगाने से पहले जब ͧशव ने उनका एक ͧसर काट डाला था,
वे Èया थे। हम मनुçय यह भूल जात ेहɇ ͩक इस भय ɮवारा Ēèत होने से
पहले हमारा मिèतçक कैसा था। हम भूल जात ेहɇ ͩक हमने हȣ यह ĦéमाÖड
बनाया है, हमने वèतुपरक स×य का मुकाबला करने के ͧलए आ×मपरक स×य
का Ǔनमा[ण ͩकया है। हम भूल जात ेहɇ ͩक इस ĦéमाÖड को िजसके ‘मɇ’ ‘मेरा’
और ‘मेरा नहȣं’ ये तीन प¢ हɇ, हम हȣ नçट कर सकत ेहɇ। Èयɉͩक हमारे
पास £ान का तीसरा नेğ है।





नटराज िशव-चोल कांÖय मूितª

जब दो लोग िमलते ह§, उनके बीच पहला भाव भय का होता ह।ै जब दोनŌ को िवĵास हो जाता है
िक दूसरा उÆह¤ हािन नहé पहò ँचायेगा, तब उनका भय दूर हो जाता ह।ै लेिकन जब एक दूसरे पर
हावी होने कì कोिशश करता ह,ै तब दूसरे को भय लगने लगता ह।ै िशव एक तीसरा मागª सुझाते
ह§—िजसम¤ भय को पीछे छोड़ िदया गया ह।ै यह तब होता ह ैजब एक दूसरे से समभाव होने कì
चेĶा कर¤ , जब दूसरे के िलए उसके मन म¤ Èयार हो, जब एक दूसरे कì आज़ादी को Öवीकार करे
और न खुद दूसरे पर हावी होना चाहे तथा उसे भी अपने ऊपर हावी न होने दे। यह तभी सÌभव है
जब एक के मन म¤ दूसरे के िलए Èयार हो, उसे न दबाने और न खुद दबने कì इ¸छा हो, बिÐक
उसके ÿित वाÖतिवक Öनेह और सद् भावना हो। इसे ‘दशªन’ कहते ह§—समझ लेने कì ŀिĶ।

नटराज कȧ दो उठȤ हुई बाँहɅ हमɅ बताती हɇ ͩक हमɅ जीवन मɅ Èया ĤाÜत
है। उनके एक हाथ मɅ डमǾ है और दसूरे मɅ तप, आÚयाि×मक अिÊन जो
Ƀधन के ǒबना जल रहȣ है।

जीवन ǒबताने का एक ढंग तो यहȣ है ͩक हम उसकȧ सÍचाइयɉ को
नजरअंदाज कर दɅ और बÛदर कȧ तरह डमǾ कȧ आवाज पर नाचत ेरहɅ। इस
Ĥकार हम अपने को åयèत रखकर समय ǒबताने वाले कायɟ तक सीͧमत
रखत ेहɇ, िजससे हमɅ िजÛदा रहने कȧ बोǐरयत महसूस न हो, और इस Ĥकार
हम जीवन का ͪवæलेषण और उस पर ͪवचार करने से अपने को वंͬचत करते
हɇ।



पंचमखुी िशव–लघ ुिचý

दसूरा उपाय है—जीवन के भीतर देखना और उसकȧ समी¢ा करना। हम
अपने से पूछ सकत ेहɇ ͩक हमारे Ǔनण[य ͩकस Ĥकार तय होत ेहɇ और हमारȣ



आ×म-छͪव कहȣं से आती है। हम Èयɉ कुछ पǐरिèथǓतयɉ मɅ आतंͩकत Ǒहरण
को पसÛद करत ेहɇ और कुछ मɅ दहाड़त ेशरे को? हमɅ £ात होगा ͩक ͧशकार
और शैतान और हȣरो कȧ धारणाएँ हमारȣ काãपǓनक Ǔनͧम[Ǔतयाँ हɇ, ये
कहाǓनयाँ हमारे Ǒदमागɉ मɅ पहले से हȣ भरȣ पड़ी हɇ और समाज से नई-नई
ĤाÜत भी होती रहती हɇ। दसूरे शÞदɉ मɅ कहɅ तो यहȣ ‘माया’ है, िजÛहɅ हमने
अपने भय को नçट करने के ͧलए उ×पÛन ͩकया है, ये हमारȣ अपनी
आ×मपरक सÍचाइयाँ हɇ िजनसे हम शिÈत ĤाÜत करत ेहɇ।

इस जगत मɅ जीͪवत रहने के ͧलए माया हमɅ तब तक अथ[ Ĥदान करती
है, जब तक ͧशव, नाशकता[, हमɅ भय से मुÈत होने और इस Ĥकार Ǔनͧम[त
सÍचाइयɉ को पीछे छोड़ने कȧ शिÈत नहȣं Ĥदान कर देत।े ͧशव यह जान पाने
मɅ हमारȣ सहायता करत ेहɇ ͩक हȣरो, शैतान और ͧशकार, सब भय कȧ उपज
हɇ। भय नçट हो जाय, तो इनका अिèत×व भी समाÜत हो जाता है। इस
Ĥकार ͧशव भयमुÈत होने का £ान Ĥदान करत ेहɇ। यहȣ मुिÈत है। यहȣ मो¢
है।
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