i * 10
de Pr. Prof. DUMITRU STANILOAE

SCRIERI * Traducer

HOCALA

StThIELIR ﬂﬁYOihT,ﬁ AlS l]fﬁﬁﬁﬁﬁ)lﬁli

—‘G’\—’\'(_"'A o= 1%

Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa



FfILOCALIA

Volumul 1



Doamne, primeste munca acestei
traduceri ca pe o rugaciune pentru
sufletul scumpei mele copile Mioara.



FILOCALIA

sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti
care aratd cum se poate omul curati,
lumina gi desavarsi

Volumul 1

Traducere din greceste, introduceri si note de
Preotul Profesor Dr. DUMITRU STANILOAE

TIPARIT CU BINECUVANTAREA
PREAFERICITULUI PARINTE

DANIEL
PATRIARHUL BISERICII ORTODOXE ROMANE

&

EDITURA INSTITUTULUI BIBLIC SI DE MISIUNE
AL BISERICII ORTODOXE ROMANE
BUCURESTI - 2008



© 2008

EDITURA INSTITUTULUI BIBLIC SI DE MISIUNE
AL BISERICII ORTODOXE ROMANE

ISBN 978-973-616-111-7



CUVANT INAINTE

Publicarea Filocaliei grecesti, prin osteneala Sfantului Nico-
dim Aghioritul si a episcopului Macarie al Corintului, in secolul al
XVlIi-lea, supranumit .al Luminilor’, a reprezentat atunci raspun-
sul graitor al Bisericii Ortodoxe la instaurarea in lumea apuseana
a primatului si chiar a cultului ratiunii omenesti autonome si auto-
suficiente. Elocvent este si faptul ca imprimarea acestei mari cu-
legeri de scrieri spirituale si teologice ale Parintilor pustiei si ale
Parintilor Bisericii s-a putut infaptui, in anul 1782, nu intr-o me-
tropola crestina rasariteana, ci la Veneftia. Filocalia era astfel data
la lumina, ca un fel de sacra prevenire, intr-un vechi si prestigios
centru cultural apartinand chiar lumii occidentale care, adoptand
spiritul rationalismului deifug al veacului .Luminilor’, avea sa ge-
nereze si primii germeni ai fenomenului secularizarii, ai tragicei
instrainari a omului de Dumnezeu.

Insa inaintasilor si parintilor nostri intru credinta, constiinta
insemnatatii publicarii acestei largi colectii de texte ascetice si
mistice ale Ortodoxiei pentru reinnoirea si intensificarea vietii
bisericesti le-a dinamizat fara intarziere ravna misionara. Astfel,
in anul 1792, Sfantul Paisie incheia deja la Manastirea Neam{ ver-
siunea slavona a Filocaliei, in timp ce in sanul aceleiasi obsti
ucenici ai sai trudeau la talmacirea si in romaneste a unor texte
ale Sfintilor Parinti.

Initierea traducerii integrale in limba romana a scrierilor filoca-
lice, de catre vrednicul de pomenire Parinte Profesor Dumitru
Staniloae (1903-1993), in prima jumatate a secolului al XX-lea, a
avut si ea o motivatie si un scop clar definite. .Vorbim despre
Dumnezeu cu multa simtire, cunoastem destul de bine dogmele
credintei noastre si spunem multe generalitati interesante despre
ortodoxia noastra. Dar toate acestea nu stim de-ajuns cum sa le
prefacem metodic in valori practice, in puteri care sa ne trans-
forme din zi in zi'l. In acesti termeni atat de realisti aprecia Parin-
tele Profesor Dumitru Staniloae starea vietii duhovnicesti de la noi
in vremea in care, sub insuflarea si cu puterea harului Duhului
Sfant, a purces la talmacirea ,acestei comori de spiritualitate or-
todoxa'2. Dar, cum o generatie succede alteia, iar sporirea interi-
oara personala este un bun netransmisibil, fiecare generatie este
de fapt chemata sa invete la randul ei, nemijlocit, cum sa trans-
forme valorile credintei in puteri spirituale actuale si regenera-

1. Din .Cuvantul inainte" al traducatorului, in Filocalia, vol. I, Sibiu,

1946, p. VIIIL.
2. Ibidem.
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toare ale omului launtric. .N-ajunge sa-i spui omului in cuvinte
duioase sa vietuiasca dupa voia lui Dumnezeu, ci trebuie sa-l
indrumi pas cu pas cum sa se izbaveasca de .uriasii pacatului’,
care ii pun tot felul de piedici, si cum sa procedeze pentru a se
intari in viata virtuoasa..."3.

De aceasta fina si precisd lucrare de sustinere si cdlauzire du-
hovniceasca in urcusul interior spre treptele curatirii de patimi,
luminarii si desavarsirii spirituale in Hristos Domnul se pot folosi
acum, prin cercetarea cu multa luare-aminte a Filocaliei romane,
toti cei ce nazuiesc spre bucuria implinirii acestei porunci dum-
nezeiesti: Fifi, dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru Cel ce-
resc desavarsit este’ (Matei 5, 48).

Desi apartin unor veacuri diferite, care se intind pe parcursul
unui mileniu (sec. IV — X1V), toti sfintii autori din Filocalie se afla
intr-un consens deplin in privinta stiintei mijloacelor, cailor si ne-
vointelor care conduc, prin deprinderea treptata a virtutilor, culmi-
nand cu nepatimirea si dragostea, la atingerea doritei si fericitei
asemanari cu Dumnezeu. Potrivit acestei stiinte a Sfintilor Parinti,
curatirea si .innoirea mintii" (Rom. 12, 2) prin pomenirea conti-
nua si cu simtire a lui Dumnezeu este fundamentala, fiindca fara
truda rugaciunii neincetate (cf. I Tes. 5, 17), fara trezvie si discer-
namant in fata talazuirii necontenite a gandurilor, asadar fara paza
si linistirea mintii, lupta impotriva patimilor si a intunecatelor puteri
care le starnesc si le intetesc este de neconceput si neroditoare.
Despre aceasta inalta cunostinta spirituala, dar si despre conditia
esentiala a Inaintarii noastre pe calea eliberarii interioare prin
implinirea cu fapta a celor invatate de la Parinti, aflam cu priso-
sinta din acest prim volum al Filocaliei romane. De aceea si zice
Sfantul Marcu Ascetul: .Domnul e ascuns in poruncile Sale. Si cei
ce-L cauta pe El il gasesc pe masura implinirii lor4.

Cu convingerea ca toti cei ce vor primi si vor urma invatatu-
rile filocalice, sub atenta povatuire a unui parinte duhovnicesc in-
cercat, vor ajunge sa cunoasca din propria lor experienta spiritu-
ala adevarata semnificatie a cuvantului filocalie — aceea de iubire
de Hristos si de lumina Sa necreatd, de slava Sa negraita, binecu-
vantam publicarea acestei noi editii a primului volum al Filocaliei
romane, in colectia de «Scrieri complete» dedicata Parintelui nos-
tru Profesor Dumitru Staniloae.

+DANIEL
PATRIARHUL BISERICII ORTODOXE ROMANE
La sarbatoarea Sfantului lerarh Calinic de la Cernica, 2008.

3. Ibidem.
4. Despre legea duhovniceasca, 190, p. 298.



SFANTUL ANTONIE CEL MARE






Viata si scrierile Sfantului Antonie cel Mare

Sfantul Antonie a fost cel dintai monah care s-a
retras in pustie, fiind urmat de mai multi ucenici.
Viata lui, care a umplut de uimire lumea din acea
vreme, a fost descrisa de Sfantul Atanasie, patriarhul
Alexandriei.

Nascut intr-un sat din Egiptul de Mijloc, dupa
moartea parintilor sai, farani cu buna stare, Antonie
s-a hotarat, pe la varsta de 18-20 de ani, sa vanda tot
ce mostenise, sa imparta saracilor si sa-si inchine
viata Domnului. Aceasta s-a intamplat pe la anul 270
dupa Hristos. La inceput nu s-a departat prea mult de
locurile in care traiau oameni. Catava vreme i-a slujit
drept adapost un mormant gol. Pe urma, crescandu-i
dorinta dupa singuratate, s-a retras in muntii nisi-
posi de pe malul drept al Nilului. Mai tarziu a parasit
si acest loc, si pe monahii care se stransesera in jurul
lui si s-a dus in mijlocul pustiei din preajma Marii
Rosii, de unde venea numai la anumite rastimpuri
pentru a da sfaturi pelerinilor care alergau sa i le
ceara. A murit la 356 si a fost inmormantat intr-un loc
necunoscut, neavand langa el decat doi oameni de
incredere, carora le-a poruncit sa nu descopere locul
mormantului.

Ca scrieri adevarate ale lui au fost dovedite
pana acum sapte scrisori, amintite inca de Sfantul
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leronim!. Aceste sapte epistole le avem tiparite (in
Migne, Patrologia Graeca, tom. 40) in doua redactii, am-
bele in traducere latina. Prima redactie (col. 977-1000)
e o traducere a lui Symphorian Champerius, de la
1516, dupa un manuscris grec, care n-a fost indicat si
a ramas necunoscut. O a doua, care cuprinde un text
mai larg, tradus de pe un manuscris arab, o formeaza
primele sapte epistole din cele douazeci, date toate
sub numele lui Antonie (col. 999-1066), din care insa
pe cele treisprezece din urma (col. 1016-1066) Klejna
le-a dovedit ca sunt ale lui Ammonas, ucenicul si ur-
masul lui Antonie la conducerea chinoviei de la Pispir.
In timpul mai nou a inceput sa fie descoperit si textul
copt, cel original, al unora din aceste epistole.

O. Bardenhewer (Geschicte der altkirchlichen Lite-
ratur, vol. 3, ed. 2, p. 81) scria la 1923, pana nu se
dovedise ca aceste epistole sunt ale lui Antonie, ca ele
nu pot fi ale lui si din motivul ca sunt prea de cuprins
general si lipsite de putere si de seva ca sa fie de la
marele ascet.

Cum stam insa cu autenticitatea celor 170 de ca-
pete pe care Nicodim Aghioritul, care a trait la sfarsitul
veacului al 18-lea, le-a asezat in fruntea Filocaliei? Nici
Bardenhewer, nici Viller-Rahner, din care iau aceste in-
semnari, nu le pomenesc intre scrierile atribuite lui
Antonie. Ele nu se cuprind nici in Patrologia lui Migne.
Nu stim, de asemenea, dupa ce manuscris le-a luat

1. Dovada a facut-o F. Klejna, "Antonius und Ammonas. Eine
Untersuchung tiber Herkunft und Eigenart der altesten Monch-
briefe’, in Zeitschrift fiir katholische Theologie 62 (1938), 309-348.
(Cf. Marcel Viller, SJ, und Karl Rahner, SJ, Aszese und Mystik in
der Vaiterzeit, Fr. i. Br., Herder, 1939, p. 89).
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Nicodim Aghioritul. Ne da aceasta dreptul sa afirmam
cu siguranta ca nu sunt ale Sfantului Antonie? Nu,
acest drept nu-l avem. Chiar daca azi ele nu s-ar mai
gasi in niciun manuscris ascuns pe cine stie unde,
Nicodim Aghioritul le-a luat sigur din vreun manuscris
care s-a putut pierde. Faptul ca aceste capete au si ele
acelasi caracter general nu poate fi un argument sigur
ca nu sunt ale lui Antonie, cum nu e nici pentru epis-
tole. Oarecari inrudiri interne intre aceste capete si
epistole se pot constata, desi ele sunt o lucrare deo-
sebita, cu propriul ei cuprins. Asemenea inrudiri am
avea, de pilda, in ideea de "om rational’, pe care o fo-
losesc si capetele, si epistolele; in pretul ce se pune si
in unele, si in altele pe "deosebirea intre bine si rau’,
pe caracterizarea lui Dumnezeu ca "'medic" s.a.m.d.



ALE CELUI DINTRE SFINTI
PARINTELUI NOSTRU
ANTONIE CEL MARE

Invataturi despre viata morala a oamenilor
si despre buna purtare, in 170 de capete

1. Gamenii se socotesc rationali. Insa pe nedrept,
caci nu sunt rationali. Unii au invatat cuvintele si car-
tile vechilor intelepti. Dar rationali sunt numai aceia
care au sufletul rational, pot sa deosebeasca ce este
binele si ce este raul, se feresc de cele rele si vatama-
toare sufletului si toata grija o au spre cele bune si fo-
lositoare sufletului; iar acestea le savarsesc cu multa
multumire catre Dumnezeu. Numai acestia trebuie sa
Se numeasca oameni rationali.

2. Omul cu adevarat rational are o singura grija: sa
asculte de Dumnezeul tuturor si sa-I placa; si numai la
aceasta isi deprinde sufletul sau: cum sa- placa lui
Dumnezeu, multumindu-l pentru o asa de mare pur-
tare de grija si pentru carmuirea tuturor, orice soarta
ar avea el in viata. Pentru ca e nepotrivit sa mulfu-
mim pentru sanatatea trupului doctorilor, care ne dau
leacuri amare si neplacute, iar lui Dumnezeu sa nu-l
mulfumim pentru cele ce ni se par noua grele si sa nu
cunoastem ca toate ni se intampla cum trebuie, spre
folosul nostru si dupa purtarea Lui de grija. Caci in cu-
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nostinta si credinta cea catre Dumnezeu stau mantui-
rea si desavarsirea sufletului.

3. Am primit de la Dumnezeu puteri virtuoase si
foarte mari: infranarea, suferirea raului, neprihanirea,
staruinta, rabdarea si cele asemenea, care ne ajuta sa
ne impotrivim si sa luptam impotriva celor rele. Avand
la indemana puterile acestea si punandu-le la lucru,
socotim ca nimic nu ni se mai intampla neplacut,
dureros sau nesuferit. Credem atunci ca toate-s ome-
nesti si se biruiesc de virtutile noastre. Nu se gandesc
la aceasta insa cei neintelegatori; de aceea ei nici nu
pricep ca toate ni se fac spre bine si precum se cuvine
pentru folosul nostru, ca sa straluceasca virtutile noas-
tre si sa ne incununam de la Dumnezeu.

4. Cand vei socoti castigarea banilor si multul lor
folos ca pe-o amagire vremelnica, vei cunoaste ca pe-
trecerea cea virtuoasa si placuta lui Dumnezeu e altce-
va decat bogatia. Gandindu-te la aceasta cu incredin-
tare si cu tinere de minte, nu vei suspina, nu vei plan-
ge, nu vei invinui pe nimeni, ci pentru toate vei mul-
tumi lui Dumnezeu. Nu te vei clati vazand pe cei mai
rai ca tine rezemandu-se pe bani si pe socoteli, caci
foarte rea patima a sufletului sunt pofta, parerea si ne-
stiinta.

5. Omul cu judecata, luand aminte la sine, cumpa-
neste cele ce i se cuvin si-i sunt spre folos. Acela cu-
geta care lucruri sunt folositoare pentru firea sufletu-
lui sau si care nu. Asa se fereste el de cele nepotrivite,
care i-ar vatama sufletul si l-ar desparti de nemurire.

6. Cu cat cineva are viata mai masurata, cu atat e
mai fericit, ca nu se grijeste de multe: de slujitori, de
lucratori, de pamanturi si de avutia dobitoacelor. Caci
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tintuindu-ne de acestea ne vom ineca in greutatile le-
gate de ele si vom invinui pe Dumnezeu. lata cum din
pofta noastra cea de voie se adapa moartea si cum
ratacim in intunericul unei vieti cu pacate, necunos-
candu-ne pe noi insine.

7. Sa nu zica cineva ca este cu neputinta omului
sa ajunga la viata cea virtuoasa, ci numai ca aceasta
nu este usor, cu toate ca nici cei ce au dobandit-o nu
sunt pe deplin lamuriti asupra acestui lucru. De viata
virtuoasa se impartasesc tofi oamenii cuviosi, precum
si cei cu minte iubitoare de Dumnezeu. Caci mintea
cea de rand este lumeasca si schimbacioasa, rasarind
si ganduri bune, si rele, ba si firea si-o schimba, aple-
candu-se spre cele trupesti. Mintea cea iubitoare de
Dumnezeu insa pedepseste pacatul, care se naste in
oameni cu voia lor, in urma trandaviei.

8. Cei prosti si neiscusiti iau In ras cuvintele si nu
vor sa le asculte daca acestea mustra nepriceperea
lor, ci vor ca toti sa fie intru toate asemenea lor. La fel
si cei desfranati se silesc sa-i arate pe ceilalti toti mai
rai decat dansii, socotind sa vaneze pe seama lor nevi-
novatia, din pricina mulfimii relelor. Daca intr-un suflet
slab se afla pacatele acestea: desfranarea, mandria,
lacomia nesaturata, mania, neastampararea limbii, fu-
ria, uciderea, tanguirea, pizma, pofta, rapirea, durerea,
minciuna, placerea, lenea, intristarea, frica, boala, ura,
invinuirea, neputinfa, ratacirea, nestiinta, inselarea si
uitarea de Dumnezeu, sufletul acela se intineaza si se
pierde. Caci prin acestea si prin cele asemenea aces-
tora se osandeste sarmanul suflet care s-a despartit pe
sine de Dumnezeu.
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9. Cei ce vor sa se deprinda in viata cea virtuoasa,
cuvioasa si preamarita nu trebuie judecati dupa obi-
ceiurile sau dupa petrecerea cea mincinoasa de pana
acum. Ci, asemenea pictorilor si sculptorilor, isi vor
dovedi din faptele insesi petrecerea cea aleasa si pla-
cuta lui Dumnezeu. Nu fug ei de toate placerile paca-
toase ca de niste curse?

10. Cel bogat si de neam ales, dar fara indrumarea
duhovniceasca si fara curatia vietii, nefericit este in
ochii care cugeta drept; precum fericit este saracul
sau robul — dupa soarta — , dar impodobit cu invata-
tura si cu virtute. Caci, dupa cum strainii ratacesc dru-
murile, asa si cei ce nu grijesc de viata cea virtuoasa
se ratacesc si se pierd amagindu-se de pofta.

11. Cel ce poate imblanzi pe cei neinvatati ca sa
iubeasca invatatura si indreptarea facator de om tre-
buie sa se numeasca. Asemenea si aceia care indreap-
ta pe cei desfranati catre petrecerea cea virtuoasa si
placuta lui Dumnezeu, ca unii ce schimba alcatuirea
oamenilor. Caci blandetea si infranarea sunt fericire si
nadejde buna pentru sufletul oamenilor.

12. Se cuvine ca oamenii sa se nevoiasca sa-si in-
drepteze viata si obiceiurile dupa adevar si cuviinta.
Caci implinind ei acest lucru, cunosc usor cele dum-
nezeiesti. Cine cinsteste pe Dumnezeu din toata inima
si credinta, pe acela si Dumnezeu il ajuta ca sa-si sta-
paneasca mania si pofta. Caci pricina a tuturor relelor
sunt pofta si mania.

13. Om se numeste sau cel rational, sau cel ce
ingaduie sa fie indreptat. Cel ce nu poate fi indreptat
este neom, caci aceasta se afla numai la neoameni.
lar de unii ca acestia trebuie sa fugim, caci celor ce
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traiesc laolalta cu pacatul nu li se ingaduie sa se afle
niciodata printre cei nemuritori.

14. Ratiunea ne face vrednici sa ne numim oa-
meni. lar de nu o avem pe aceasta, numai cu glasul si
cu forma madularelor ne deosebim de dobitoace. Sa
recunoasca omul cu mintea intreaga ca este nemuri-
tor, si va uri toata pofta cea pacatoasa, care se face
intre oameni pricina de moarte.

15. Dupa cum fiecare mestesug isi arata puterea
infrumusetand materialele supuse lui, ca de pilda unul
prelucrand lemnul, altul arama, altul argintul sau aurul,
tot asa si noi trebuie sa ne aratam ca suntem oameni
cu adevarat rationali prin deprinderea intru viata vir-
tuoasa si placuta lui Dumnezeu, si nu numai prin for-
ma trupului. lar sufletul cu adevarat rational si iubitor
de Dumnezeu indata pricepe toate ale vietii, castiga
indrumarea plina de dragoste a lui Dumnezeu, i mul-
tfumeste cu adevarat si catre El isi are tot zborul si toa-
ta cugetarea.

16. Dupa cum corabierii carmuiesc corabia cu
grija ca sa n-o izbeasca de vreo stanca vazuta sau ne-
vazuta, asa si cei ce se silesc spre viata duhovniceas-
ca trebuie sa cerceteze cu frica ce trebuie sa faca si
ce sa nu faca. De asemenea, sa creada ca legile lui
Dumnezeu le sunt de folos, tdind de la suflet toate
gandurile pacatoase.

17. Dupa cum carmacii si cei ce tin franele cu sar-
guinfa si cu luare-aminte ajung la finta, tot asa cei ce
se silesc spre viata cea dreapta si virtuoasa trebuie sa
mearga pe cale cu sarguinta si cu grija, precum se
cuvine si dupa cum e voia lui Dumnezeu. Cel ce vrea
si cugeta ca se poate aceasta, crezand isi face loc in
nemurire.
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18. Sa socotesti liberi nu pe cei ce din intamplare
sunt liberi, ci pe cei liberi dupa viata si dupa deprin-
deri. Nu se cade sa numesti liberi, intru adevar vor-
bind, pe boierii care sunt rai si desfranati, caci acestia
sunt robi patimilor trupesti. Liber si fericit este numai
sufletul fara prihana si izbavit de cele vremelnice.

19. Da-ti seama ca trebuie sa te arati oamenilor ne-
incetat. Dar prin purtarea cea buna si prin fapte. Caci
si bolnavii afla si cunosc pe doctorii binefacatori si iz-
bavitori nu din vorbe, ci din fapte.

20. lata semnele dupa care se cunoaste un suflet
rational si virtuos: privirea, mersul, glasul, rasul, ocu-
patiile si intalnirile cu oamenii. Caci toate acestea se
indrepteaza spre tot mai multa cuviinta. Mintea lor cea
iubitoare de Dumnezeu li se face strajer treaz si inchi-
de intrarea patimilor si a rusinoaselor aduceri-aminte.

21. Cerceteaza si probeaza cele ale tale, deoarece
capeteniile si stapanitorii numai peste trup au stapani-
re, nu si peste suflet. Acest lucru sa-i fie totdeauna in
grija. Deci daca poruncesc ucideri, sau faradelegi, sau
nedreptdti vatamatoare de suflet, nu trebuie sa li te su-
pui, chiar de ti-ar chinui trupul. Caci Dumnezeu a creat
sufletul liber si de sine stapanitor in cele ce le face,
bine sau rau.

22. Sufletul rational cauta sa fuga de calea neum-
blata, de ingamfare, de mandrie, de inselaciune, de
pizma, de rapire si de cele asemenea, care sunt fapte
ale dracilor si ale alegerii celei rele. Caci pe toate le
biruie cu sarguinta si cu grija staruitoare omul a carui
pofta nu tinde spre placerile cele de jos.

23. Cei ce s-au deprins cu viata duhovniceasca
putin, dar nu desavarsit, se izbavesc de primejdii si nu

2 - Filocalia (1)
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au trebuinta de pazitori; iar daca biruiesc pofta intru
toate, afla cu usurinta calea catre Dumnezeu.

24. Omul rational nu are lipsa de cuvantari multe,
ci numai de cate trebuie ca sa afle voia lui Dumnezeu.
Astfel ajunge omul iarasi la viata si lumina vesnica.

25. Cei ce cauta viata cea virtuoasa si iubitoare de
Dumnezeu trebuie sa se izbaveasca de inalta parere
de sine si de toata slava cea desarta si mincinoasa si
sa se sileasca spre buna indreptare a vietii si a soco-
tintei. Caci mintea neschimbacioasa si iubitoare de
Dumnezeu este suire si cale catre Dumnezeu.

26. Invatarea de vorbe nu foloseste nimic daca lip-
seste purtarea sufletului cea placuta lui Dumnezeu.
Dar pricina tuturor relelor este amagirea, si ratacirea,
si necunostinta lui Dumnezeu.

27. Grija de viata duhovniceasca si sarguinta sufle-
tului fac pe oameni buni si iubitori de Dumnezeu.
"Caci tot cel ce cauta pe Dumnezeu Il afla* daca biruie
pofta intru toate si nu scade cu rugaciunea. Unul ca
acesta nu se teme de draci.

28. Cei ce se amagesc cu nadejdile lumesti si cu-
nosc pana in amanunt ce trebuie sa faca pentru viata
duhovniceasca, dar nu fac, se aseamana cu cei ce im-
prumuta doctoriile si uneltele medicinii, insa nu stiu si
nici nu au grija sa faca intrebuintare de ele. De aceea,
sa nu invinuim niciodata pricina dintai, sau pe altcine-
va pentru pacatele noastre, ci pe noi insine, caci daca
sufletul vrea sa fie trandav, nu poate fi nebiruit.

29. Celui ce nu stie sa deosebeasca binele de rau
nu-i este ingaduit de-a judeca pe cei buni sau pe cei rai.
Caci bun este omul care cunoaste pe Dumnezeu, dar
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el nu este bun, nu stie nimic si nici nu va sti vreodata.
Caci calea cunostintei lui Dumnezeu este bunatatea.

30. Omul bun si iubitor de Dumnezeu nu mustra
pe oameni pentru rele cand sunt de fata; iar in dos
nu-i barfeste. Dar nici celor ce incearca sa-i graiasca
de rau nu le ingaduie.

31. In cuvantari orice asprime sa lipseasca. Pentru
ca sfiala si neprihanirea stiu sa infrumuseteze pe oa-
menii cu judecata mai mult ca pe fecioare, caci min-
tea iubitoare de Dumnezeu este o lumina care inva-
luie sufletul cum invaluie soarele trupul.

32. La fiecare din patimile ce se napustesc asupra
sufletului tau adu-ti aminte ca cei ce cugeta drept si
vor sa-si puna ale lor la loc de siguranfa nu socotesc
averea stricacioasa a banilor ca un lucru placut, ci cu-
nostintele cele drepte si adevarate. Acestea ii fac pe
ei fericiti. Caci bogatia e furata si rapita de cei mai
puternici. Dar virtutea sufletului este singura avere si-
gura, care nu e furata si care dupa moarte mantuieste
pe cei ce au dobandit-o. lar pe cei ce cugeta asa nu-i
va amagi nalucirea bogatiilor si a celorlalte placeri.

33. Nestatornicii si nepriceputii sa nu ispiteasca
pe cei intelepti. lar intelept este barbatul ce place lui
Dumnezeu, care vorbeste putine si pe cele de trebuin-
ta si placute lui Dumnezeu.

34. Cel ce urmareste vietuirea virtuoasa si placuta
lui Dumnezeu grijeste de virtutile sufletului, caci aces-
tea sunt bogatia si hrana sa vesnica. De cele vremel-
nice se impartaseste numai pe cat se poate, dupa cum
da si voieste Dumnezeu, folosindu-se cu mulfumire si
bucurie de ele, oricat de smerite ar fi. Mancarea scum-
pa hraneste numai trupul; cunostinta de Dumnezeu
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insa, infranarea, bunatatea, facerea de bine, buna cin-
stire si blandetea, acestea indumnezeiesc sufletul.

35. Acei stapanitori care silesc oamenii la fapte ce
nu sunt la locul lor si vatama sufletul nu au stapanire
si peste suflet, care este zidit cu voie libera. Ei pot lega
trupul, dar nu voia sloboda. Peste aceasta omul rational
este stapan cu voia lui Dumnezeu, Cel ce l-a zidit, Care
este mai tare decat toata stapanirea, sila si puterea.

36. Cei ce socotesc nefericire pierderea banilor, a
copiilor, a slugilor, sau a oricarui alt lucru, sa stie intai
ca trebuie a se multumi cu cele date de Dumnezeu;
iar cand trebuie sa le dea inapoi, sa fie gata a face
aceasta cu recunostinta, intru nimic scarbindu-se pen-
tru lipsirea de ele, mai bine zis pentru inapoierea lor.
Caci dupa ce s-au folosit de cele ce nu erau ale lor,
le-au dat iarasi inapoi.

37. Bun lucru este sa nu-si vanda omul voia lui cea
libera gandindu-se la castigul de bani, chiar de i s-ar
da foarte multi. Caci ca visul sunt cele lumesti; iar na-
lucirile bogdtiei sunt neinsemnate si de scurta vreme.

38. Adevaratii oameni asa sa se sarguiasca a vietui
intru iubirea de Dumnezeu si intru virtute, incat sa stra-
luceasca viata lor virtuoasa printre ceilalti oameni pre-
cum straluceste si se vede bucatica de porfira adaosa
ca o podoaba la o haina alba. Caci in chipul acesta ei
se ingrijesc tot mai mult de virtutile sufletului.

39. Oamenii cuminti trebuie sa-si cerceteze pu-
terea lor si masura la care a ajuns virtutea sufletului
lor, fiindca trebuie sa se pregateasca sa dea razboi cu
patimile ce le dau navala potrivit cu puterea din ei, da-
ruita lor dupa fire de Dumnezeu. Impotriva ispitirii de
frumusete straina si a oricarei pofte stricatoare de su-



INVATATURI DESPRE VIATA MORALA 21

flet ne ajuta infranarea; impotriva durerilor si a lipsu-
rilor, taria; iar impotriva ocarilor si a maniei, rabdarea;
si asa pentru toate.

40. Este cu neputinta sa se faca cineva dintr-odata
barbat bun si intelept. Trebuie gand staruitor, vietuire,
incercare, vreme, nevointa si dor dupa lucrul cel bun.
Iar omul bun si iubitor de Dumnezeu, care cu adeva-
rat cunoaste pe Dumnezeu, nu inceteaza a face din
belsug toate cate plac lui Dumnezeu. Dar astfel de oa-
meni se gasesc rar.

41. Nu se cuvine ca cei mai slabuti cu firea sa dez-
nadajduiasca si sa paraseasca vietuirea virtuoasa si
placuta lui Dumnezeu si sa o dispretuiasca asa, ca pe
una ce nu ar putea fi ajunsa, nici inteleasa de ei. Caci
chiar de nu vor putea ajunge la culmea virtutii si man-
tuirii, prin sarguinta si dorinta totusi se fac mai buni
sau in niciun caz mai rai. lar acest folos al sufletului
nu este mic.

42. Omul, dupa partea rationala, e in legatura cu
puterea aceea negraita si dumnezeiasca; iar dupa trup,
se inrudeste cu dobitoacele. Dar putini sunt oamenii
desavarsiti si rationali care se sarguiesc dupa inrudi-
rea cu Dumnezeu si cu Mantuitorul, iar aceasta o arata
prin fapte si viata virtuoasa. Cei mai multi dintre oa-
meni, marunti la cuget, parasind acea dumnezeiasca
si nemuritoare infiere, se coboara la rudenia moarta,
nefericita si de scurta vreme a trupului. Ei cugeta, ase-
menea dobitoacelor, cele ale trupului si, aprinzandu-se
de placeri, se indeparteaza de Dumnezeu. Ei trag su-
fletul din ceruri in prapastie, departe de voirile sale.

43. Barbatul cu judecata, gandindu-se la rudenia sa
cu Dumnezeu, nu prinde niciodata dragoste de nimic
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pamantesc sau josnic, ci isi are mintea intru cele ceresti
si vesnice. El cunoaste ca voia lui Dumnezeu, Faca-
torul tuturor bunatatilor si I1zvorul bunurilor vesnice,
este sa se mantuiasca tot omul.

44, Cand afli pe vreunul galcevindu-se si luptan-
du-se impotriva adevarului si a lucrului vadit, pune ca-
pat galcevii parasind pe unul ca acela, fiindca si-a im-
pietrit cu totul mintea. Caci precum apa cea rea strica
vinul cel bun, asa si vorbirea cu vrajba strica pe cei
virtuosi cu viata si cu socotinta.

45. Daca intrebuintam orice sarguinta si iscusinta
ca sa scapam de moartea trupeasca, atunci cu atat mai
vartos suntem datori sa ne straduim sa scapam de moar-
tea sufleteasca, pentru ca cel ce voieste sa se mantu-
iasca nicio piedica nu are, fara numai negrija si lenea.

46. Cei ce pricep cu anevoie cele de folos, oricat
de limpede ar fi spuse, sunt socotiti bolnavi. lar cei
ce inteleg adevarul, dar ii stau impotriva fara rusine,
si-au omorat ratiunea si si-au salbaticit purtarile. Unii
ca acestia nu-L cunosc pe Dumnezeu si nu li s-a lumi-
nat sufletul.

47. Dumnezeu a adus cu cuvantul la viata genurile
dobitoacelor pentru a fi intrebuintate dupa randuiala:
unele spre mancare, altele spre slujba. lar pe om l-a
zidit ca sa fie privitor si talcuitor recunoscator al lor.
De aceea, sa se straduiasca oamenii ca nu cumva, ne-
vazand si neintelegand pe Dumnezeu si lucrurile Sale,
sa moara ca fiarele cele necuvantatoare. Trebuie sa cu-
noasca omul ca Dumnezeu toate le poate si ca nimic
nu poate sta impotriva Celui ce toate le poate, ci din
nimic le-a facut pe toate cate le-a voit si le face cu
cuvantul Sau spre mantuirea oamenilor.
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48. Cele din cer sunt nemuritoare pentru bunata-
tea ce este intr-insele; cele de pe pamant insa au
ajuns muritoare pentru aplecarea de buna voie spre
rautate. Iar aceasta vine in cei fara de minte pentru
lenea lor si pentru ca nu-L cunosc pe Dumnezeu.

49. Moartea, de-o va avea omul in minte, nemurire
este; iar neavand-o in minte, moarte ii este. Dar nu de
moarte trebuie sa ne temem, ci de pierderea sufle-
tului, care este necunostinta de Dumnezeu. Aceasta
este primejdioasa sufletului.

50. Pacatul este o patima a materiei. De aceea e
cu neputinta sa se nasca trup fara pacat. Dar sufletul
rational, stiind aceasta, se scutura de greutatea ma-
teriei, in care zace pacatul. Usurandu-se de o astfel de
greutate cunoaste pe Dumnezeul tuturor, iar la trup
priveste atent ca la un vrajmas si nu mai crede ale lui.
Asa se incununeaza sufletul de la Dumnezeu, ca unul
ce a biruit patimile pacatului si ale materiei.

51. Sufletul care cunoaste pacatul il uraste ca pe o
fiara atotputuroasa. Dar daca nu-1 cunoaste, il iubeste.
Acesta duce apoi in robie pe indragitorul lui, iar ne-
fericitul acela nu-si vede interesul sau si nu-l intelege,
ci socoate ca se impodobeste cu pacatul si se bucura.

52. Sufletul curat, bun fiind, se lumineaza de Dum-
nezeu. Atunci mintea cugeta cele bune si da nastere
cuvintelor iubitoare de Dumnezeu. Dar daca se inti-
neaza sufletul de patimi, Isi intoarce Dumnezeu fata
de catre el, mai bine zis sufletul insusi se desparte
pe sine de Dumnezeu. Atunci vrajmasii draci intra in
cuget si pun inaintea sufletului fapte necuviincioase:
preacurvii, ucideri, rapiri, profanari de cele sfinte si
cele asemenea, cate sunt lucruri ale dracilor.
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53. Cei ce cunosc pe Dumnezeu sunt plini de toata
bunavoinfa si, dorind cele ceresti, dispretuiesc cele
pamantesti. Unii ca acestia nu plac la multi, dar nici
lor nu le plac multe. De aceea sunt nu numai urati, ci
si luati in ras de multi smintiti. Ei insa rabda toate in
saracie, stiind ca cele ce le par multora rele pentru ei
sunt bune. Caci cel ce intelege cele ceresti crede lui
Dumnezeu, stiind ca toate sunt fapturile voii Lui. Cel
ce insa nu le intelege nu crede niciodata ca lumea
este zidirea lui Dumnezeu si ca a fost facuta pentru
mantuirea omului.

54. Cei umpluti de rautate si ametiti de nestiinta
nu cunosc pe Dumnezeu si n-au trezvia sufletului. Caci
Dumnezeu nu poate fi vazut, ci numai inteles cu min-
tea, fiind cat se poate de invederat in cele vazute, asa,
ca sufletul in trup. Pentru ca precum trupul nu poate
fiinta fara suflet, asa toate cele ce se vad si sunt nu
pot fiinta fara Dumnezeu.

55. De ce a fost facut omul? Ca intelegand faptu-
rile lui Dumnezeu, sa-L vada dintr-insele si sa preama-
reasca pe Cel ce le-a zidit pentru om. lar mintea cea
placuta lui Dumnezeu este un bun nevazut, daruit de
Dumnezeu celor vrednici, in urma purtarii celei bune.

56. Liber este omul care nu slujeste patimilor, ci
cu intelepciune si cu infranare isi stapaneste trupul si
se indestuleaza, plin de multumire, cu cele daruite de
Dumnezeu, chiar de ar fi foarte putine. Caci mintea iu-
bitoare de Dumnezeu si sufletul, daca vor cugeta la
fel, vor impaciui si trupul intreg, chiar de n-ar vrea
acesta. Deoarece cand vrea sufletul, toata tulburarea
trupului se stinge.
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57. Cei ce nu sunt mulfumiti cu cele ce le au la in-
demana pentru trai, ci poftesc mai mult, se fac robi
patimilor, care apoi tulbura sufletul si ii insufla ganduri
si inchipuiri ca cele ce le au sunt rele. $i dupa cum
hainele mai mari decat masura impiedica la miscare
pe cei ce se lupta, asa si dorinta avutiei peste masura
impiedica sufletele sa lupte sau sa se mantuiasca.

58. Starea in care se afla cineva fara sa vrea ii este
si paza, si osanda. Deci indestuleaza-te cu cat ai, ca
nu cumva, purtandu-te cu nemultumire, sa te pedep-
sesti singur fara sa simti. lar calea spre aceasta este
una singura: disprefuirea celor pamantesti.

59. Dupa cum ne-a dat Dumnezeu vederea ca sa
cunoastem cele ce se vad, ce e alb si ce e negru, asa
ne-a dat si judecata ca sa deosebim cele folositoare
sufletului. lar pofta, despartindu-se de judecata, naste
placerea si nu ingaduie sufletului mantuirea sau uni-
rea cu Dumnezeu.

60. Nu cele ce se fac dupa fire sunt pacate, ci cele
rele dupa alegerea cu voia. Nu e pacat a manca, ci a
manca nemultumind, fara cuviinta si fara infranare.
Caci esti dator sa tii trupul in viata, insa fara niciun
gand rau. Nu e pacat a privi curat, ci a privi cu pizma,
Ccu mandrie si cu pofta. E pacat insa a nu asculta linis-
tit, ci cu manie. Nu e pacat neinfranarea limbii la mul-
tfumire si rugaciune, dar e pacat la vorbirea de rau. E
pacat sa nu lucreze mainile milostenie, ci ucideri si ra-
piri. $i asa fiecare din madularele noastre pacatuieste
cand din sloboda alegere lucreaza cele rele in loc de
cele bune, impotriva voii lui Dumnezeu.

61. De cumva te indoiesti ca Dumnezeu vede tot
ce se face, gandeste-te ca tu, om fiind si pamant, poti
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vedea deodata in mai multe locuri. intelege dar cu cat
mai mult poate aceasta Dumnezeu, Care toate le vede,
pana la grauntele de mustar, ca Unul ce tuturor le da
viata si pe toate le hraneste precum voieste.

62. Cand inchizi usile camarii tale si esti singur,
cunoaste ca este cu tine ingerul randuit de Dumnezeu
fiecarui om. Elinii il numesc demonul propriu. Acesta,
fiind neadormit si neputand fi inselat, este pururea cu
tine, toate vazandu-le, fara sa fie impiedicat de intu-
neric. Dar cu el este si Dumnezeu, Cel ce Se afla pre-
tutindeni. Caci nu este vreun loc sau vreo materie in
care nu este Dumnezeu, ca Cel ce e mai mare ca toti
si pe toti ii cuprinde in mana Sa.

63. Daca ostasii pastreaza credinta cezarului fiindca
le da hrana, cu cat mai vartos suntem datori noi a ne
sili sa multumim neincetat, cu netacute guri, si sa pla-
cem lui Dumnezeu, Celui ce toate le-a facut pentru om?

64. Recunostinta catre Dumnezeu si vietuirea cea
buna este roada omului care place lui Dumnezeu. Si
precum roadele pamantului nu se coc intr-un ceas, ci
dupa vreme si ploi si ingrijire, asa si roadele oame-
nilor se fac minunate prin nevointa, prin luare-aminte,
prin staruin{a de vreme indelungata, prin infranare si
prin rabdare. lar daca facand aceasta iti vei parea vre-
odata evlavios, nu-ti crede tie cata vreme esti in trup,
ci socoteste ca nimic din ale tale nu e placut inaintea
lui Dumnezeu. Caci sa stii ca nu e usor omului sa pa-
Zeasca nepacatuirea pana la sfarsit.

65. Nimic nu cinstesc oamenii mai mult decat cu-
vantul. Asa de puternic este cuvantul, ca printr-insul si
prin mulfumire slujim lui Dumnezeu; iar folosind cu-
vant netrebnic sau cu sunet urat, ne osandim sufletul.
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Deci este lucru de om nesimtitor ca cineva sa invinu-
iasca nasterea sa ori pe altii pentru ca pacatuieste.
Caci el se slujeste cu sloboda alegere de cuvantul sau
de fapta rea.

66. Daca ne straduim sa ne vindecam de patimile
trupului de teama sa nu ne rada lumea, cu atat mai
vartos sa ne straduim a ne vindeca de patimile sufle-
tului, ca unii ce avem sa fim judecati inaintea fetei lui
Dumnezeu, unde e bine sa nu ne aflam fara cinste sau
vrednici de batjocura. Caci avand voia libera, daca nu
voim sa savarsim faptele rele, atunci cand le dorim,
putem face aceasta si sta in puterea noastra sa vie-
fuim placand lui Dumnezeu; si nimeni nu ne va putea
sili vreodata sa facem vreun rau daca nu vrem. Si asa
luptandu-ne, vom fi oameni vrednici de Dumnezeu si
vom petrece ca ingerii in ceruri.

67. Daca vrei, esti rob patimilor; si iarasi daca vrei,
esti liber sa nu te pleci patimilor, fiindca Dumnezeu
te-a facut cu voie libera. Iar cel ce biruie patimile trupu-
lui se incununeaza cu nemurirea. Caci de n-ar fi pati-
mile, n-ar fi nici virtutile, nici cununile daruite de Dum-
nezeu celor vrednici dintre oameni.

68. Cei ce cunosc binele, dar nu vad ce le este de
folos, isi orbesc sufletul; iar puterea de a deosebi li
s-a impietrit. De aceea, nu trebuie sa ne indreptam
mintea spre acestia, ca nu cumva sa cadem si noi, in
chip silnic, in aceleasi lucruri, fara bagare de seama,
ca niste orbi.

69. Nu trebuie sa ne maniem pe cei ce pacatuiesc,
chiar de-ar fi facut crime vrednice de osanda. Ci, pentru
dreptatea insasi. pe cei ce gresesc sa-i intoarcem si
sa-i certam, daca se nimereste, fie prin ei insisi, fie
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printr-altii. Dar sa ne maniem sau sa ne infuriem nu se
cade, pentru ca mania lucreaza dusa de patima, si nu
de dreptate si de judecatd. De aceea, nu primi sa te
sfatuiasca nici oameni prea milosi, caci pentru binele
insusi si pentru dreptate trebuie sa certi pe cei rai, insa
nu pentru patima maniei.

70. Singura agoniseala sufletului este sigura si nu
poate fi jefuita. lar aceasta este vietuirea virtuoasa si
placuta lui Dumnezeu, si cunoasterea si savarsirea ce-
lor bune. Avutia insa este povatuitor orb si sfetnic fara
minte, si cel ce intrebuinteaza bogatia rau si pentru
desfatare isi pierde sufletul pe care l-a dus la lipsa de
simtire.

71. Se cade ca oamenii sau sa nu agoniseasca ni-
mic de prisos, sau, aflandu-se avuti, sa stie ca toate cele
din viata aceasta sunt dupa fire stricacioase, usor de
pierdut, fara pret si lesne de frant. De aceea sunt datori
sa nu se descurajeze pentru cele ce li se pot intampla.

72. Cunoaste ca durerile trupesti sunt in chip firesc
proprii trupului, ca unul ce e pamantesc si stricacios.
Deci sufletul iscusit trebuie sa staruie in mijlocul unor
asemenea patimiri cu rabdare, cu barbatie si cu mul-
fumire, si sa nu-l bage lui Dumnezeu vina ca de ce a
facut trup.

73. Luptatorii de la jocurile olimpice nu se incu-
nuneaza dupa prima biruinta, nici dupa a doua sau a
treia, ci cand biruie pe toti cei ce se lupta cu ei. Tot
asa trebuie deci ca tot cel ce vrea sa fie incununat
de Dumnezeu sa-si deprinda sufletul intru curatie nu
numai in privinta celor trupesti, ci si a castigurilor, ra-
pirilor, pizmei, hranei, slavei desarte, grairii de rau,
uciderilor si celor asemenea.
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74. Nu pentru lauda omeneasca ne-am apucat de
vietuirea curata si de Dumnezeu iubitoare; ci pentru
mantuirea sufletului ne-am ales viata virtuoasa. Caci
in fiecare zi sta moartea inaintea ochilor nostri; iar
cele omenesti nu le vedem.

75. Sta in puterea noastra a trai infranat, dar a ne
imbogati nu sta in puterea noastral! Deci ce vom zice?
Avem lipsa de lucirea de scurta vreme a bogatiei, pe
care nu avem puterea sa o agonisim, ramanand doar
la simpla dorinta? O!, ce nebuneste alergam, nestiind
ca inaintea tuturor virtutilor se afla smerenia, precum
inaintea tuturor patimilor stau lacomia pantecelui si
poftirea celor lumesti.

76. Cei intelepti trebuie sa-si aminteasca necon-
tenit ca rabdand mici si scurte necazuri in viata, dupa
moarte se vor bucura de cea mai mare placere si de
fericirea vesnica. Drept aceea, cel ce se lupta cu pati-
mile si vrea sa fie incununat de Dumnezeu, de va ca-
dea, sa nu scada cu sufletul si sa ramana in cadere,
lipsit de nadejde. Ci, sculandu-se, iarasi sa lupte si sa
se straduiasca sa fie incununat, ridicandu-se din cade-
re, pana la ultima suflare. Caci ostenelile trupului sunt
arme ale virtutilor si se fac mantuitoare sufletului.

77. Necazurile vietii fac sa fie incununati de Dum-
nezeu barbatii si luptatorii vrednici. Deci trebuie sa-si
omoare in viata madularele fata de toate ale vietii. Caci
mortul nu se mai grijeste niciodata de ceva din ale vietii.

78. Nu se cuvine ca sufletul rational si luptator sa
se sperie si sa se infricoseze indata de patimile care
vin asupra lui, ca nu cumva sa fie batjocorit de draci,
ca fricos. Caci tulburat de nalucirile lumesti sufletul
iese din ogasa lui. Sa stim ca virtutile noastre sufletesti
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ni se fac inainte-mergatoare ale bunurilor vesnice, iar
pacatele de bunavoie, pricini ale muncilor.

79. Omul rational este razboit de simturile trupului
sau prin patimile sufletului. lar simturile trupului sunt
cinci: vazul, auzul, gustul, mirosul si pipaitul. Prin aces-
te cinci simturi cazand ticalosul suflet in cele patru
patimi ale sale, se face rob. Iar cele patru patimi ale
sufletului sunt: slava desarta, bucuria, mania si frica.
Dar luptand omul cu socoteala si cu intelepciune, le
va birui si stapani desavarsit si nu va mai fi razboit, ci
va primi pace in suflet si va fi incununat de Dumnezeu
ca unul ce a biruit.

80. Dintre cei ce se afla intr-o ospatarie, unii inchi-
riaza paturi; altii, neputand avea pat si dormind pe
Jjos, horcaie nu mai putin ca cei ce dorm in pat. $i as-
teptand masura noptii, dimineata toti se duc, lasand
paturile ospatariei si luand numai lucrurile lor. Aseme-
nea este si cu toti cei ce vin in viata: si cei ce au trait
cu putine, si cei ce au vietuit in slava si bogatie ies din
viata ca dintr-o ospatarie, neluand nimic din desfata-
rea si din bogatia vietii, fara numai faptele lor, bune
sau rele, savarsite de ei in viata lor.

81. Daca esti cumva stapanitor cu mare putere, sa
nu ameninti lesne cu moartea pe cineva, cunoscand
ca dupa fire si tu esti supus mortii, si sufletul se dez-
braca de trup ca de cea din urma haina. Aceasta cunos-
cand-o lamurit, lucreaza cu blandete si, facand bine,
multumeste neincetat lui Dumnezeu. Caci cel ce nu se
milostiveste nu are virtute intru sine.

82. A scapa de moarte este cu neputinta. Cunos-
cand aceasta, oamenii intelepti si deprinsi in virtute si
in cuget iubitori de Dumnezeu primesc moartea fara
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suspine, fara frica si fara plans, aducandu-si aminte de
neinlaturarea ei si de izbavirea din relele vietii.

83. Nu trebuie sa uram pe cei ce au uitat de vietui-
rea cea buna si placuta lui Dumnezeu si care nu recu-
nosc dogmele drepte si iubite de Dumnezeu. Ci mai var-
tos sa ne fie mila de ei, ca fiind slabi in puterea de-a
deosebi lucrurile si orbi cu inima si cu infelegerea. Caci
primind raul ca bine, se pierd din pricina nestiintei si
nu cunosc pe Dumnezeu, sarmanii si nechibzuitii de ei.

84. Nu spune mulfimii cuvinte despre evlavie si
buna vietuire. Nu din pizma zic, dar socotesc ca vei fi
luat in ras de cei smintiti. Caci cel asemenea se bucura
de cele asemenea. lar astfel de cuvinte putini auzitori
gasesc. Mai bine este dar a nu grai decat ceea ce vo-
ieste Dumnezeu pentru mantuirea oamenilor.

85. Sufletul patimeste impreuna cu trupul; dar
trupul nu patimeste impreuna cu sufletul. De pilda, ta-
indu-se trupul, patimeste si sufletul, iar de va fi trupul
tare si sanatos, se bucura si sufletul. Dar cand intelege
sufletul nu intelege si trupul, ci ramane parasit in el in-
susi. Caci a intelege este o patimire a sufletului, ca si
nestiinta sau mandria, necredinta, lacomia, ura, pizma,
mania, nepasarea, slava desarta, cinstea, dezbinarea,
simtirea binelui. Pentru ca cele de felul acesta se lu-
creaza prin suflet.

86. Cugetand la cele despre Dumnezeu, fii evla-
vios cu prisosinta, bun, cuminte, bland, darnic dupa
putere, indatoritor, necertaret si cele asemenea. Caci
aceasta este avutia sufletului, care nu poate fi furata:
sa placi lui Dumnezeu prin unele ca acestea si sa nu
judeci pe nimeni sau sa zici: cutare este rau si a pa-
catuit; ci mai bine este sa-ti cauti de pacatele tale si sa
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privesti in tine purtarea ta, de este placuta lui Dum-
nezeu. Caci ce ne priveste daca altul este rau?

87. Cel intr-adevar om se sileste sa fie evlavios. lar
evlavios este cel ce nu pofteste cele straine. Si straine
sunt omului toate cele create. Pe toate le dispretu-
ieste, asadar, ca unul ce este chip al lui Dumnezeu. lar
chip al lui Dumnezeu se face omul cand vietuieste in
chip drept si placut lui Dumnezeu. Insa nu e cu pu-
tinta sa se faca aceasta de nu se va lepada de toate
cele din lume. lar cel ce are minte iubitoare de Dum-
nezeu stie tot folosul sufletesc si toata evlavia ce se
naste din ea. Barbatul iubitor de Dumnezeu nu invinu-
ieste pe nimeni pentru pacatele sale. lata semnul su-
fletului care se mantuieste.

88. Unii se straduiesc sa castige cu orice pret boga-
tia vremelnica si iubesc faptele pacatului, nevrand sa
stie ca vine moartea si-si vor pierde sufletul. Ei nu urma-
resc, ticalosii de ei, ce le este de folos si nu se gandesc
la ce patimeste omul dupa moarte din partea pacatului.

89. Pacatul este patima a materiei; insa nu Dum-
nezeu este pricina pacatului, ci El a dat omului cunos-
tinta, pricepere si puterea de a deosebi intre bine si
rau si voie libera. Ceea ce naste pacatul este negrija si
trandavia oamenilor. Raul nicidecum nu e pricinuit de
Dumnezeu; ci prin alegerea cea de bunavoie s-au facut
dracii rai, ca si cei mai multi dintre oameni.

90. Omul care vietuieste in evlavie nu ingaduie pa-
catului sa i se furiseze in suflet. lar lipsind pacatul, nici
primejdia, nici vatamarea nu sunt in sufletul acela. Pe
unii ca acestia nu-i stapaneste nici dracul intunecat,
nici soarta. Caci Dumnezeu ii izbaveste pe acestia de
rele si ei petrec nevatamati, ca unii ce au ajuns intoc-
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mai ca Dumnezeu. Daca pe un atare om il lauda oa-
menii, el rade in sine de cei ce-l lauda; daca-l graiesc
de rau, nu se apara fata de cei ce il defaima, nici nu
se manie impotriva ocarilor.

91. Raul se prinde de fire ca rugina de arama si
necuratia de trup. Insa nici cel care prelucreaza arama
n-a facut rugina, nici parintii, necuratia trupului. Tot
asa nici rautatea n-a facut-o Dumnezeu, ci i-a dat omu-
lui si cunostinta, si puterea de a deosebi, ca sa fuga
de rau, ca unul ce stie ca va fi vatamat si chinuit de el.
la seama deci ca nu cumva, vazand pe cineva propa-
sind in putere si avere, sa-l fericesti, lasandu-te amagit
de diavolul. Ci adu-ti indata moartea inaintea ochilor, si
niciodata nu vei pofti vreun rau sau vreun lucru lumesc.

92. Dumnezeul nostru a daruit celor din ceruri ne-
murirea; celor de pe pamant le-a dat prefacerea; si in
toate a randuit viata si miscare. lar toate acestea pen-
tru om. Sa nu te amageasca asadar nalucirea lumeas-
ca a diavolului, care iti strecoara ganduri rele in suflet.
Ci, aducandu-ti indata aminte de bunatatile ceresti, zi
intru tine: Daca vreau, de mine atarna sa biruiesc si
acest razboi al patimii; dar nu voi birui daca vreau
sa-mi fac pofta mea. Nevoieste-te dar cu ceea ce poa-
te sa-ti mantuiasca sufletul.

93. Viata este unirea si legatura mintii cu sufletul
si cu trupul. lar moartea nu este pierderea celor im-
preunate, ci stingerea cunostintei lor. Caci pentru Dum-
nezeu toate se pastreaza si dupa desfacere.

94. Mintea nu este suflet, ci dar de la Dumnezeu,
care mantuieste sufletul. Ea calauzeste sufletul si-1 sfa-
tuieste la ceea ce-i placut lui Dumnezeu: sa dispretu-
iasca cele vremelnice, trupesti si stricacioase si sa rav-

3 - Filocalia (1)
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neasca bunurile cele vesnice, nestricacioase si netru-
pesti. Ea invata pe om sa umble in trup, dar sa intelea-
ga prin minte cele ceresti, cele din jurul lui Dumnezeu
si toate indeobste. Mintea iubitoare de Dumnezeu este
binefacatoarea si mantuitoarea sufletului omenesc.

95. Sufletul coborandu-se in trup, indata se intu-
neca de intristare si de plicere si se pierde. Intristarea
Si placerea sunt ca niste tumori ale trupului. Dar min-
tea iubitoare de Dumnezeu, lucrand impotriva, intris-
teaza trupul si mantuieste sufletul, ca doctorul care
taie si arde trupul.

96. Sufletele care nu sunt tinute in frau de ratiune
si nu sunt carmuite de minte, ca sa sugrume, sa stapa-
neasca si sa carmuiasca patimile lor, adica intristarea si
placerea, se pierd ca dobitoacele cele necuvantatoare,
ratiunea fiind tarata de patimi ca vizitiul biruit de cai.

97. Cea mai mare boala a sufletului, ruina si pier-
zania lui, este sa nu cunoasca pe Dumnezeu, Care a
facut toate pentru om si i-a daruit lui mintea si cuvan-
tul prin care, zburand sus, omul se impreuna cu Dum-
nezeu, infelegand si preamarind pe Dumnezeu.

98. Sufletul este in trup, iar in suflet este mintea,
si in minte cuvantul. Prin ele Dumnezeu fiind inteles si
preamarit face sufletul nemuritor, dandu-i nestricaciu-
nea si fericirea vesnica. Caci Dumnezeu le-a daruit tu-
turor fapturilor existenfa numai pentru bunatatea Sa.

99. Dumnezeu facand pe om cu voie libera, ca un
prea bogat si bun, i-a dat si puterea sa placa lui Dum-
nezeu dacd vrea. lar lui Dumnezeu li place sa nu fie
pacat in om. Daca intre oameni sunt laudate faptele
bune si virtutile sufletului cuvios si iubitor de Dum-
nezeu si sunt dispretuite faptele rusinoase si rele, cu
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cat mai mult nu va fi asa la Dumnezeu, Cel ce vrea
mantuirea omului?

100. Pe cele bune le primeste omul de la Dum-
nezeu. Caci pentru aceasta a si fost zidit de Dumnezeu.
lar pe cele rele si le trage siesi de la sine si de la pa-
catul, pofta si lipsa lui de simtire.

101. Sufletul nesocotit, macar ca e nemuritor si
stapan peste trup, slujeste trupului prin placeri, pen-
tru ca nu a inteles ca desfatarea trupului este vata-
mare sufletului. Fiind nesimtitor si nebun, se grijeste
de desfatarea trupului.

102. Dumnezeu este bun, omul e rau. Nimic rau nu
este in Cer, nimic bun pe pamant. lar omul cu judecata
alege ce este mai bun si cunoaste pe Dumnezeul tu-
turor. Lui Ii multumeste si pe El Il lauda. El uraste trupul
inca inainte de moarte si nu lasa sa se implineasca
simtirile cele rele, stiind ca ele lucreaza pierzarea sa.

103. Barbatul viclean iubeste lacomia si nesoco-
teste dreptatea. El nu ia seama la nestatomicia, la ama-
girea si la vremelnicia vietii acesteia, nici nu se gan-
deste la moarte, ca nu primeste daruri si ca nu poate
fi ocolita. lar daca e batran nerusinat si fara minte, ca
si un putregai, nu mai foloseste la nimic.

104. Numai daca am fost incercati de suparari
simtim placerile si bucuria. Caci nu bea cu placere cel
ce n-a insetat si cu placere nu mananca cel ce n-a fla-
manzit; de asemenea, nu doarme cu placere cel ce n-a
privegheat indelung si nu simte bucuria cel ce mai in-
tai nu s-a intristat. Tot asa, nu ne vom bucura de bunu-
rile vesnice daca nu vom disprefui pe cele vremelnice.

105. Cuvantul este sluga mintii. Caci ce voieste
mintea, aceea talcuieste cuvantul.
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106. Mintea vede toate, chiar si cele din Ceruri. Si
nimic nu o intuneca, fara numai pacatul. Prin urmare,
celui curat nimic nu-i este neinteles, iar cuvantului sau
nimic nu-i este cu neputinta de exprimat.

107. Prin trup omul este muritor. Dar prin minte si
cuvant, nemuritor. Tacand intelegi, si, dupa ce ai inte-
les, graiesti. Caci in tacere naste mintea cuvantul. $i
rostind cuvant de multumita lui Dumnezeu, iti lucrezi
mantuirea.

108. Cel ce vorbeste fara socoteala nu are minte,
caci graieste fara sa inteleaga nimic. Cerceteaza dar
ce-ti este de folos sa faci pentru mantuirea sufletului.

109. Cuvantul care are inteles si este folositor su-
fletului este dar al lui Dumnezeu. lar vorba cea de-
sarta, care cauta sa masoare cerul si pamantul, mari-
mea soarelui si departarea stelelor, este o nascocire a
omului care se osteneste in desert. Caci cautand cele
ce nu folosesc la nimic osteneste in zadar, ca si cum
ar vrea sa scoata apa cu ciurul. Caci este cu neputinta
oamenilor a afla acestea.

110. Nimeni nu vede cerul, nici nu poate sa inte-
leaga cele dintr-insul fara numai omul care se ingri-
jeste de viata virtuoasa si intelege si preamareste pe
Cel ce l-a facut pe el spre mantuirea si viata omului.
Caci barbatul iubitor de Dumnezeu stie sigur ca ni-
mica nu este fara Dumnezeu si ca El este pretutindeni
si intru toate, ca Unul ce este nemarginit.

111. Precum iese omul din pantecele maicii sale,
asa si sufletul, gol iese din trup: unul curat si luminos,
altul avand petele greselilor, iarasi, altul, negru de mul-
timea pacatelor. De aceea sufletul rational si iubitor
de Dumnezeu, aducandu-si aminte si gandindu-se la
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relele de dupa moarte, vietuieste cu evlavie ca sa nu
fie osandit pentru acelea. lar cei ce nu cred, fiind ne-
priceputi cu mintea, nu se poarta cu evlavie si pacatu-
iesc, nesocotind cele de dincolo.

112. Precum dupa ce ai iesit din pantece nu-ti mai
aduci aminte de cele de acolo, tot asa nici dupa iesi-
rea din trup nu-{i mai aduci aminte de cele din trup.

113. Precum dupa ce ai iesit din pantece te-ai
facut mai mare la trup, asa si dupa ce vei iesi curat si
fara prihana din trup vei fi mai mare si cu totul nestri-
cacios, petrecand in ceruri.

114. Precum trupul, dupa ce s-a desavarsit in pan-
tece, trebuie sa se nasca, asa si sufletul, dupa ce si-a
plinit in trup masura hotarata lui de Dumnezeu, trebuie
sa iasa din trup.

115. Dupa cum vei sluji sufletul pana ce este in
trup, asa si el te va sluji pe tine dupa ce vei iesi din
trup. Caci cel ce si-a slujit aici trupul bine si cu desfa-
tari s-a slujit pe sine rau pentru dupa moarte. Fiindca
si-a osandit sufletul ca un lipsit de minte.

116. Precum trupul iesind din pantecele maicii nu
poate sa se hraneasca fiind inca nedesavarsit, tot ast-
fel si sufletul cand iese din trup, daca nu si-a agonisit
prin buna vietuire cunostinta de Dumnezeu, nu poate
sa se mantuiasca sau sa se uneasca cu Dumnezeu.

117. Trupul unit cu sufletul iese din intunericul pan-
tecelui la lumina, iar sufletul unindu-se cu trupul e legat
de intunericul trupului. De aceea, trebuie sa uram trupul
si sa-l strunim ca pe un dusman care poarta razboi im-
potriva sufletului. Caci mulfimea mancarurilor si gustul
lor placut desteapta patimile pacatului. lar infranarea
pantecelui smereste patimile si mantuieste sufletul.
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118. Trupul vede prin ochi; iar sufletul, prin minte.
Si precum trupul fara ochi e orb si nu vede soarele
care lumineaza tot pamantul si marea, nici nu se poa-
te bucura de lumina, asa si sufletul, daca nu are minte
buna si vietuire cuvioasa, este orb si nu intelege pe
Dumnezeu, Facatorul si Binefacatorul tuturor, si nu-L
preamareste, nici nu va putea sa se bucure de nestri-
caciunea Lui si de bunurile vesnice.

119. Necunostinta lui Dumnezeu este o lipsa de
simtire si o nebunie a sufletului. Caci raul se naste din
nestiinta, iar binele, care mantuieste sufletul, din cu-
nostinta lui Dumnezeu. Prin urmare, daca te vei sargui
sa nu faci voile tale, petrecand in trezvie si cunoscand
pe Dumnezeu, mintea ta va fi cu grija la virtuti. Daca
insa te vei sili sa faci voile tale pentru placere, ametit
de necunostinta de Dumnezeu, te vei pierde ca dobi-
toacele, necugetand la relele ce ti se vor intampla
dupa moarte.

120. Cele ce se intampla dupa randuiala neclintita
dumnezeiasca, asa cum sunt rasaritul si apusul soare-
lui in fiecare zi sau rodirea pamantului, fac parte din
Providenta. lar cele ce se fac la porunca de catre om
se numesc lege. Dar toate s-au facut pentru om.

121. Cate le face Dumnezeu ca un bun, pentru om
le face; iar cate le face omul, siesi le face, fie bune, fie
rele. Si ca sa nu te ispiteasca fericirea celor rai, sa stii
ca, precum cetatile nutresc pe calaii obstesti nu ca sa
le laude reaua lor fapta, ci ca prin ei sa pedepseasca
pe cei nevrednici, in acelasi chip si Dumnezeu inga-
duie ca cei rai sa stapaneasca peste cele lumesti, pen-
tru ca printr-insii sa se pedepseasca cei neevlaviosi.
La urma si pe stapanitori ii da judecatii, ca pe unii ce
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nu au slujit lui Dumnezeu, ci prin rautatea lor au prici-
nuit necazuri grele oamenilor.

122. Daca inchinatorii la idoli ar cunoaste si ar ve-
dea cu inima la cine se inchina, nicidecum n-ar rataci
de la buna cinstire, ci, privind randuiala si purtarea de
grija a celor ce au fost facute si se fac de Dumnezeu,
ar cunoaste pe Cel ce le-a facut pe ele pentru om.

123. Omul cel rau si nedrept poate sa ucida, dar
Dumnezeu nici celor nevrednici nu inceteaza a le da-
rui viata. Caci fiind bun si imbelsugat prin fire, a voit
sa fie lumea, si s-a facut. $i toate se fac pentru om si
pentru mantuirea lui.

124. Om este cel ce a infeles ce este trupul: ca
este stricacios si vremelnic. Caci unul ca acesta inte-
lege si sufletul, ca este dumnezeiesc, si, fiind nemuri-
tor si suflare a lui Dumnezeu, a fost legat de trup spre
cercare si indumnezeire. lar cine a inteles sufletul vie-
tuieste drept si placut inaintea lui Dumnezeu, nemai-
supunandu-se trupului. Acela vede pe Dumnezeu cu
mintea sa si contempla bunurile vesnice daruite sufle-
tului de Dumnezeu.

125. Dumnezeu fiind pururea bun si darnic, a dat
omului puterea de-a face binele sau raul, dupa ce i-a
daruit si cunostinta, ca, privind lumea si cele din ea,
sa cunoasca pe Cel ce a facut-o. lar cel necuvios poa-
te sa vrea si sa nu inteleaga, caci poate si sa nu crea-
da, si sa fie nefericit; ba poate sa cugete si impotriva
adevarului. Atat de mare putere are omul de-a face bi-
nele sau raul.

126. Este o randuiala a lui Dumnezeu ca, pe ma-
sura ce creste trupul, sufletul sa se umple de minte, ca
omul sa poata alege dintre bine si rau ceea ce ii place.
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Dar sufletul care nu alege binele nu are minte. Toate
trupurile au suflet, nu insa si toate sufletele, minte. Caci
mintea iubitoare de Dumnezeu vine la intelepti, cu-
viosi, drepti, curati, buni, milostivi si binecinstitori. lar
prezenta mintii se face omului ajutor spre Dumnezeu.

127. Numai un lucru nu este ingaduit omului: ace-
la de-a fi nemuritor cu trupul. Sa se uneasca cu Dum-
nezeu ii este ingaduit, daca va infelege ca poate. Caci
voind si intelegand, crezand si iubind, prin buna vie-
tuire omul ajunge impreuna vorbitor cu Dumnezeu.

128. Ochiul priveste cele vazute, iar mintea inte-
lege cele nevazute. Caci mintea care iubeste pe Dum-
nezeu este faclie care lumineaza sufletul. Cel ce are
minte iubitoare de Dumnezeu si-a luminat inima sa si
vede pe Dumnezeu prin mintea sa.

129. Nimeni nu e bun nerusinat fiind; iar cine nu e
bun este desigur rau si iubitor de trup. Cea dintai virtute
a omului este dispretuirea trupului. Caci despartirea
de bunavoie, si nu din lipsa, de cele vremelnice, stri-
cacioase si pamantesti ne face mostenitori ai bunu-
rilor nestricacioase si vesnice.

130. Cel ce are minte se stie pe sine ca este om
stricacios. lar cel ce se stie pe sine pe toate le stie ca
sunt fapturile lui Dumnezeu si s-au facut pentru man-
tuirea omului. Caci sta in puterea omului sa inteleaga
toate si sa creada drept. lar asemenea barbat cunoas-
te sigur ca cei ce nu pun pret pe cele lumesti au oste-
neala foarte putina, iar dupa moarte dobandesc de la
Dumnezeu odihna vesnica.

131. Precum trupul fara suflet este mort, asa si su-
fletul fara puterea mintii este nelucrator si nu poate
mosteni pe Dumnezeu.
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132. Numai pe om il asculta Dumnezeu si numai
omului Se arata, fiind iubitor de oameni oriunde ar fi. Si,
iarasi, numai omul este inchinator vrednic al lui Dum-
nezeu. Pentru om numai Se schimba Dumnezeu la fata.

133. Dumnezeu a facut omului cerul, pe care il im-
podobesc stelele, pentru om pamantul, pe care il lu-
creaza oamenii pentru ei insisi. Cei ce nu simt o atat
de mare purtare de grija au sufletul lipsit de minte.

134. Binele e nevazut, ca cele din cer; raul se vede,
ca cele de pe pamant. Bine este ceea ce nu are compa-
ratie; iar omul care are minte isi alege ceea ce € mai
bun, caci numai el infelege pe Dumnezeu si fapturile Lui.

135. Mintea se arata in suflet, iar natura in trup.
Mintea indumnezeieste sufletul, iar natura e revarsata
in trup. In tot trupul este natura, dar nu in tot sufletul
minte. De aceea, nu tot sufletul se mantuieste.

136. Sufletul se afla in lume fiind nascut. Mintea
este mai presus de lume fiind nenascuta. Sufletul care
intelege lumea si vrea sa se mantuiasca, in fiecare
ceas are o lege pe care nu o calca. El cugeta intru sine
ca acum e vreme de lupta si de cercetare si nu asteap-
ta sa o faca aceasta judecatorul. El stie ca-si poate
pierde mantuirea primind cea mai mica placere urata.

137. Pe pamant a lasat Dumnezeu nasterea si moar-
tea; in cer se arata purtarea de grija si randuiala ne-
clintita. Dar toate s-au facut pentru om si pentru mantui-
rea lui. Dumnezeu, Cel imbelsugat in toate bunatatile,
pentru oameni a facut cerul si pamantul si elemen-
tele, facandu-le parte prin acestea de toate bunatatile.

138. Cele muritoare se supun celor nemuritoare;
iar cele nemuritoare slujesc celor muritoare (adica ele-
mentele omului), pentru iubirea de oameni si bunata-
tea fireasca a lui Dumnezeu, Care le-a facut pe ele.
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139. Cel ce e sarac si nu poate vatama nu se soco-
teste intre cei evlaviosi. lar cel ce poate vatama cu pu-
terea sa, dar nu intrebuinfeaza puterea spre rau, ci
cruta pe cei mai umiliti, pentru evlavia sa, intru buna
rasplata se va afla si dupa moarte.

140. Dumnezeu, Ziditorul nostru, pentru iubirea de
oameni ne-a lasat multe cai de mantuire, care intorc su-
fletele si le suie in ceruri. Caci sufletele oamenilor pri-
mesc pentru virtute rasplata, iar pentru greseli, pedepse.

141. Fiul este intru Tatal, Duhul intru Fiul, iar Tatal
este intru Amandoi. lar prin credinfa omul cunoaste
toate cele nevazute si gandite. Credinta este consimti-
rea de bunavoie a sufletului.

142. Cei ce sunt siliti de niscai trebuinte sau im-
prejurari sa treaca inot rauri foarte mari, de vor fi treji
la minte, scapa de primejdie chiar de ar fi valuri po-
trivnice; si de se scufunda putin, prinzandu-se de ceva
de la farm, scapa. Dar cei ce vor fi beti, chiar daca de
zeci de mii de ori vor lupta sa ajunga la tinta, nu vor
putea, ci biruiti de vin se vor scufunda in valuri si isi
vor afla moartea. Tot asa si sufletul, cazand in invol-
burarea valurilor vietii, de nu se va trezi din pacatul
materiei ca sa se cunoasca pe sine ca € dumnezeiesc
si nemuritor si ca numai pentru scurta vreme a fost
legat cu trupul cel muritor si plin de patimi, va fi atras
de placerile trupesti spre pierzare; si dispretuindu-se
pe sine si imbatandu-se de nestiinta, se va pierde si se
va afla in afara de cei mantuiti. Caci trupul ne trage
adeseori ca un rau spre placerile necuvenite.

143. Sufletul rational staruind neclintit pe langa
hotararea cea buna, tine in frau mania, pofta si pati-
mile sale nesocotite, ca pe un cal. Si biruindu-le, infra-
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nandu-le si stapanindu-le pe acestea, se incununeaza
si se invredniceste de viata din ceruri, pe care o pri-
meste ca pe o rasplatire a biruintei si a ostenelilor de
la Dumnezeu, Cel ce l-a zidit.

144. Sufletul cu adevarat rational, vazand fericirea
celor rai si bunastarea celor nevrednici, nu se smin-
teste dorindu-si fericirea lor in viata aceasta, cum fac
oamenii nesocotiti. El cunoaste lamurit nestatornicia
lucrurilor, ascunsurile vietii cu vremelnicia ei si jude-
cata care nu poate fi mituita. Un suflet ca acela crede
ca Dumnezeu nu-l va trece cu vederea nici despre par-
tea hranei trebuitoare.

145. Viata trupului si bucuria de multa bogatie si
putere in viata aceasta i se fac sufletului moarte. lar os-
teneala, rabdarea, lipsa purtata cu mulfumita si moar-
tea trupului sunt viata si fericire vesnica a sufletului.

146. Sufletul rational nepunand pret pe zidirea ma-
teriala si pe viata cea vremelnica, isi alege desfatarea
cereasca si viata vesnica, pe care le va primi de la Dum-
nezeu prin vietuire curata.

147. Cei ce si-au innoroiat vestmantul intineaza si
haina celor ce se apropie de ei. Asa si cei rai cu voia si
nedrepti la purtare, petrecand cu cei mai simpli si vor-
bind cele ce nu se cuvin, le intineaza sufletul prin auz.

148. Inceputul pacatului este pofta, prin care se
pierde sufletul rational; iar inceputul mantuirii si al Im-
paratiei cerurilor este dragostea.

149. Precum un vas de arama uitat multa vreme si
neinvrednicit de ingrijirea trebuitoare € mancat de ru-
gina din pricina neintrebuintarii si ajunge nefolositor
si urat, tot asa si sufletul, nelucrand si negrijindu-se de
buna vietuire si de intoarcerea la Dumnezeu, si iesind
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prin fapte rele de sub acoperamantul lui Dumnezeu, e
mancat de pacatul crescut din trandavie in materia
trupului si se va afla fara frumusete si netrebnic pen-
tru mantuire.

150. Dumnezeu este bun, fara patima si neschim-
bacios. lar daca cineva gaseste ca e rational si drept
ca Dumnezeu sa nu Se schimbe, dar tocmai de aceea
intreaba nedumerit cum Se bucura de cei buni si Se
intoarce de catre cei rai, sau Se manie pe cei pacatosi,
iar, slujit fiind, Se milostiveste, sa i se raspunda ca
Dumnezeu nici nu Se bucura, nici nu Se manie, caci
bucuria si intristarea sunt patimi; nici nu primeste da-
ruri, caci atunci s-ar birui de placere. Nu e ingaduit sa
socotim pe Dumnezeu bun sau rau, din lucruri ome-
nesti. El este numai bun si numai folositor si nu vata-
ma niciodata. In felul acesta El este totdeauna la fel.
Iar noi ramanand buni, pentru asemanare ne unim cu
Dumnezeu, si facandu-ne rai, pentru neasemanare ne
despartim de Dumnezeu. Traind intru virtute, suntem
ai lui Dumnezeu, iar facandu-ne rai, ne facem noua
vrajmas pe Acela ce nu Se manie in desert. Pacatele
noastre sunt acelea care nu lasa pe Dumnezeu sa stra-
luceasca in noi, ci ne leaga cu demonii ce ne chinuiesc.
lar cand prin rugaciuni si faceri de bine primim dezle-
gare de pacate, prin aceasta nici nu slujim, nici nu
schimbam pe Dumnezeu, ci prin faptele si intoarcerea
noastra spre Dumnezeu, vindecand pacatul nostru, ne
bucuram iardsi de bunatatea Sa. Incat este totuna a
zice ca Dumnezeu isi intoarce fata de la cei rai sau ca
soarele se ascunde de catre cei lipsiti de vedere.

151. Sufletul evlavios cunoaste pe Dumnezeul tu-
turor. Caci evlavia nu e altceva decat implinirea voii lui
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Dumnezeu. lar aceasta este cunoasterea lui Dumnezeu,
care face pe om sa fie fara pizma, intelept, bland, in-
datoritor si milostiv dupa putere, necertaret si in toate
dupa placerea si voia lui Dumnezeu.

152. Cunostinta si frica de Dumnezeu aduc tama-
duire de patimile trupului. Caci aflandu-se in suflet ne-
cunostinta lui Dumnezeu, patimile ramanand nevinde-
cate fac sufletul sa putrezeasca ca printr-un puroi inde-
lungat. lar pentru aceasta sa nu invinovatim pe Dum-
nezeu, Care a dat oamenilor pricepere si cunostinta.

153. Dumnezeu a umplut pe om de pricepere si
cunostinta, voind sa curateasca patimile si pacatul cel
de bunavoie si sa stramute ceea ce e muritor la nemu-
rire, pentru bunatatea Sa.

154. Mintea cea din sufletul curat si iubitor de Dum-
nezeu, cu adevarat vede pe Dumnezeul cel nefacut, ne-
privit si negrait, pe Cel singur curat celor curati cu inima.

155. Omul care rabda necazurile cu inima buna si
cu multumita va lua cununa nestricaciunii, virtutea si
mantuirea. lar stapanirea maniei, limbii, pantecelui si
placerilor e de cel mai mare ajutor sufletului.

156. Aceea ce tine lumea este pronia lui Dum-
nezeu; si nu se afla loc lipsit de pronie. lar pronia este
cuvantul desavarsit al lui Dumnezeu, care da chip ma-
teriei ce vine In lume si e ziditorul si mesterul tuturor
celor ce se fac. Nici materia nu poate fi pusa in ran-
duiala fara puterea cuvantului care deosebeste lucru-
rile. lar cuvantul este chipul si mintea, intelepciunea
si pronia lui Dumnezeu.

157. Pofta din amintire este radacina patimilor, care
sunt rudeniile intunericului. lar sufletul zabovind in
amintirea poftei nu se cunoaste pe sine ca este insufla-
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rea lui Dumnezeu. Si asa e dus spre pacat, nesocotind
relele de dupa moarte, lipsitul de minte.

158. Cea mai mare si mai fara leac boala a sufle-
tului este necredinta in Dumnezeu si iubirea de slava.
Caci pofta raului este o lipsa a binelui. Iar binele sta
in a face cu prisosinta toate cele bune, cate plac Dum-
nezeului a toate.

159. Numai omul este in stare sa primeasca pe
Dumnezeu, caci numai acestui animal ii vorbeste Dum-
nezeu noaptea in visuri, iar ziua prin minte. $i prin toate
prevesteste oamenilor vrednici de El bunatatile viitoare.

160. Omului credincios si celui ce vrea sa inte-
leaga pe Dumnezeu nimica nu-i este cu anevoie. lar
daca vrei sa-L si vezi, priveste podoaba si pronia tutu-
ror celor ce au fost facute si a celor ce se fac prin cu-
vantul Lui. Si toate sunt pentru om.

161. Sfant se numeste omul curatit de patimi si de
pacate. De aceea, cea mai mare izbanda a sufletului,
care place lui Dumnezeu, este sa nu mai fie pacat in om.

162. Numele este insemnarea unuia dintre multi.
De aceea, e lucru fara minte a socoti ca Dumnezeu,
Care e unul singur, mai are alt nume. Caci Dumnezeu
aceasta inseamna: Cel fara de inceput, Care a facut
toate pentru om.

163. Daca stii ca ai fapte rele intru tine, scoate-le
din sufletul tau in asteptarea celor bune. Caci drept
este Dumnezeu si iubitor de oameni.

164. Cunoaste pe Dumnezeu si e cunoscut de Dum-
nezeu omul care neintrerupt se nevoieste sa fie ne-
despartit de Dumnezeu. lar nedespartit de Dumnezeu
ajunge omul care e bun in toate si care biruie toata
placerea nu din pricina lipsei, ci prin vointa si infranare.
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165. Fa bine celui ce te nedreptateste, si-{i vei face
prieten pe Dumnezeu. Nu grai de rau pe vrajmasul tau
catre nimeni. Deprinde-te cu dragostea, cu neprihani-
rea, cu rabdarea, cu infranarea si cu cele asemenea.
Caci aceasta este cunostinta de Dumnezeu: sa-l ur-
mezi Lui cu smerita cugetare si printr-unele ca aces-
tea. Iara lucrarea aceasta nu este a celor de rand, ci a
sufletului care are minte.

166. Stihul acesta l-am scris pentru cei mai simpli
spre dreapta stiinta, pentru ca unii au avut indrazneala
sa spuna cu necredinta ca ierburile si legumele ar fi
insufletite. Le spun acestora: lerburile au viata firii,
suflet insa nu au. lar omul se numeste animal rational
pentru ca are minte si este capabil de stiinta. Celelalte
dobitoace pamantesti si din aer au glas in ele fiindca
au duh (nvedpa) si suflet. Si toate cele care cresc si
scad sunt vietuitoare, fiindca vietuiesc si cresc, dar
pentru aceea nu au si suflet. Iar deosebirile vietuitoa-
relor sunt patru: unele sunt nemuritoare si insufletite,
ca ingerii, altele au minte, suflet si duh, ca oamenii,
altele au numai duh si suflet, ca dobitoacele, iar altele
numai viata, ca ierburile. In ierburi dainuieste viata
fara suflet, fara duh si fara minte. lar toate celelalte
fara viata nu pot sa fie. Si tot sufletul omenesc este
intr-o miscare necontenita de la un loc la altul.

167. Cand primesti inchipuirea vreunei placeri, pa-
zeste-te ca sa nu fii rapit indata de ea, ci, ridicandu-te
o clipa mai presus de aceasta, adu-ti aminte de moar-
te si gandeste-te ca e mai bine sa te stii ca ai biruit
aceasta amagire a placerii.

168. Dupa cum de la nastere incepe patimirea,
fiindca ceea ce a venit la viata se si strica, asa de la
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patima incepe pacatul. Sa nu zici, prin urmare, ca
Dumnezeu n-a putut taia pacatul, caci cei ce zic asa
sunt nesimtitori si nebuni. Nu era de lipsa sa taie Dum-
nezeu materia, pentru ca aceste patimi sunt ale mate-
riei. Dar Dumnezeu a taiat pacatul din oameni in chip
folositor, dandu-le minte, stiinta, cunostinta si putere
de a deosebi binele. Deci cunoscand ca pacatul ne
vatama, putem sa fugim de el. Dar omul fara minte i se
arunca in brate si se lauda cu el si, cazand ca intr-o
mreaja, e razboit de el dupa ce e tras inauntru. Unul
ca acesta niciodata nu mai poate sa-si ridice capul, sa
vada si sa cunoasca pe Dumnezeu, Cel ce a facut
toate pentru mantuirea si indumnezeirea omului.

169. Cele muritoare sunt nemultumite de ele in-
sele, stiind de mai inainte de moartea care vine. Ne-
murirea ii vine sufletului cuvios din bunatatea lui, iar
moartea i se trage sufletului ticalos si fara minte din
rautatea lui.

170. Cand te intorci cu multumire spre asternutul
tau, aducandu-ti aminte de binefacerile si de marea
purtare de dgrija a lui Dumnezeu si umplandu-te de in-
telegerea cea buna, te vei veseli si mai mult, iar som-
nul trupului tau se va face trezvie a sufletului, si inchi-
derea ochilor tai, vedere adevarata a lui Dumnezeu.
Atunci tacerea ta, umplandu-se de bunurile primite, va
da din tot sufletul si puterea o adanc simtita slava
Dumnezeului a toate. Caci de va lipsi pacatul din om,
o singura mulfumire cumpaneste mai mult decat toata
jertfa cea de mare pret inaintea lui Dumnezeu, Caruia
I se cuvine slava in vecii vecilor. Amin.



EVAGRIE PONTICUL

4 - Filocalia (I)






Viata si scrierile lui Evagrie Ponticul

5vagrie, de origine din Pont, a fost un ucenic al
Sfantului Vasile cel Mare, care l-a facut citet, si al Sfan-
tului Grigorie de Nazianz, care l-a sfintit intru diacon.
La anul 379 pare sa fi venit cu Sfantul Grigorie de Na-
zianz la Constantinopol, unde a ramas catava vreme,
si dupa plecarea aceluia, pe langa patriarhul Nectarie.
Bun cuvantator si temeinic instruit in ale teologiei, ti-
nea in acel timp predici foarte apreciate in legatura cu
controversele dogmatice ale vremii. Diferite motive
l-au indemnat totusi sa plece de la Constantinopol la
lerusalim, iar dupa o scurta sedere acolo, la anul 382,
se duce in Egipt, inchinandu-se vietii de pustnic, in care
l-a avut ca indrumator pe Macarie cel Mare.

Scaunul episcopal, oferit lui de Teofil al Alexandriei,
I-a respins in chip statornic. Moare la anul 3992,

Citind cu multa ravna pe Origen, a imprumutat de
la acesta teoria preexistentei sufletelor si a restaurarii
finale a tuturor (apocatastaza). De aceea Sinodul al
5-lea ecumenic l-a condamnat ca origenist. Acest fapt
a avut ca urmare ca textul grec (original) al scrierilor
sale nu s-a mai pastrat, afara de unele extrase, puse si
acelea de cele mai multe ori sub alt nume, mai ales
sub al lui Nil Ascetul. Operele lui intregi s-au pastrat

2. O. Bardenhewer, Geschichte der altkirchlichen Literatur,
vol. 3, ed. 2, Freiburg im Breisgau, Herder, 1923, p. 93 s. u.
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numai in traduceri siriace si armene, adica la crestini
monofizitid.

3. lata scrierile lui Evagrie, dupa Viller-Rahner, op. cit., p. 97-98:

a) Antirrheticus, editata de W. Frankenberg, "Evagrius Ponti-
cus' (in: Nachrichten von der Gesellschaft der Wissenschaften in
Gaotingen, Phil.-hist. Klasse, n. Folge XIIl, 2, Berlin 1912), p. 472-
545 (in limba siriaca si in retraducere in greceste);

b) Monachicon in 2 parti:

1. Capita practica (100 de capete), Migne P. G. 40, 1220-1236;
1236-1244; 1244-1252; 1252-1276 (De octo cogitationibus).
Cum trebuie asezate capetele se poate vedea la Frankenberg,
op. cit., p. 4;

2. Gnosticus (50 de capete), ed. Frankenberg, op. cit., p. 546-
553 (in Ib. siriaca si retraducere in greaca).

c) Capitula prognostica (600 de probleme gnostice; 6 Cen-
turii), ed. Frankenberg, op. cit., p. 49-471.

Sub numele lui Evagrie s-au pastrat in greceste si in tradu-
cere latina, afara de Capetele practice:

d) Rerum monachalium rationes, P. G. 40, 1252-1264. Este
Schita monahiceasca din Filocalie;

e) Sententiae per alphabetum dispositae, in P. G. 40, 1267-1270;

f) Doua scrieri mici, dintre care una adresata 'fratilor care
locuiesc in chinovii’ si a doua, "catre fecioare’, ed. H. Gressman,
Texte und Untersuchungen 39, 4 (Lipsca, 1913), p. 146-165; o
traducere latina in P. G. 40, 1277-1286. Precuvantarea la aces-
tea o formeaza epistolele 19 si 20 (Frankenberg, op. cit., p. 579).
In parte, sub numele lui Nil Sinaitul, s-au pastrat de la el;

a) De diversis malignis cogitationibus, in P. G. 79, 1199-1228 C.
in Filocalie e data sub numele lui Evagrie si cu titlul Despre de-
osebirea patimilor si a gandurilor (urmeaza dupa Schifa mona-
hiceasca) si se incheie cu "vodv aotepoeidii Syer év mpooevyfi” (co-
respunde cu P. G. 40, 1228 C). Ceea ce urmeaza este un adaos
care, dupa J. Muyldermans (A travers la tradition manuscrite
d’Evagre le Pontique, Bibliotheque du Muouséon, Léwen, 1932),
nu ar fi al lui Evagrie, lucru care nu pare adevarat;

h) Tractatus ad Eulogium, sub numele lui Nil, P. G. 79, 1093-
1140:;



VIATA SI SCRIERILE LUI EVAGRIE PONTICUL 53

Evagrie pare a fi primul scriitor bisericesc care, dupa
modelul literaturii filosofice de sentinte, si-a imbracat
invatatura sa in aceasta forma. El este initiatorul "cen-
turiilor’, al sentintelor in grupe de cate 100. in gene-
ral, este recunoscut drept "cel mai fecund si mai caracte-
ristic scriitor duhovnicesc din pustia Egiptului* (Viller-
Rahner, op. cit., p. 99). El a dat o forma mai clara ma-
rilor idei ale lui Origen si Grigorie al Nyssei. Scrierile
lui, afara de tezele origeniste condamnate, au exercitat
poate cea mai mare influenta asupra ascezei si misticii
rasaritene pana in veacul al 14-lea, ba chiar pana in al
20-lea, cum zice . Hausherr. Evagrie a insemnat mai
mult pentru mistica ortodoxa decat Dionisie Areopa-
gitul, care a venit mai tarziu, cand misticii aveau prin
Evagrie o invatatura fixata gata. Aceasta invatatura tre-
ce de la el peste Scararul, Isichie, Maxim Marturisito-
rul, Nichita Stithatul, pana la isihasti (a se vedea Viller-
Rahner, op. cit., p. 109).

Evagrie imparte viata spirituala in activa si contem-
plativa sau gnostica. Viata activa este numai pregati-
rea pentru cea gnostica. Toata stradania omului tre-
buie sa duca la cunoastere sau gnoza, a carei incoro-
nare este contemplarea Sfintei Treimi. Rostul ascezei

i) De oratione, sub numele lui Nil, P. G. 79, 1165-1200 (trad.
in 1b. franceza si comentarii de I. Hausherr in Revue d’Ascétique
et de Mystique, 1934, p. 34-93, 113-170);

J) Capita paraenetica, P. G. 79, 1249-1252 A.

In limba siriaca s-au mai pastrat: Epistole, la Frankenberg, p.
554-635 (in siriaca si retraducere greaca). intre ele este un pro-
treptic (554-557), un parenetic (558-563), o scrisoare lunga catre
Melania (613-619), o epistola (621-635) care e pastrata si in gre-
ceste ca a 8-a epistola a Sfantului Vasile (P. G. 32, 245-268).
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este sa inlature piedicile ce stau in calea cunoasterii,
prin curatirea sufletului de patimi.

Virtutile, care sunt treptele vietii active, se randu-
iesc in urmatoarea ordine: Cea mai de jos e credinta,
care naste frica de Dumnezeu. Aceasta naste pazirea
poruncilor, ale carei fiice sunt: infranarea, cumintenia,
rabdarea si nadejdea. Toate duc la nepatimire (drddeia),
al carei rod e dragostea. De acum parasim viata activa.
Dragostea ne introduce in viata contemplativa. Treap-
ta cea mai de jos a vietii contemplative este "gnoza na-
turala’ (pvoikn). Dupa ea urmeaza "teologia’, gnoza mai
inalta, contemplarea Sfintei Treimi, care e si treapta
"rugaciunii curate".

Cunoasterea lui Dumnezeu, ca tinta suprema a vie-
tii duhovnicesti, nu se realizeaza prin cugetare discur-
siva. Cel curatit ajunge pana la o cunoastere intuitiva
a Lui, in lumina sufletului indumnezeit. in timpul ruga-
ciunii, sufletul contemplativului este asemenea ceru-
lui, in care straluceste lumina Sfintei Treimi. Dar pen-
tru aceasta se cere o curatire de toate patimile si de
toate gandurile in legatura cu ele. Aceasta e curatirea
ce se cere sufletului, care e sediul patimilor. Dar se
cere si o curatire a mintii, varful cunoscator sau ochiul
sufletului. Pana ce mintea mai pastreaza chiar si nu-
mai ganduri nestrabatute de patimi, ea poate cunoas-
te prin ele pe Dumnezeu in chip mijlocit. Dar daca vrea
sa ajunga la vederea Sfintei Treimi, trebuie sa se cu-
rete si de aceste ganduri, ca sa devina cu totul pura
(yopvog). La aceasta stare nu poate ajunge decat prin
harul lui Dumnezeu. Ajuns omul aici, in inima lui stra-
luceste lumina Sfintei Treimi, el vede lumina dumneze-
iasca. Lumina aceasta este 'fara forma', intrucat si
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Dumnezeu este fara chip, simplu si nepatruns. in cu-
noasterea aceasta a lui Dumnezeu nu e nimic care sa
se intipareasca in mintea omului. De aceea mintea tre-
buie sa se elibereze de orice intiparire a lucrurilor si
intelesurilor lor. Cunoasterea lui Dumnezeu e dincolo
de orice chip. Viziunile imaginative sunt suspecte. Cu-
noasterea aceasta e simpla, necompusa, indescripti-
bila, fara imagini. Este o cucerire a mintii de catre ne-
mardinirea Celui infinit. Tocmai de aceea lumina aceas-
ta este intr-un anumit infeles si intunericul cel mai adanc,
"‘nestiinta fara margini'.

Dar aceasta cunoastere are si o alta latura. Cand lu-
mina dumnezeiasca rasare in minte, aceasta se vede
si pe sine insasi. Vederea proprie este o conditie a de-
savarsirii mintii. Astfel, mintea in vremea rugaciunii se
vede pe sine stralucind ca safirul si ca cerul, ca locul
in care S-a coborat Sfanta Treime.

Mult vorbeste Evagrie de starea de nepatimire (apa-
theia) ca o conditie a vederii lui Dumnezeu. Semnul ca
cineva a ajuns la adevarata lipsa de patimi sta in faptul
ca se poate ruga netulburat si neimprastiat, eliberat
de toate grijile si de toate gandurile si imaginile lucru-
rilor. Dar aceasta nepasare fata de lucrurile lumii nu este
si o indiferenta fata de Dumnezeu si fata de semeni,
ci o conditie pentru ca sa-i poata iubi cu adevarat.

Patimile, care pun stapanire pe om si de care tre-
buie sa se curateasca pentru a ajunge la nepatimire,
iubire si gnoza, le aduce Evagrie in legatura cu demo-
nii, incat lupta cu ele este in acelasi timp o lupta cu ei.
Aceasta idee devine un leit-motiv important al intregii
asceze rasaritene.
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Tot la Evagrie gasim pentru prima data teoria celor
opt patimi, sau vicii, sau ganduri pacatoase, teorie ce
va reveni mereu la scriitorii ascetici de dupa el, la loan
Casian, Nil, loan Scararul, loan Damaschin etc.

La Evagrie sunt trasate regulile ascezei si misticii
ulterioare, la el se cuprind sistematizate aproape toate
invataturile psihologice si pneumatologice aplicate in
viata ascetica si mistica din Rasarit#.

4. Prezentarea aceasta am luat-o intreaga dupa Viller-Rahner,
op. cit., socotind ca proportiile reduse ale ei ma dispenseaza de
O analiza proprie a scrisului lui Evagrie, ilustrata cu citate din
operele sale.



A LUI
EVAGRIE MONAHUL

Schita monahiceasca, in care se arata
cum trebuie si ne nevoim si sa ne hnistlm5

1. £a leremia proorocul s-a scris: "lar tu sa nu-ti
iei muiere in locul acesta. Ca acestea zice Domnul
despre fiii si fiicele ce s-au nascut in locul acesta: cu
moarte bolnavicioasa vor muri' (Ir 16, 2-4). Aceasta o
arata si cuvantul Apostolului: "Omul care se casatores-
te se ingrijeste de ale lumii, cum sa placa femeii, si se
risipeste in acestea. lar femeia maritata se ingrijeste
de ale lumii, cum sa placa barbatului' (1 Co 7, 33-34).
Si se vede limpede ca nu numai despre fiii si fiicele ce
se vor naste din casatorie a zis proorocul ca "de moar-
te bolnavicioasa vor muri*, ci si despre fiii si fiicele ce
se nasc in inima lor, adica despre gandurile si poftele
trupesti, intrucat si acestea vor muri in cugetul bolna-
vicios, neputincios si destrabalat al lumii acesteia si
nu se vor invrednici de viata cereasca. 'lar cel necasa-
torit, zice, se ingrijeste de ale Domnului, cum sa placa
lui Dumnezeu" (ibid.) si cum sa aduca roadele cele pu-
ruri infloritoare si nemuritoare ale vietii vesnice.

5. In Migne, P. G. 40, 1251-1264, sub titlul: Evagrii Monachi,
Rerum monachalium rationes, earumque juxta quietem appo-
sitio (text grec si latin). In P. G. e impartita in 11 capete. lau
aceasta impartire. in Filocalia greaca (Atena, 1893, vol. I, pag.
21-25) nu are nicio impartire.
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2. Asa este monahul si asa trebuie sa fie: sa nu
aiba femeie, sa nu nasca fii sau fiice in locul mai ina-
inte zis; dar nu numai atat, ci trebuie sa fie si ostas al
lui Hristos, nepamantesc, fara grija, in afara de orice
gand si fapta de castig, dupa cum zice si Apostolul:
"Nimeni, ostas fiind, nu se impiedica de lucrurile lu-
mesti, ca sinqur voievodului sa placa" (2 Tim 2, 4). Asa
sa fie si monahul, mai ales cel care a lepadat toate
cele materiale ale lumii acesteia si zoreste spre casti-
gurile cele frumoase si bune ale linistii. Caci ce frumoa-
sa si buna este nevoinfa pentru dobandirea linistii!
‘Bland este jugul ei si sarcina usoara" (Mt 11, 30). Dul-
ce este viata si fapta ei placuta.

3. Vrei, asadar, frate, sa iei asupra ta viata singu-
ratica si sa zoresti spre cununile celei mai mari biruin-
te, a linistii? Lasa grijile lumii cu domniile si cu stapa-
nirile ei, adica fii nepamantesc, fara patima si fara de
orice pofta, ca, facandu-te strain de tovarasia acestora,
sa te poti linisti intr-adevar. Caci, de nu se va smulge
cineva pe sine din acestea, nu va putea dobandi petre-
cerea aceea. Indestuleaza-te cu mancare putina si fara
pret, nu cu multa si bogata. lar daca de dragul de-a fi
ospitalier iti merge gandul la vreo mancare mai de
pret, leapada gandul acesta si nicidecum sa nu-i dai as-
cultare, ca prin el iti intinde vrajmasul o cursa ca sa te
abata de la liniste. Ai pilda pe Domnul lisus, Care mus-
tra sufletul ce se ingrijeste de unele ca acestea, zicand
Martei: 'Ce te ingrijesti si spre multe te silesti?" (Lc
10, 41). Un lucru trebuie, sa asculti cuvantul lui Dum-
nezeu; dupa aceea, toate se afla fara osteneala. De
aceea adauga indata, zicand: "Maria partea cea buna
si-a ales, care nu se va lua de la dansa' (Lc 10, 42). Ai
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apoi si pilda vaduvei din Sarepta Sidonului, care a gaz-
duit pe proorocul llie (3 Rg 17, 10). Chiar numai pai-
ne, sare si apa de-ai avea, si cu acestea poti sa te faci
vrednic de rasplata iubirii de straini. lar de cumva n-ai
nici de acestea, ci primesti pe strain numai cu buna-
vointa si ii intorci cuvant de folos, de asemenea poti
primi rasplata iubirii de straini. Caci s-a zis: "Cuvantul
este mai presus de dar'. Unele ca acestea trebuie sa
le cugeti asupra milosteniei.

4. la seama, asadar, sa nu poftesti sa ai bogatie
pentru a o imparti saracilor; caci si aceasta este o ama-
gire a celui rau, ca sa te duca la slava desarta si sa im-
pinga mintea la tot felul de osteneli pentru castiguri.
Gandeste-te la vaduva de care marturiseste Domnul in
Evanghelie, care numai doi bani a avut si a covarsit cu
ei hotararea si puterea bogatilor. "Caci aceia, zice, din
prisosul lor au aruncat in vistierie, pe cand aceasta,
toata averea ei' (Lc 21, 4; Mc 12, 44). Cat priveste hai-
nele, sa nu poftesti sa ai haine de prisos, ci ingrijeste-te
numai de cele care sunt de trebuinta trupului. "Arunca
mai bine asupra Domnului grija ta, si El va purta grija
de tine" (Ps 54, 25). "Caci El Se ingrijeste, zice, de noi"
(1 Ptr 5, 7). Daca esti lipsit de hrana sau de haine, nu
te rusina sa primesti cand {i le vor aduce altii, caci
rusinea aceasta este un fel de mandrie. lar daca pri-
sosesti tu in acestea, da si tu celui lipsit. Asa voieste
Dumnezeu sa se chiverniseasca intre dansii copiii Sai.
De aceea scrie Apostolul catre corinteni cu privire la
cei lipsiti: "Prisosul vostru sa implineasca lipsa altora,
ca si prisosul acelora sa implineasca lipsa voastra;
ca sa se faca potrivire, precum este scris: Celui ce are
mult nu i-a prisosit, si celui ce are putin nu i-a lipsit"
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(2 Co 8, 14-15). Deci avand pentru timpul de acum
cele de trebuinta, nu te griji pentru vremea ce vine,
nici pentru o zi, nici pentru o saptamana si nici pentru
o luna. Caci venind de fata ziua de maine, va aduce El
cele de trebuinta. Tu cauta mai bine Imparatia ceru-
rilor si dreptatea lui Dumnezeu. "Cautati, zice Domnul,
Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate aces-
tea se vor adauga voua' (Mt 6, 33).

5. Sa nui iei tanar slujitor, ca nu cumva vrajmasul
sa starneasca prin el vreo sminteala si sa-i tulbure cu-
detul, ca sa te ingrijesti de mancari alese, caci nu vei
mai putea sa te ingrijesti numai de tine. Sa nu faci
aceasta gandindu-te la odihna trupeasca, ci cugeta la
ce e mai bine, la odihna duhovniceasca, caci cu ade-
varat e mai buna odihna duhovniceasca decat cea tru-
peasca. lar daca te gandesti la folosul tanarului, sa nu
te invoiesti nici atunci, caci nu este a noastra datoria
aceasta, ci a altora, a sfintilor parinti din chinovie. Gri-
Jjeste-te numai si numai de folosul tau, pazind chipul
linistii. Cu oameni si cu multe griji si iubitori de mate-
rie sa nu-ti placa sa locuiesti, ci locuieste sau singur,
sau cu frati neiubitori de materie si de acelasi cuget cu
tine. Ca cel ce locuieste cu oamenii iubitori de materie
si cu multe griji vrand-nevrand va face si el tovarasie
cu ei si va sluji poruncilor omenesti. Nu te lasa atras
in vorbire desarta, nici in orice alta napasta, ca mania,
intristarea, nebunia dupa lucruri pamantesti, frica de
sminteala, grija de nasteri, sau de rudenii, ba, mai mult,
ocoleste intalnirile dese cu acestea, ca nu cumva sa te
scoata din linistea cea din chilie si sa te traga in grijile
lor. "Lasa, zice Domnul, pe cei morti sa-si ingroape mor-
tii lor, iar tu vino de urmeaza Mie' (Mt 8, 22). lar daca






